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Mat veci pod kontrolou

Preco sa Castokrat tak urputne snaZime
mat Zivot a vSetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz tiito otaz-
ku, priCom si uvedomujete, aky bic si
na seba tou neustalou potrebou vsetko
kontrolovat pletieme? Dumate tiez nad
tym, aké je to narocné a vyCerpavajiice?

Domnievam sa, Ze nasa ttizba mat
svoju budticnost pevne v rukach je cel-
kom pochopitelna. Citime predsa zod-
povednost za svoje rozhodnutia, dspe-
chy i netispechy, ale aj zlyhania. Kazdy
z nas musi denne urobit mnozstvo roz-
hodnuti a rieSit vela vSakovakych situ-
acii. Niet sa potom comu ¢udovat, Ze v
snahe zvladnut ¢o najlepsie svoje rodin-
né ¢i pracovné povinnosti planujeme
jednotlivé kroky tak, aby sme mali ¢o
najviac okolnosti pod kontrolou. Prave
vtedy dokazeme lepsie reagovat a citime
sa bezpecne. A je celkom prirodzené, Ze
sa usilujeme urobit vietko preto, aby sa
veci diali tak, ako si zelame.

Na druhej strane si vSak mozno nie-

kedy dostatocne neuvedomujeme, Ze
nie je v nasich mozZnostiach ani silach
pripravit sa na vSetky mozné varianty a
vo vysledku déjde k tomu, Ze Castokrat
len zbytocne plytvame silami.

Myslim si, Ze ak si to pripustime,
moZeme s tym Cosi urobit. Napriklad
prijat fakt, Ze vSetko, o nds v naSom
Zivote ¢aka nemame celkom vo svojich
rukach, pretoZe sa deji veci, ktoré sa
nedajit ovplyvnit. Z vlastnej skiisenosti
viem, Ze prijatie tejto pravdy nie je ani
zdaleka jednoduché. Verim vsak, Ze ak
sa nam Co i len ¢iastocne podari nechat
niektoré veci proste plynit,
nielenZe sa nam ulavi, ale
budeme mobct energiu,
ktortt sme doposial vy-
nakladali na ustavicni
kontrolu, vyuzit na
celkom iné a asi aj
prijemnejSie veci. A
to uZ isto za nejaké
to tsilie stoji.

» Rendta Kopacova, redaktorka

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

PRIDAJ SA K NAM!

Legisticicy sklad v Kedtedmjeh Kraganoch pri Dunajike] Sorete

Team Leader
Shift Leader
Operations Manager

(pracovné pozicke na 2 zmeny)

Pre blittie informibcie:
B +421903 615 739

5 pracaskicevalogistics.com

Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

0910 851307

20-0026

TyZdenne do 16 450 domacnosti

| ‘

§ Kompletné strechy, g

| rekonstrukcie |
Okoc

l tel.: 0905 746 124 'w

» o o 5

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

~N

Strkovisko MEUM prijme

Lodného strojnika
7€/hod. netto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova
0907 083 184, expedicia@meum.sk

96-0069

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

PLEXI, TOMOR ES UREGKAMRAS

POLIKARBONAT, PET, PVC, EGYEB IPARIMUANYAGOK,
LEZERVAGAS, CNC MARAS, HAJLITAS,

EGYEDI TERMEKEK, REKLAM, DEKOR

NEVTABLA GRAVIROZAS, BELYEGZO KESZITES

exolon’
PLEXIGLAS®

9023 Gyor, Mészaros Lérinc u. 8.
(A Fészek Aruhzzal "SREVIZAVE" o TEMPO-KER UDVARBAN)

Tel.: 06 30 581 7754

www.plexigyor.hu « info@plexigyor.hu

A

Sy,

91-0052

cCeV.

LOGISTICS

91-0047
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Treniansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL
./

A ZENIT

ZIMNA AKCIA

Frost 2/10
éira
11,56 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
éira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos$ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Komarne (Lidl)

Mzda: 5,50 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

(LY
8-15-20 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .=.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

»

Yy

7 h

'SVIEZE JAR

96-0008

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

- 200 22250 eur/Tonu

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
decoreum.sk

1 48'E5U0R

kil

ZAHRADNY NABYTOK
- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL

decoreum.sk
11223

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL, 2 STOLICKY

CHCETE CHOVAT
HYDINU?

.Y

NVONIVE - DRUJLERT

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

NMIORAY - AACRY
AUSI - AUSOKRACAY

www.matejovdvor.sk
0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnych diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

KOMARNO

0911 611 920
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kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

81-0112

WET I E

[iaquvé
inzercia

(hcetg Si
podat

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr..
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Zacina sa prenos ropich

Zaciatkom marca sa zacina migracia
chranenych ropich v okoli vodnej
nadrze Striebornica pri Moravanoch
nad Vahom nedaleko Piestan. Tak
ako kazdy rok, aj tentoraz sa moze $i-
roka verejnost zapojit do zachrany ro-
puch, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vaji¢ok nekon¢ili pod
kolesami aut. Dobrovolni ochranco-
via prirody vyzyjvajii na pomoc.

Zachrana bude prebiehat v dvoch fa-
zach. Najskor sa zrealizuje stavanie bariér
na zadrZanie roptich a nasledne prenasa-
nie roptch cez cestu k vode. ,,0d nedele
3. marca zacneme prenasat ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenasat ich
budeme kazdy denl priblizne tri tyzdne.
Pri prendSani ropich je potrebné mat
reflexni vestu, celovku alebo baterku,
vedro a chut pomdct,” informuje organi-
zétor a poslanec obce Moravany nad Va-
hom Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
(OOCR) Rezortu Piestany Tatiana Nevol-
né k akcii dopliia, Ze prenosy roptich sa
budi konat na Styroch miestach: ,,Spoza
zébrany ich budeme prenasat cez cestu k
vodnej nadrzi Striebornica, dalej z druhej
strany vodnej nadrze cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Vytockej
ceste aZ smerom k Villa Judita. Ak sa zide
vjednom Case niekde viac dobrovolnikov,
treba sa dohodnit a rozdelit si lokalitu
tak, aby bola praca efektivna. Ropuchy
sa budd pocas migracie nachadzat okolo

celéhojazera, staCiich prenasat cez cestu,
k vode uz potom zidu samy. Zo zaciatku
ich byva vela hlavne v okoli Villa Judita.”

Organizatori pripominajii, Ze ro-
puchy st najaktivnejSie za simraku a ve-
Cer, no v Case silného tahu migruji silno
pocas celého dita. Dizka migracie zavisi
od pocasia, vyssie teploty s pripadnym
dazdom migraciu urychluji a skracujd.
Ak st spletené viac ako dve ropuchy, CiZe
viac samcekov na jednej samicke, treba
ich rozdelit, inak im hrozi utopenie. Aké-
kolvek otazky organizatori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia kazdému, kto
s pomocou pri migracii roptch este nema
sktisenosti. ,Radi by sme sa podakovali
za pomoc pri priprave tejto akcie zaujmo-
vému zdruZeniu Rarity oblasti Zlaty vrch,
ktorého ¢lenmi st Klub slovenskych turis-
tov Tesla Piestany, oblastna organizacia
cestovného ruchu Rezort Piestany, obce
Banka a Moravany nad Vahom,“ dodava
Jakub Hamsik a dodava, Ze Ropucha bra-
daviCnata je zakonom chranené a uZitoc-
né zviera, ni¢i Skodlivy hmyz a slimaky.

»ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

Prijem z predaja nehnutelnosti

Finan¢na sprava zasle v najbliz-
Sich dioch 5 700 dafiovnikom listy,
v ktorych ich upozorni na moZni
povinnost podat danové priznanie
a zaplatit dan z prijmu z predaja
nehnutelnosti. Tato preventivnu ak-
ciu spusta uz po Stvrtykrat, nakolko
predoslé priniesli do Statneho roz-
poctu 29 miliénov eur. Tyka sa da-
novnikov, ktori predali napriklad ro-
dinny dom, chatu, garazalebo byt do
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbliz§ich diioch zasle finan¢na
sprava listy 5 700 datiovnikom. Zasla-
né buda informativne vybranym dario-
vym subjektom, ktorjm podla informa-
cii z Katastra nehnutelnosti SR mohla
vzniknit danova povinnost. Z hladis-
ka dane sa finan¢na sprava zamerala
na nehnutelnosti, pri ktorych doslo
v rozmedzi piatich rokov minimalne
k dvom zmenam majitelov. ,Danové
priznanie mézu datiovnici podat do 2.
aprila tohto roka osobne na prislusnom
danovom drade, postou na Iubovolnej
pobocke alebo elektronicky. Neprizna-
nim prijmu z predaja nehnutelnosti pri-
chadzajt o finan¢né prostriedky najma
obce a mesta a doplacaji na to aj poc-
tivi dafiovnici, ktori tieto prijmy riadne
priznaj,”“ objasnila finan¢nad sprava
a zaroven upozoriuje, ze v urcitych
pripadoch mézZe byt prijem z prevodu
vlastnictva nehnutelnosti oslobodeny
od dane. Vtedy nevznika povinnost

3 —

podat danové priznanie a zaplatit dan.

Tyka sa to tychto pripadov:

e ak ste nehnutelnost vlastnili viac ako
5 rokov a nemali ste ju zaradenti v ob-
chodnom majetku,

e zdedili ste ju po priamom predkovi
alebo potomkovi (rodicoch, starych ro-
dicoch alebo po niektorom z manzelov,
apodobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspon 5 rokov,

e darovali ste ju a nedosiahli ste ziadny
prijem z prevodu vlastnictva,

e nehnutelnost bola zaradend v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia
uz uplynulo viac ako 5 rokov,

e predali ste nehnutelnost vydana vam
ako opravnenej osobe podla restituc-
nych zakonov alebo zahrnutd do kon-
kurznej podstaty.

-

inzercie

A

REGION 1]5
PRESS 4

Prijem plosnej

do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk 5 7

8

/

8|6 3

J

VYROBA A MONTAZ

SERVIS - PORADENSTVO

ﬂ Ekoplast okna, s.r.o.

Kracanska 40
929 01 Dunajska Streda
tel.: +421 905 794 801

e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk

HEADAME NOVYCH PARTNEROV - PREDAJCOV

skusenosti
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Vysoké skoly vytvoria konzorcia

Osem slovenskych vysokych $kol
si vytvorenim konzorcii prerozde-
li 120 miliénov eur. Peniaze budi
moct vysoké $koly pouZit na moder-
nizaciu a budovanie integrovanej
vyskumnej, vzdelavacej ¢i ubyto-
vacej infrastruktiry. Informoval o
tom rezort Skolstva s tym, Ze kon-
zorcia vysokych $§kol musia byt vy-
tvorené do roku 2026.

Prostrednictvom vyzvy mohli vy-
soké skoly ziadat vytvorenim konzorcii
finan¢né prostriedky na aktivity ako
vystavba novych objektov, nakup sta-
vieb a pozemkov alebo tprava vonkaj-
Sich aredlov. ,,Projekty na vytvorenie
konzorcii vysokych $kél st jednym z
klacovych krokov v posiliiovani spo-
luprace a excelentnosti vo vzdelavani
a vede. Treba ocenit vysoké skoly, ktoré
takéto aktivity robia, pretoZe ich zaslu-
hou to povedie eSte k vjraznejSiemu po-
kroku v naSom vzdelavacom systéme a
som presvedceny, Ze to bude v prospech
nielen Studentov, ale celej spolo¢nosti,*
uviedol minister Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze Tomas Drucker.

Zapojilo saich osem

Do vyzvy Ministerstva Skolstva, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky sa zapojilo osem vysokych
§kol, ktoré mo6zu vytvorit Styri konzor-
cia, ato:
1. konzorcium Slovenskej technickej

univerzity v Bratislave a Ekonomickej
univerzity v Bratislave,

2. konzorcium Slovenskej polnohospo-
darskej univerzity v Nitre a Technickej
univerzity vo Zvolene,

3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici a Univerzity Konstan-
tina Filozofa v Nitre,

4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity
v Trnave.

Po vyhodnoteni podanych Ziadosti
zostavili odborni hodnotitelia poradie
Gspesnosti  prihlasenych vysokych
§kol, ktoré chct vytvorit konzorcia.
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave a Ekonomickej
univerzity v Bratislave, ktoré ziska z vy-
zvy takmer 50 miliénov eur. Na druhom
mieste sa umiestnil projekt konzorcia
Slovenskej polnohospodarskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo
Zvolene, ktoré dostane finan¢ny pri-
spevok vo vyske viac ako 20 milibnov
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity KonStantina
Filozofa v Nitre, ktoré bude mat k dispo-
zicii vy$e 24 miliénov eur. Sumu vySe 25
miliénov eur vie ziskat aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave,
ktoré sa umiestnilo na Stvrtom mieste.

»ren

Ako predchadzat detskej obezite

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den obezity. Ta sa Zial nevy-
hyba ani detom. Rodicia vsak podla
odbornikov dokazu efektivne zniZo-
vat riziko vzniku obezity tym, Ze v
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého Zivotného stylu.

»RodiCia, ale aj institdcie, by sa
mali sstredit najméd na tieto oblasti
Zivotospravy,” uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je poCas
detstva a dospievania jednym z hlav-
nych rizikovych faktorov obezity. V
tomto veku na deti posobi velky vplyv
marketingu nezdravych potravin a
sladenych néapojov, taktiez tlak od
rovesnikov a v neposlednom rade aj
predstavy o idedlnom tele. Dospieva-
bodu vo vybere jedla a napojov. Casto
preferuji konzumaciu jedal, ktoré si
chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalérie, maji vysoky obsah
tukov a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava,
Ze sa odportca konzumovat aspon pat
porcii ovocia a zeleniny denne. ,,Kon-
zumacia vacsieho mnoZstva ovocia a
zeleniny, zniZenie tukov a pridanjch
cukrov v potravinach vedie k zniZeniu
rizika vzniku obezity. Vyhnit sa treba
kaloricky bohatym a sti¢asne nutricne
chudobnym potravinam, vratane sla-

denych napojov, a podobne,*“ objasiiu-
ji odbornici.

Pohyb - Odporacana pohybova akti-
vita pre deti vo veku 5 — 17 rokov je den-
ne aspon 60 mindat pohybovej aktivity
strednej alebo silnej intenzity.

e Nizka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobezke, skateboarde,
presun pesi do a zo $koly, prechadzka.
e Strednd intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rjchla
cho6dza, turistika, volejbal, joga.

e Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska
nahanacka, basketbal, futbal, hokej,
zumba, rychla chddza do kopca.

Sledovanie televizie a Cas pred
obrazovkou (telefonu, tabletu, ¢i iné-
ho zariadenia) je uznavany rizikovy
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity
podporujii sedavy spdsob Zivota. Clo-
vek zaroven obvykle siahne po va¢Som
mnoZstve obCerstvenia, taktieZ sa ob-
medzuje ¢as, ktory by sa dal vyuZit na
réznu pohybovi aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze
existuje vyssia pravdepodobnost zvy-
Seného BMI medzi tymi, ktori maja
zI{ kvalitu spanku - a to bez ohladu na
jeho dizku. Adolescenti by mali spat
min. 8,5 az 10,5 hodiny denne.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

Véeli raj, vyhliadka, navrat lode aj prezentacia kostolov

V kosickom kraji chystajii zaujimavé projekty

KosSicky samospravny kraj, prostred-
nictvom grantovej vyzvy Terra In-
cognita, aj v roku 2024 podpori nové
zaujimavé projekty. Vyzva, ktorej ga-
rantom je Krajska organizacia cestov-
ného ruchu (KOCR) Kosice Region Tu-
rizmus, disponuje pre rok 2024 Stedrou
alokaciou vo vyske 1,35 miliona eur.

,»Odborni hodnotitelia mali plné ruky
prace. NaSa grantova vyzva je rok ¢o rok
bohatsia o inovativnejSie napady, ktoré
dokazu konkurovat aj dalekému zahra-
ni¢iu. Vybrali 22 projektov, ktoré splnili
pozadované nalezitosti a prinesi aj nieo
navyse,” informoval predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka a
dodal: ,,teSim sa, ze podporime rdznoro-
dé projekty, pri ktorych si pridu na svoje
vSetky vekové kategoérie aj navstevnici,
ktori hladaji duchovné hodnoty, Sport,
rekreaciu alebo si Zelaj stat sa na chvilu
badatelmi po KoSickom kraji.”

VCceli raj, vyhliadka aj navrat lode
Tohtoro¢nou novinkou bude podpora
vo vyske 130 tisic eur putujiica do novych
zazitkov k fungujiicim ubytovacim zaria-
deniam a najvyssia suma, 885 tisic eur,
pojde na velké rozvojové projekty. Patri
sem aj viznamny projekt Vceli raj Betliar,
ktory sa zameriava na chov vciel a spoje-

nie apiterapie s ekoturistikou blizko kul-
tlrnej pamiatky kastiela Betliar na Ge-
meri. Navsteva tohto ,,raja“ sprostredkuje
spoznavanie sveta vcelieho hospodarstva
a vyroby vyrobkov zo vcelich produktov.
Nordpark Zehra predstavi novy bezecky
lyZiarsky areal v srdci SpiSa s viac ako
7,5 kilometrami beZeckych trati v lesnych
porastoch, umoZiujacimi zimné i letné
aktivity. Vyhliadka Gloriette v Gelnici po-
nitkne moderny pohlad na staré banicke
mesto a stane sa atraktivnym miestom
pre pozorovatelov historicky zaujimavej
krajiny. Vodna priekopa pod Akropolou
v Slovenskom raji prinesie exteriérovy
bazén s umelou skalou a vodopadom,
evokujtici historické osidlenie. V' ZOO
Spisska Nova Ves sa rozsiria volnocaso-
vé aktivity o Gulockovy svet, zatial ¢o
Pastora¢né centrum Anny Kolesarovej vo
Vysokej nad Uhom posilni infrastruktaru
duchovnej turistiky a inteligentna budo-
va Cesty pttnika umozni moderné a kom-
fortné duchovné aktivity. Na Zemplinskej
Sirave sa planuje navrat modernej vylet-
nej lode s roznymi aktivitami vratane na-
ucnych plavieb a podvecernych vyletov
so0 Zivou hudbou.

Zvuky Vtacieho raja aj jazda na koni
Na ekoturistické projekty sa z celkovej
dotacie prerozdeli suma 300 tisic eur. Vo

vyznamnej ornitologickej lokalite Senian-
ske rybniky sa navstevnici mozZu tesit na
rozSirenie ponuky turistickej destinacie
zameranej na makky prirodny turizmus
a pozorovanie vtactva. Novinky na nauc-
nom chodniku budi vo forme prirodného
ampliénu so zvukmi Vtacieho raja a mul-
tifunk¢ného plota s umeleckymi plastika-
mi vtakov. V Lipovniku bude vybudovana
zékladna infrastruktdra pre turistov, kto-
1i si budd chciet vychutnat jazdu na koni,
vratane Standardnej sedlovne so sprchou
a toaletou. Infrastruktdra pre zazitkové
trasy v povodi Hornadu sa zameria na
vybudovanie, oznacenie, spropagovanie
a aktivne vyuZivanie existujlcich ob-
chadzkovych, turistickych a lesnych tras.
Na brehu vodnej nadrZe RuZzin pribudne
drevena lod pre rodiny s detmi, altanok
a doplnkovy mobiliar. V Pavlovciach nad
Uhom vznikne pri Mazeu vystahovalec-
tva Zahrada slovensko-amerického kul-
tlrneho dedi¢stva s viacerymi atrakciami
vratane observatoria, tahynského velina
a historickej drevenej stodoly. V meste
Roziiava sa planuje vybudovanie nového
FLOW TRAILu, ktory zatraktivni cyklis-
tické mozZnosti v regibne Gemer. Rekre-
acné stredisko Jahodna prida discgolfové
ihrisko, zatial ¢o na rieke Bodrog pribud-
ne novy oddychovy bod. Pri chate Lajos-
ka bude mozné stravit noc v sklenenych
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Vceli raj Betliar.
zdroj foto KOCR KoSice Region Turizmus
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iglu pod hviezdami a pri jazere Uhorna v
Smolniku sa planuje vystavha prirodnej
sauny pri banskom tajchu.

Prezentacia kostolov

Projekty v ramci opatrenia Eurépske
dedicstvo dostanil financna injekciu vo
vyske 35 tisic eur. V oblasti Gemera sa
zaCina nova éra v prezentacii kostolov
Eurépskeho dedicstva s prichodom virtu-
alnych a stalych sprievodcov.
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

(e

————————— §xVxD ———
GNOM 1,64 % 1,66 x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0009

www.cujte.sk

LS

SPRAVNY
KROK PRE

VASU

REKLAMU

46-0003-2

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

:
/ANIE LETAKOV

ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING

>
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AHRADY
\ BALKONOV
. 5 = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

ILNIEOVE & NERETOIWVE

LFABRADLIA A BRA

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM
JE K DISPOZiClI VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ENVIRO, THERM

3 kW za 3 240 €
5kWza 5 059 €
7 kW za 6 509 €
10 kW za 9 099 €

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢

\ 25 ROKo

! M / ZARUKAV
oz'mst naky, pu OD
AJNA SPl.ﬂn(y ‘\V YROBcu

FOTOVOLTIKA

infolinka: 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

VYPESTUITE SI

DOMACU URODU! SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

BB )\ DARMO!

l

Navstivte nas e-shop!

0915 516 672

24-0066

. |
Co maju spolocné cokoladova
torta a stolickovy vyftah?

Obe robia zivot sladsim

' PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023!

L

Pre TZP ob&anov moznost
vybavift na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny
prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162
www.stannah.sk
Kampari plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.
FVTETE HODNOTU VASE NEHNUTELMOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ntﬁé Eystem zuruEUjE

- :a[‘EIIH-' |r_;'-:J.rJ .-_; E T e

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZEAVAI50%

RYCHLD, PROFESIOMNALMNE & 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKDM
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