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Prečo sa častokrát tak urputne snažíme 
mať život a všetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz túto otáz-
ku, pričom si uvedomujete, aký bič si 
na seba tou neustálou potrebou všetko 
kontrolovať pletieme? Dumáte tiež nad 
tým, aké je to náročné a vyčerpávajúce?

Domnievam sa, že naša túžba mať 
svoju budúcnosť pevne v rukách je cel-
kom pochopiteľná. Cítime predsa zod-
povednosť za svoje rozhodnutia, úspe-
chy i neúspechy, ale aj zlyhania. Každý 
z nás musí denne urobiť množstvo roz-
hodnutí a riešiť veľa všakovakých situ-
ácií. Niet sa potom čomu čudovať, že v 
snahe zvládnuť čo najlepšie svoje rodin-
né či pracovné povinnosti plánujeme 
jednotlivé kroky tak, aby sme mali čo 
najviac okolností pod kontrolou. Práve 
vtedy dokážeme lepšie reagovať a cítime 
sa bezpečne. A je celkom prirodzené, že 
sa usilujeme urobiť všetko preto, aby sa 
veci diali tak, ako si želáme.

Na druhej strane si však možno nie-

kedy dostatočne neuvedomujeme, že 
nie je v našich možnostiach ani silách 
pripraviť sa na všetky možné varianty a 
vo výsledku dôjde k tomu, že častokrát 
len zbytočne plytváme silami.

Myslím si, že ak si to pripustíme, 
môžeme s tým čosi urobiť. Napríklad 
prijať fakt, že všetko, čo nás v našom 
živote čaká nemáme celkom vo svojich 
rukách, pretože sa dejú veci, ktoré sa 
nedajú ovplyvniť. Z vlastnej skúsenosti 
viem, že prijatie tejto pravdy nie je ani 
zďaleka jednoduché. Verím však, že ak 
sa nám čo i len čiastočne podarí nechať 
niektoré veci proste plynúť, 
nielenže sa nám uľaví, ale 
budeme môcť energiu, 
ktorú sme doposiaľ vy-
nakladali na ustavičnú 
kontrolu, využiť na 
celkom iné a asi aj 
príjemnejšie veci. A 
to už isto za nejaké 
to úsilie stojí.

Mať veci pod kontrolou

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma
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Štrkovisko MEUM prijme

Lodného strojníka

0907 083 184, expedicia@meum.sk

7€/hod. ne�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 851 307
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ZIMNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Frost 2/10
číra

11,56 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

v Komárne (Lidl)

Mzda: 5,50 � /h. brutto

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8-15-20 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:

-10%

EUR

EUR

CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290

0902 606 436
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LETÁKY
0910 851 307
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Začiatkom marca sa začína migrácia 
chránených ropúch v okolí vodnej 
nádrže Striebornica pri Moravanoch 
nad Váhom neďaleko Piešťan. Tak 
ako každý rok, aj tentoraz sa môže ši-
roká verejnosť zapojiť do záchrany ro-
púch, aby pri jarnej migrácii za páre-
ním a kladením vajíčok nekončili pod 
kolesami áut. Dobrovoľní ochranco-
via prírody vyzývajú na pomoc.

Záchrana bude prebiehať v dvoch fá-
zach. Najskôr sa zrealizuje stavanie bariér 
na zadržanie ropúch a následne prenáša-
nie ropúch cez cestu k vode. „Od nedele 
3. marca začneme prenášať ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenášať ich 
budeme každý deň približne tri týždne. 
Pri prenášaní ropúch je potrebné mať 
re�exnú vestu, čelovku alebo baterku, 
vedro a chuť pomôcť,“ informuje organi-
zátor a poslanec obce Moravany nad Vá-
hom Jakub Hamšík. Výkonná riaditeľka 
oblastnej organizácie cestovného ruchu 
(OOCR) Rezortu Piešťany Tatiana Nevol-
ná k akcii dopĺňa, že prenosy ropúch sa 
budú konať na štyroch miestach: „Spoza 
zábrany ich budeme prenášať cez cestu k 
vodnej nádrži Striebornica, ďalej z druhej 
strany vodnej nádrže cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Výtockej 
ceste až smerom k Villa Judita. Ak sa zíde 
v jednom čase niekde viac dobrovoľníkov, 
treba sa dohodnúť a rozdeliť si lokalitu 
tak, aby bola práca efektívna. Ropuchy 
sa budú počas migrácie nachádzať okolo 

celého jazera, stačí ich prenášať cez cestu, 
k vode už potom zídu samy. Zo začiatku 
ich býva veľa hlavne v okolí Villa Judita.“ 

Organizátori pripomínajú, že ro-
puchy sú najaktívnejšie za súmraku a ve-
čer, no v čase silného ťahu migrujú silno 
počas celého dňa. Dĺžka migrácie závisí 
od počasia, vyššie teploty s prípadným 
dažďom migráciu urýchľujú a skracujú. 
Ak sú spletené viac ako dve ropuchy, čiže 
viac samčekov na jednej samičke, treba 
ich rozdeliť, inak im hrozí utopenie. Aké-
koľvek otázky organizátori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia každému, kto 
s pomocou pri migrácii ropúch ešte nemá 
skúsenosti. „Radi by sme sa poďakovali 
za pomoc pri príprave tejto akcie záujmo-
vému združeniu Rarity oblasti Zlatý vrch, 
ktorého členmi sú Klub slovenských turis-
tov Tesla Piešťany, oblastná organizácia 
cestovného ruchu Rezort Piešťany, obce 
Banka a Moravany nad Váhom,“ dodáva 
Jakub Hamšík a dodáva, že Ropucha bra-
davičnatá je zákonom chránené a užitoč-
né zviera, ničí škodlivý hmyz a slimáky.

Začína sa prenos ropúch

» ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

Finančná správa zašle v najbliž-
ších dňoch 5 700 daňovníkom listy, 
v ktorých ich upozorní na možnú 
povinnosť podať daňové priznanie 
a zaplatiť daň z príjmu z predaja 
nehnuteľnosti. Túto preventívnu ak-
ciu spúšťa už po štvrtýkrát, nakoľko 
predošlé priniesli do štátneho roz-
počtu 29 miliónov eur. Týka sa da-
ňovníkov, ktorí predali napríklad ro-
dinný dom, chatu, garáž alebo byt do 
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbližších dňoch zašle nančná 
správa listy 5 700 daňovníkom. Zasla-
né budú informatívne vybraným daňo-
vým subjektom, ktorým podľa informá-
cií z Katastra nehnuteľností SR mohla 
vzniknúť daňová povinnosť. Z hľadis-
ka dane sa nančná správa zamerala 
na nehnuteľnosti, pri ktorých došlo 
v rozmedzí piatich rokov minimálne 
k dvom zmenám majiteľov. „Daňové 
priznanie môžu daňovníci podať do 2. 
apríla tohto roka osobne na príslušnom 
daňovom úrade, poštou na ľubovoľnej 
pobočke alebo elektronicky. Neprizna-
ním príjmu z predaja nehnuteľností pri-
chádzajú o nančné prostriedky najmä 
obce a mestá a doplácajú na to aj poc-
tiví daňovníci, ktorí tieto príjmy riadne 
priznajú,“ objasnila nančná správa 
a zároveň upozorňuje, že v určitých 
prípadoch môže byť príjem z prevodu 
vlastníctva nehnuteľnosti oslobodený 
od dane. Vtedy nevzniká povinnosť 

podať daňové priznanie a zaplatiť daň.

Týka sa to týchto prípadov:
• ak ste nehnuteľnosť vlastnili viac ako 
5 rokov a nemali ste ju zaradenú v ob-
chodnom majetku, 
• zdedili ste ju po priamom predkovi 
alebo potomkovi (rodičoch, starých ro-
dičoch alebo po niektorom z manželov, 
a podobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspoň 5 rokov, 
• darovali ste ju a nedosiahli ste žiadny 
príjem z prevodu vlastníctva, 
• nehnuteľnosť bola zaradená v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia 
už uplynulo viac ako 5 rokov, 
• predali ste nehnuteľnosť vydanú vám 
ako oprávnenej osobe podľa reštituč-
ných zákonov alebo zahrnutú do kon-
kurznej podstaty. 

Príjem z predaja nehnuteľnosti

» ren 
zdroj foto mostafa_meraji pixabay

Prijem plošnej
inzercie

do ktorého koľvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk
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Osem slovenských vysokých škôl 
si vytvorením konzorcií prerozde-
lí 120 miliónov eur. Peniaze budú 
môcť vysoké školy použiť na moder-
nizáciu a budovanie integrovanej 
výskumnej, vzdelávacej či ubyto-
vacej infraštruktúry. Informoval o 
tom rezort školstva s tým, že kon-
zorciá vysokých škôl musia byť vy-
tvorené do roku 2026. 

Prostredníctvom výzvy mohli vy-
soké školy žiadať vytvorením konzorcií 
�nančné prostriedky na aktivity ako 
výstavba nových objektov, nákup sta-
vieb a pozemkov alebo úprava vonkaj-
ších areálov. „Projekty na vytvorenie 
konzorcií vysokých škôl sú jedným z 
kľúčových krokov v posilňovaní spo-
lupráce a excelentnosti vo vzdelávaní 
a vede. Treba oceniť vysoké školy, ktoré 
takéto aktivity robia, pretože ich záslu-
hou to povedie ešte k výraznejšiemu po-
kroku v našom vzdelávacom systéme a 
som presvedčený, že to bude v prospech 
nielen študentov, ale celej spoločnosti,“ 
uviedol minister školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže Tomáš Drucker. 

Zapojilo sa ich osem
Do výzvy Ministerstva školstva, vý-

skumu, vývoja a mládeže Slovenskej 
republiky sa zapojilo osem vysokých 
škôl, ktoré môžu vytvoriť štyri konzor-
ciá, a to:
1. konzorcium Slovenskej technickej 

univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave,
2. konzorcium Slovenskej poľnohospo-
dárskej univerzity v Nitre a Technickej 
univerzity vo Zvolene,
3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v 
Banskej Bystrici a Univerzity Konštan-
tína Filozofa v Nitre,
4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a 
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity 
v Trnave.

Po vyhodnotení podaných žiadostí 
zostavili odborní hodnotitelia poradie 
úspešnosti prihlásených vysokých 
škôl, ktoré chcú vytvoriť konzorciá. 
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej 
univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave, ktoré získa z vý-
zvy takmer 50 miliónov eur. Na druhom 
mieste sa umiestnil projekt konzorcia 
Slovenskej poľnohospodárskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo 
Zvolene, ktoré dostane �nančný prí-
spevok vo výške viac ako 20 miliónov 
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt 
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity Konštantína 
Filozofa v Nitre, ktoré bude mať k dispo-
zícii vyše 24 miliónov eur. Sumu vyše 25 
miliónov eur vie získať aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v 
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave, 
ktoré sa umiestnilo na štvrtom mieste. 

Vysoké školy vytvoria konzorciá

» ren

V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň obezity. Tá sa žiaľ nevy-
hýba ani deťom. Rodičia však podľa 
odborníkov dokážu efektívne znižo-
vať riziko vzniku obezity tým, že v 
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa 
mali sústrediť najmä na tieto oblasti 
životosprávy,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej 
Facebookovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlav-
ných rizikových faktorov obezity. V 
tomto veku na deti pôsobí veľký vplyv 
marketingu nezdravých potravín a 
sladených nápojov, taktiež tlak od 
rovesníkov a v neposlednom rade aj 
predstavy o ideálnom tele. Dospieva-
júce deti majú mimo domu väčšiu slo-
bodu vo výbere jedla a nápojov. Často 
preferujú konzumáciu jedál, ktoré sú 
chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah 
tukov a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, 
že sa odporúča konzumovať aspoň päť 
porcií ovocia a zeleniny denne. „Kon-
zumácia väčšieho množstva ovocia a 
zeleniny, zníženie tukov a pridaných 
cukrov v potravinách vedie k zníženiu 
rizika vzniku obezity. Vyhnúť sa treba 
kaloricky bohatým a súčasne nutrične 
chudobným potravinám, vrátane sla-

dených nápojov, a podobne,“ objasňu-
jú odborníci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová akti-
vita pre deti vo veku 5 – 17 rokov je den-
ne aspoň 60 minút pohybovej aktivity 
strednej alebo silnej intenzity. 
• Nízka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobežke, skateboarde, 
presun peši do a zo školy, prechádzka.
• Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
• Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská 
naháňačka, basketbal, futbal, hokej, 
zumba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred 
obrazovkou (telefónu, tabletu, či iné-
ho zariadenia) je uznávaný rizikový 
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity 
podporujú sedavý spôsob života. Člo-
vek zároveň obvykle siahne po väčšom 
množstve občerstvenia, taktiež sa ob-
medzuje čas, ktorý by sa dal využiť na 
rôznu pohybovú aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že 
existuje vyššia pravdepodobnosť zvý-
šeného BMI medzi tými, ktorí majú 
zlú kvalitu spánku - a to bez ohľadu na 
jeho dĺžku. Adolescenti by mali spať 
min. 8,5 až 10,5 hodiny denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren

Včelí raj, vyhliadka, návrat lode aj prezentácia kostolov

V košickom kraji chystajú zaujímavé projekty
Košický samosprávny kraj, prostred-
níctvom grantovej výzvy Terra In-
cognita, aj v roku 2024 podporí nové 
zaujímavé projekty. Výzva, ktorej ga-
rantom je Krajská organizácia cestov-
ného ruchu (KOCR) Košice Región Tu-
rizmus, disponuje pre rok 2024 štedrou 
alokáciou vo výške 1,35 milióna eur.

„Odborní hodnotitelia mali plné ruky 
práce. Naša grantová výzva je rok čo rok 
bohatšia o inovatívnejšie nápady, ktoré 
dokážu konkurovať aj ďalekému zahra-
ničiu. Vybrali 22 projektov, ktoré splnili 
požadované náležitosti a prinesú aj niečo 
navyše,“ informoval predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka a 
dodal: „teším sa, že podporíme rôznoro-
dé projekty, pri ktorých si prídu na svoje 
všetky vekové kategórie aj návštevníci, 
ktorí hľadajú duchovné hodnoty, šport, 
rekreáciu alebo si želajú stať sa na chvíľu 
bádateľmi po Košickom kraji.“

Včelí raj, vyhliadka aj návrat lode
Tohtoročnou novinkou bude podpora 

vo výške 130 tisíc eur putujúca do nových 
zážitkov k fungujúcim ubytovacím zaria-
deniam a najvyššia suma, 885 tisíc eur, 
pôjde na veľké rozvojové projekty. Patrí 
sem aj významný projekt Včelí raj Betliar, 
ktorý sa zameriava na chov včiel a spoje-

nie apiterapie s ekoturistikou blízko kul-
túrnej pamiatky kaštieľa Betliar na Ge-
meri. Návšteva tohto „raja“ sprostredkuje 
spoznávanie sveta včelieho hospodárstva 
a výroby výrobkov zo včelích produktov. 
Nordpark Žehra predstaví nový bežecký 
lyžiarsky areál v srdci Spiša s viac ako 
7,5 kilometrami bežeckých tratí v lesných 
porastoch, umožňujúcimi zimné i letné 
aktivity. Vyhliadka Gloriette v Gelnici po-
núkne moderný pohľad na staré banícke 
mesto a stane sa atraktívnym miestom 
pre pozorovateľov historicky zaujímavej 
krajiny. Vodná priekopa pod Akropolou 
v Slovenskom raji prinesie exteriérový 
bazén s umelou skalou a vodopádom, 
evokujúci historické osídlenie. V ZOO 
Spišská Nová Ves sa rozšíria voľnočaso-
vé aktivity o Guľôčkový svet, zatiaľ čo 
Pastoračné centrum Anny Kolesárovej vo 
Vysokej nad Uhom posilní infraštruktúru 
duchovnej turistiky a inteligentná budo-
va Cesty pútnika umožní moderné a kom-
fortné duchovné aktivity. Na Zemplínskej 
šírave sa plánuje návrat modernej výlet-
nej lode s rôznymi aktivitami vrátane ná-
učných plavieb a podvečerných výletov 
so živou hudbou.

Zvuky Vtáčieho raja aj jazda na koni
Na ekoturistické projekty sa z celkovej 

dotácie prerozdelí suma 300 tisíc eur. Vo 

významnej ornitologickej lokalite Senian-
ske rybníky sa návštevníci môžu tešiť na 
rozšírenie ponuky turistickej destinácie 
zameranej na mäkký prírodný turizmus 
a pozorovanie vtáctva. Novinky na náuč-
nom chodníku budú vo forme prírodného 
ampliónu so zvukmi Vtáčieho raja a mul-
tifunkčného plota s umeleckými plastika-
mi vtákov. V Lipovníku bude vybudovaná 
základná infraštruktúra pre turistov, kto-
rí si budú chcieť vychutnať jazdu na koni, 
vrátane štandardnej sedlovne so sprchou 
a toaletou. Infraštruktúra pre zážitkové 
trasy v povodí Hornádu sa zameria na 
vybudovanie, označenie, spropagovanie 
a aktívne využívanie existujúcich ob-
chádzkových, turistických a lesných trás. 
Na brehu vodnej nádrže Ružín pribudne 
drevená loď pre rodiny s deťmi, altánok 
a doplnkový mobiliár. V Pavlovciach nad 
Uhom vznikne pri Múzeu vysťahovalec-
tva Záhrada slovensko-amerického kul-
túrneho dedičstva s viacerými atrakciami 
vrátane observatória, ťahynského včelína 
a historickej drevenej stodoly. V meste 
Rožňava sa plánuje vybudovanie nového 
FLOW TRAILu, ktorý zatraktívni cyklis-
tické možnosti v regióne Gemer. Rekre-
ačné stredisko Jahodná pridá discgolfové 
ihrisko, zatiaľ čo na rieke Bodrog pribud-
ne nový oddychový bod. Pri chate Lajoš-
ka bude možné stráviť noc v sklenených 

iglu pod hviezdami a pri jazere Úhorná v 
Smolníku sa plánuje výstavba prírodnej 
sauny pri banskom tajchu.

Prezentácia kostolov
Projekty v rámci opatrenia Európske 

dedičstvo dostanú ¬nančnú injekciu vo 
výške 35 tisíc eur. V oblasti Gemera sa 
začína nová éra v prezentácii kostolov 
Európskeho dedičstva s príchodom virtu-
álnych a stálych sprievodcov.

» ren

Včelí raj Betliar.  
zdroj foto KOCR Košice Región Turizmus 
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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SPRÁVNYSPRÁVNY  
KROK PREKROK PRE
VAŠUVAŠU
REKLAMUREKLAMU

www.regionpress.sk

TLAČ ZA NAJLEPŠIE CENYTLAČ ZA NAJLEPŠIE CENY  

DORUČOVANIE LETÁKOVDORUČOVANIE LETÁKOV
ONLINE GOOGLE FACEBOOKONLINE GOOGLE FACEBOOK

RETARGETING REMARKETINGRETARGETING REMARKETING
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.

9
8
-0
0
5


