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Prečo sa častokrát tak urputne snažíme 
mať život a všetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz túto otáz-
ku, pričom si uvedomujete, aký bič si 
na seba tou neustálou potrebou všetko 
kontrolovať pletieme? Dumáte tiež nad 
tým, aké je to náročné a vyčerpávajúce?

Domnievam sa, že naša túžba mať 
svoju budúcnosť pevne v rukách je cel-
kom pochopiteľná. Cítime predsa zod-
povednosť za svoje rozhodnutia, úspe-
chy i neúspechy, ale aj zlyhania. Každý 
z nás musí denne urobiť množstvo roz-
hodnutí a riešiť veľa všakovakých situ-
ácií. Niet sa potom čomu čudovať, že v 
snahe zvládnuť čo najlepšie svoje rodin-
né či pracovné povinnosti plánujeme 
jednotlivé kroky tak, aby sme mali čo 
najviac okolností pod kontrolou. Práve 
vtedy dokážeme lepšie reagovať a cítime 
sa bezpečne. A je celkom prirodzené, že 
sa usilujeme urobiť všetko preto, aby sa 
veci diali tak, ako si želáme.

Na druhej strane si však možno nie-

kedy dostatočne neuvedomujeme, že 
nie je v našich možnostiach ani silách 
pripraviť sa na všetky možné varianty a 
vo výsledku dôjde k tomu, že častokrát 
len zbytočne plytváme silami.

Myslím si, že ak si to pripustíme, 
môžeme s tým čosi urobiť. Napríklad 
prijať fakt, že všetko, čo nás v našom 
živote čaká nemáme celkom vo svojich 
rukách, pretože sa dejú veci, ktoré sa 
nedajú ovplyvniť. Z vlastnej skúsenosti 
viem, že prijatie tejto pravdy nie je ani 
zďaleka jednoduché. Verím však, že ak 
sa nám čo i len čiastočne podarí nechať 
niektoré veci proste plynúť, 
nielenže sa nám uľaví, ale 
budeme môcť energiu, 
ktorú sme doposiaľ vy-
nakladali na ustavičnú 
kontrolu, využiť na 
celkom iné a asi aj 
príjemnejšie veci. A 
to už isto za nejaké 
to úsilie stojí.

Mať veci pod kontrolou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

StavbaÊRD

na kľúč
Čistenie
pozemkov

Predaj
záhradnej zeminy

Požičovňa
náradia

Búranie
rodinných
domov

Predaj
sypkých materiálov


Stavebná činnosť a sypké materiály         Požičovňa náradia a strojov
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Stavebná činnosť
s dlhoročnými skúsenosťami
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NOVÉ TVARY P
OMNÍKOV

www.kamenarstvomanura.sk

OTVORENÉ

AJ V SOBOTU 0903 471 375

KAMENÁRSTVO MAŇURA
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JARNÁ AKCIA - zľavy až 25%
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www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

Die¾òa: Topo¾nica è. 265

031/780 42 40
Na zavolanie prídeme a odborne poradíme!

Dovoz do 100 km | Do 80 písmen | Váza a svietnik do 70 eur

ZDARMA

VE¼KÉ zníženie cien až 30% ve¾a farieb / nové tvary

Zo žuly
zaoblené hrany

od 1 650 eur

Zo žuly
zaoblené hrany

od 2 050 eur

Rýchla dodacia doba | Zaruèená kvalita | 30 roèná prax
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SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400
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STAVEBNÉ PRÁCE

0903 424 352

|prerábka bytových

  jadier

|maliarske práce

|zateplovanie

|pokládka dlažby
|obkladaèské práce
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290

0902 606 436
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Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH

Krásny
Medzinárodný

deň žien
praje

Hlohovecko

8. marec

- POHONY PRE POSUVNÉ A KRÍDLOVÉ BRÁNY

- SAMONOSNÉ SYSTÉMY, HUTNÍCKY MATERIÁL

- KOVANÉ, NEREZOVÉ A HLINÍKOVÉ POLOTOVARY

- PLECHY: PERFOROVANÉ, 3D, DEKORATÍVNE
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Lucia Pavlovičová  0905 444 052

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
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TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
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KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE, tel.: 
0902 708 047  

» Kúpim šľapaci moskvič 
pre syna pred renováciu, 
tel.: 0914 700 229

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera HCmedzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, HC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Obkladačské 
a renovačné
práce

0903 269 346

�����������

����������
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JADROVÉ
VŔTANIE

od 50mm

do 450mm

s profesionálnym

prístupom

0903 646 571
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

0
8
-0
0
1
7

9
6
-0
0
9
8

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto 
+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -
príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

NÁSTUP

IHNEĎ

Bližšie informácie

0905 459 129

Poľnohospodárske družstvo
Žlkovce – Ratkovce

hľadá
traktoristu, údržbára, zvárača,

elektrikára, strojníka na nakladač,
VZV a závlahára

Plat sa pohybuje podľa skúseností
a ochoty pracovať (7 – 10 Eur/hod)
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Hlohovci (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ 
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Estetická medicína

| lifting
| poradenstvo

| botox
| pery

Zábranie 42/A, Hlohovec

0907 978 518
dprcova@gmail.com

fahc_fit_and_healthcare

Je ľahké
byť krásna
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Začiatkom marca sa začína migrácia 
chránených ropúch v okolí vodnej 
nádrže Striebornica pri Moravanoch 
nad Váhom neďaleko Piešťan. Tak 
ako každý rok, aj tentoraz sa môže ši-
roká verejnosť zapojiť do záchrany ro-
púch, aby pri jarnej migrácii za páre-
ním a kladením vajíčok nekončili pod 
kolesami áut. Dobrovoľní ochranco-
via prírody vyzývajú na pomoc.

Záchrana bude prebiehať v dvoch fá-
zach. Najskôr sa zrealizuje stavanie bariér 
na zadržanie ropúch a následne prenáša-
nie ropúch cez cestu k vode. „Od nedele 
3. marca začneme prenášať ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenášať ich 
budeme každý deň približne tri týždne. 
Pri prenášaní ropúch je potrebné mať 
re�exnú vestu, čelovku alebo baterku, 
vedro a chuť pomôcť,“ informuje organi-
zátor a poslanec obce Moravany nad Vá-
hom Jakub Hamšík. Výkonná riaditeľka 
oblastnej organizácie cestovného ruchu 
(OOCR) Rezortu Piešťany Tatiana Nevol-
ná k akcii dopĺňa, že prenosy ropúch sa 
budú konať na štyroch miestach: „Spoza 
zábrany ich budeme prenášať cez cestu k 
vodnej nádrži Striebornica, ďalej z druhej 
strany vodnej nádrže cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Výtockej 
ceste až smerom k Villa Judita. Ak sa zíde 
v jednom čase niekde viac dobrovoľníkov, 
treba sa dohodnúť a rozdeliť si lokalitu 
tak, aby bola práca efektívna. Ropuchy 
sa budú počas migrácie nachádzať okolo 

celého jazera, stačí ich prenášať cez cestu, 
k vode už potom zídu samy. Zo začiatku 
ich býva veľa hlavne v okolí Villa Judita.“ 

Organizátori pripomínajú, že ro-
puchy sú najaktívnejšie za súmraku a ve-
čer, no v čase silného ťahu migrujú silno 
počas celého dňa. Dĺžka migrácie závisí 
od počasia, vyššie teploty s prípadným 
dažďom migráciu urýchľujú a skracujú. 
Ak sú spletené viac ako dve ropuchy, čiže 
viac samčekov na jednej samičke, treba 
ich rozdeliť, inak im hrozí utopenie. Aké-
koľvek otázky organizátori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia každému, kto 
s pomocou pri migrácii ropúch ešte nemá 
skúsenosti. „Radi by sme sa poďakovali 
za pomoc pri príprave tejto akcie záujmo-
vému združeniu Rarity oblasti Zlatý vrch, 
ktorého členmi sú Klub slovenských turis-
tov Tesla Piešťany, oblastná organizácia 
cestovného ruchu Rezort Piešťany, obce 
Banka a Moravany nad Váhom,“ dodáva 
Jakub Hamšík a dodáva, že Ropucha bra-
davičnatá je zákonom chránené a užitoč-
né zviera, ničí škodlivý hmyz a slimáky.

Začína sa prenos ropúch

» ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay


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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÝN
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KAMENÁRSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

náhrobných kameňov

v Kajali vedľa cintorína

Mesačné splátky
počas celého roka

od spoločnosti ZINC
aj pre dôchodcov

Platba možná
aj cez

platobný
terminál

TRADIČNÁ
VÝSTAVA

Celý ponúkaný sortiment nájdete na

Kamenosocharstvo Kajal

Počas výstavy
znížené ceny o 20%
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Tel:0905 267 750 Hlohovec
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0905 66 22 29

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

Ê

8-15-20 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
Predaj mládok
Lohmann Brown

0902 391 397

mladé mládky vo veku

14 týždòov
15,16 a viac

8 �

9,50 �
Po dohode

možný dovoz
alebo osobne

Farma Èerveník
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

OVÉ
POMNÍKY

V
k

0903 479 777
k
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných izolácií. Prijímame

nových pracovníkov
izolatérov plochých

striech

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri 

osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg
 zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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MULTIFOKÁLNE
SKLÁ

JEDNY OOOKULIAREJEDNY OKULIARE NA VVŠETTKYKK VZDDIALEENOOSTINA VŠETKY VZDIALENOSTI

ZĽAVA 40%

WWW.DROPTIC.SK OPTIKADROPTIK DR .OPTIK_SK

OČNÁ OPTIKA

OC VIKTKK ORIAOC VIKTORIA

HOLLÉHO 1, HLOHOVECHOLLÉHO 1, HLOHOVEC

940 948 6000940 948 600
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň obezity. Tá sa žiaľ nevy-
hýba ani deťom. Rodičia však podľa 
odborníkov dokážu efektívne znižo-
vať riziko vzniku obezity tým, že v 
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa 
mali sústrediť najmä na tieto oblasti 
životosprávy,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej 
Facebookovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlav-
ných rizikových faktorov obezity. V 
tomto veku na deti pôsobí veľký vplyv 
marketingu nezdravých potravín a 
sladených nápojov, taktiež tlak od 
rovesníkov a v neposlednom rade aj 
predstavy o ideálnom tele. Dospieva-
júce deti majú mimo domu väčšiu slo-
bodu vo výbere jedla a nápojov. Často 
preferujú konzumáciu jedál, ktoré sú 
chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah 
tukov a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, 
že sa odporúča konzumovať aspoň päť 
porcií ovocia a zeleniny denne. „Kon-
zumácia väčšieho množstva ovocia a 
zeleniny, zníženie tukov a pridaných 
cukrov v potravinách vedie k zníženiu 
rizika vzniku obezity. Vyhnúť sa treba 
kaloricky bohatým a súčasne nutrične 
chudobným potravinám, vrátane sla-

dených nápojov, a podobne,“ objasňu-
jú odborníci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová akti-
vita pre deti vo veku 5 – 17 rokov je den-
ne aspoň 60 minút pohybovej aktivity 
strednej alebo silnej intenzity. 
• Nízka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobežke, skateboarde, 
presun peši do a zo školy, prechádzka.
• Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
• Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská 
naháňačka, basketbal, futbal, hokej, 
zumba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred 
obrazovkou (telefónu, tabletu, či iné-
ho zariadenia) je uznávaný rizikový 
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity 
podporujú sedavý spôsob života. Člo-
vek zároveň obvykle siahne po väčšom 
množstve občerstvenia, taktiež sa ob-
medzuje čas, ktorý by sa dal využiť na 
rôznu pohybovú aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že 
existuje vyššia pravdepodobnosť zvý-
šeného BMI medzi tými, ktorí majú 
zlú kvalitu spánku - a to bez ohľadu na 
jeho dĺžku. Adolescenti by mali spať 
min. 8,5 až 10,5 hodiny denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren
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ZAMESTNANIE HLOHOVECKO
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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HLOHOVEC OC VÁH

NON-STOP SLOTS LIVE GAME   
CITYCASINOHLOHOVEC CITYCASINOHLOHOVEC INFO: 0905 902 214

0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

strechymolnar@zoznam.sk
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ZDRAVIE, AUTO-MOTO,SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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