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Mat veci pod kontrolou )

Preco sa Castokrat tak urputne snaZime
mat Zivot a vSetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz tiito otaz-
ku, priCom si uvedomujete, aky bic si
na seba tou neustalou potrebou vsetko
kontrolovat pletieme? Dumate tiez nad
tym, aké je to narocné a vyCerpavajiice?

Domnievam sa, Ze nasa ttizba mat
svoju budticnost pevne v rukach je cel-
kom pochopitelna. Citime predsa zod-
povednost za svoje rozhodnutia, Gspe-
chy i netispechy, ale aj zlyhania. Kazdy
z nas musi denne urobit mnozstvo roz-
hodnuti a rieSit vela vSakovakych situ-
acii. Niet sa potom comu cudovat, Ze v
snahe zvladnut ¢o najlepsie svoje rodin-
né ¢i pracovné povinnosti planujeme
jednotlivé kroky tak, aby sme mali ¢o
najviac okolnosti pod kontrolou. Prave
vtedy dokazeme lepSie reagovat a citime
sa bezpecne. A je celkom prirodzené, zZe
sa usilujeme urobit vietko preto, aby sa
veci diali tak, ako si zelame.

Na druhej strane si vSak mozno nie-

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZdenne do 25 500 domacnosti

kedy dostatocne neuvedomujeme, Ze maw
nie je v nasich moZnostiach ani silach
pripravit sa na vSetky mozné varianty a
vo vysledku déjde k tomu, Ze Castokrat
len zbytocne plytvame silami.

Myslim si, Ze ak si to pripustime,
moZeme s tym Cosi urobit. Napriklad
prijat fakt, Ze vSetko, ¢o nas v naSom
Zivote ¢aka nemame celkom vo svojich
rukach, pretoZe sa deji veci, ktoré sa
nedajit ovplyvnit. Z vlastnej skiisenosti
viem, Ze prijatie tejto pravdy nie je ani
zdaleka jednoduché. Verim vsak, Ze ak
sa nam Co i len ¢iasto¢ne podari nechat
niektoré veci proste plynit,

SERVIS
KOTLOV

' A MALACKY

Autorizovany servisny partner

prokt hern;{ ’

@ Pravidelné ro¢né prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

€) zarueny a pozérutny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

nielenZe sa nam ulavi, ale
budeme mobct energiu,
ktortt sme doposial vy-
nakladali na ustavi¢n
kontrolu, vyuZit na
celkom iné a asi aj
prijemnejsie veci. A |
to uZ isto za nejaké |
to tsilie stoji. o

» Rendta Kopacova, redaktorka

KAMENARSTV

Zahoracka 30 (AFK), Malacky =
Po-Pia: 10-15, S0: 9-12.%,
(len po tel. dohovore) B

ZAMKOVA DLAZBA OKOLO — - /

MAREC 50% ZI:A"A 2 z4kazkova vyroba a oprava $perkov
APRIL na vietky HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA ; :

WGICECCCY ZDARMA priobjednani kompletného pomnika DIO Z A Stupava (autobusova stanica) 02 6595 7777

Nam. Slov. povstania 108/5 www.moza.sk

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

10-0031

LABsKA IE ZOHOR
Ihavime Vas starosti rychlo a profesionaine

KFII'“EI'\FIIQSTVO

91-0027

‘AN RS stavha s.r.o.
UPCHATY x STROJOVE OMIETKY
» sadrové
NAJVACSiI VIBER VYSTAVENYCH ODPAD? / Xégsgnocementové
POMNIKOV V REGIONE KANALIZACIA? | BOTTOTIT |
¢ 2 : NETRAPTE SA! x MALOVANIE
\"A— |=]=p4p[rdW=\ViA" POMOZEME VAM! STRIEKANIM
A AKCIE AZ DO -4HO % NONSTOP | [t

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

O KAMEX.SK

16-0004

0908 151 982

www.cistyodpad.sk Jé

x REKONSTRUKCIE

Tel. 0910 644 981
www.rsstavbha.sk

10-0039

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE WLLLELUZ

DREVO, HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY
SEKULE 444 - 0908 762 748, 0918 694 955 « www.kipa-kimlicek.sk

15-0009
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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BZ 106540 Bratislavsko Zapad
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Mr 38570 Martinsko+TR
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PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko
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IA 50780 Zilinsko+BY
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MI 31260 Michalovsko+TV+50
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PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL
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Prijem z predaja nehnutelnosti

Finan¢na sprava zasle v najbliz-
§ich diioch 5 700 daniovnikom listy,
v ktorych ich upozorni na moZni
povinnost podat danové priznanie
a zaplatit dan z prijmu z predaja
nehnutelnosti. Tato preventivnu ak-
ciu spasta uz po stvrtykrat, nakolko
predoslé priniesli do Statneho roz-
poctu 29 milionov eur. Tyka sa da-
novnikov, ktori predali napriklad ro-
dinny dom, chatu, garaZ alebo bytdo
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbliz§ich diioch zasle finan¢na
sprava listy 5 700 datiovnikom. Zasla-
né budt informativne vybranym dario-
vym subjektom, ktorym podla informa-
cii z Katastra nehnutelnosti SR mohla
vzniknat danova povinnost. Z hladis-
ka dane sa finan¢na sprava zamerala
na nehnutelnosti, pri ktorych doslo
v rozmedzi piatich rokov minimalne
k dvom zmenam majitelov. ,Datiové
priznanie méZzu dafiovnici podat do 2.
aprila tohto roka osobne na prislusSnom
darniovom trade, po$tou na Iubovolnej
pobocke alebo elektronicky. Neprizna-
nim prijmu z predaja nehnutelnosti pri-
chadzajt o finan¢né prostriedky najma
obce a mesta a doplacajii na to aj poc-
tivi dafiovnici, ktori tieto prijmy riadne
priznaj,”“ objasnila finanéna sprava
a zaroven upozortuje, Ze v urcitjch
pripadoch mbZe byt prijem z prevodu
vlastnictva nehnutelnosti oslobodeny
od dane. Vtedy nevznika povinnost

podat danové priznanie a zaplatit dan.

Tyka sa to tychto pripadov:

¢ ak ste nehnutelnost vlastnili viac ako
5 rokov a nemali ste ju zaradend v ob-
chodnom majetku,

e zdedili ste ju po priamom predkovi
alebo potomkovi (rodi¢och, starych ro-
dicoch alebo po niektorom z manzelov,
apodobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspon 5 rokov,

e darovali ste ju a nedosiahli ste Ziadny
prijem z prevodu vlastnictva,

¢ nehnutelnost bola zaradena v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia
uz uplynulo viac ako 5 rokov,

o predali ste nehnutelnost vydand vam
ako opravnenej osobe podla restituc-
nych zakonov alebo zahrnuta do kon-
kurznej podstaty.

»ren
zdroj foto mostafa_meraji pixabay

KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE
09152131700

STAVEBNA CINNOST

VYSTAVBA RD - PORADENSTVO « ZATEPLOVANIE «
MALBY, NATERY - BRANY - SADROVE STIERKY -

SADROKARTONY - BYTOVE JADRA - SADROVE STUKY 4
BENATSKE STIERKY

- KOVOVYROBA

NON
sToP

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

A

NOSNICE - BROJLERY
NMORRKY - KACRKY
AUSI - AUSOKACRKY

www.matejovdvor.sk

san =
marco

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

Cistenie+vankusik, alebo
nakupni taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 Malac

0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pvacnvnicl:'dﬁnc'h od 9.00 do 14.00 hod.
v | DOVOL DO KAZDEHO OKRES)
inzerdtu

003

SEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€°1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZze pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.s

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakazn
preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe dods
zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym

www.upchaty-odpad sk ;

88-29

(" ™)
Vykondavame rozne
rekonstrukcie
domov a izolacie
plochych striech
a omnoho viac
za prijatelné ceny

59-0019

- 0902 272 708 |

32-0003

Novda znacka
robotickych
kosaciek u nas
v predaji

ROBOTICKA KOSACKA

(4
—? SEGWAY’

PRACUJE NA BEZKABLOVEJ TECHNOLOGII
S VIRTUALNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHA INSTALACIA.

NAVIMOW H500E . 1499

Doporuéend plocha 500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 180 min

NAVIMOW H800E € 1749

Doporuéend plocha 800 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prace 180 min
NAVIMOW H1500E E 2199
Doporuéend plocha 1500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

NAVIMOW H3000E e 2699

Doporuéend plocha 3000 m?
Hodinovy vykon 150 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

METIRON:

ya

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
¢ast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

[ oomsbew ||




MALACKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Ako predchadzat detskej obezite

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den obezity. Ta sa Zial nevy-
hyba ani detom. Rodi¢ia vSak podla
odbornikov dokazu efektivne znizZo-
vat riziko vzniku obezity tym, Ze v
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého Zivotného stylu.

»RodiCia, ale aj institacie, by sa
mali ststredit najmad na tieto oblasti
Zivotospravy,” uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je poCas
detstva a dospievania jednym z hlav-
nych rizikovych faktorov obezity. V
tomto veku na deti posobi velky vplyv
marketingu nezdravych potravin a
sladenych néapojov, taktiez tlak od
rovesnikov a v neposlednom rade aj
predstavy o idedlnom tele. Dospieva-
bodu vo vybere jedla a napojov. Casto
preferujit konzumaéciu jedal, ktoré st
chudobné na potrebné Zziviny, no bo-
haté na kalorie, maji vysoky obsah
tukov a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava,
Ze sa odporica konzumovat aspon pat
porcii ovocia a zeleniny denne. ,,Kon-
zumdcia vacsieho mnozstva ovocia a
zeleniny, zniZenie tukov a pridanych
cukrov v potravinach vedie k zniZeniu
rizika vzniku obezity. Vyhnt sa treba
kaloricky bohatym a sti¢asne nutri¢ne
chudobnym potravinam, vratane sla-

denych napojov, a podobne,“ objastiu-
jt odbornici.

Pohyb - Odporacana pohybova akti-

vita pre deti vo veku 5 — 17 rokov je den-
ne aspon 60 minut pohybovej aktivity
strednej alebo silnej intenzity.
¢ Nizka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobeZke, skateboarde,
presun pesi do a zo §koly, prechadzka.
e Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rjchla
chddza, turistika, volejbal, joga.
e Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska
nahanacka, basketbal, futbal, hokej,
zumba, rychla chddza do kopca.

Sledovanie televizie a cas pred
obrazovkou (telefonu, tabletu, ¢i iné-
ho zariadenia) je uznavany rizikovy
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity
podporujii sedavy spdsob Zivota. Clo-
vek zaroven obvykle siahne po vicSom
mnozstve obcCerstvenia, taktieZ sa ob-
medzuje Cas, ktory by sa dal vyuZit na
réznu pohybovi aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze
existuje vyssia pravdepodobnost zvy-
Seného BMI medzi tymi, ktori maji
zla kvalitu spanku - a to bez ohladu na
jeho dizku. Adolescenti by mali spat
min. 8,5az 10,5 hodiny denne.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

Flanelové
kosele

PREDAJMASA

ADOMACICHVYROBKOV

PREDAJNA: BERNOLAKOVA 3, MALACKY (SIDLISKO DOMKY)
OBJEDNAVKY: 0917 102 395, 0915 778 455
OTV:UT-PIA:8.00-17.00, S0O:7.30 -12.00, NE-PO: ZATVORENE

od utorka
12.3. 2024

4,995
5,99
5,99 &
vrs 2,996
512,998

BRAVCOVE
PLECE

BRAVCOVA

KRKOVICKA bez kosti

KURACIE PRSIA
CHLADENE

KURACIE STVRTE
CHLADENE

HOVADZIE ZADNE
(MLADY BYK)

PECENE:
PRASA - REBRA - KACICA
HUS - BAVORSKE KOLENA

Dovezieme

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

azk vam domov

10-0018



SPOMIENKY SLUZBY
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Obcianska
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

0disla si ces-
tou, kde ide
kazdy  sam, |}
len bréna spo-
mienok ostala
dokordn. Ten
kto Ta poznal si spomenie
a ten kto Ta mal rad, nikdy
nezabudne. Dra 11. 3. 2024
si pripominame 15. vyrocie,
kedy nds opustila nasa
manZzelka, mamicka, stara
a prastara mama Maria
Vinceova. Kto ste ju poznali,
venujte jej tichd spomien-
ku. Spominaju manZel a
deti s rodinami.

Dna17.3.2024

si pripome- rx
nieme 14 ro-
kov, kedy nas
navzdy opus-
tila AlZbeta
Knéblova z Malaciek. S
laskou spomina syn Pavel
srodinou.

01 AUT0-MOTO / predaj

» Preddm Peugeot 206
hatchback cervend meta-
liza, garazované, nebura-
né, naj. 65 000 km, STK do
2026, vyborny technicky
stav, cena 2900 €. Tel.
0914206301

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam pSenicu 24
€/q, kukuricu 29 €/q,
M. Cauner,  Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm sadbové a
konzumné zemiaky. Tel.
0915957746

11 HOBBY A SPORT

. |
12 DETOM

» Kapim Sliapaci moskvit
pre syna pred renovaciou.
Kontakt na 0914700229

13 ROZNE / predaj

» Predam 200 litrové plas-
tové sudy, doveziem. Tel.
0949 386 463

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
GEODET

geometrické plany,

vytyéovanie, adresné hody

Dam do prenajmu 1,5-i byt v MA
0d 1.3.2024, v centre mesta | 0903 482310

]
\
]
-
1
L]

Prenajmem zar. garsonku zamestnanej
osobe vRD vcentre MA JOLI0RED N0

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR

QbEians[(a
ylaquva
inzercia

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Mam 60 a hladam si pria-
telku a mozno aj nieco viac.
Tel. 0949622501

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE 0D 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerdt si mozZete
podat cez

www.mojinzerat.sk
I

Chcetg si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. ~Upozomenie! Sluzba
uoperatora 02 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

.Sk
0903 267 073

virsikgeo6@gmail.com

32-0002

MUDr. Ota KoZucha, CSc.,

CEST JEHO PAMIATKE

MUDr. Oto KozZuch, CSc.
(9.3.1934 Malacky - 3. 6. 1999 Malacky)

Pri prileZitosti nedoZitych 90. narodenin

vyznamného viroldga a dlhorocného odbornika Virologického Ustavu SAV
v Bratislave, si tento mesiac pripominame jeho celoZivotny vedecky
prinos v oblasti viroldgie, mikrobioldgie, imunoldgie a epidemioldgie.

Rodak z Malaciek, spoluautor odbornych monografii, autor stoviek
vedeckych $tudii pre domace i zahrani¢né casopisy. Clovek, ktory
zanechal vo svete vyskumu virusov znacnu stopu. Zaoberal sa stidiom
virusov, objasnil ich ekologické vztahy a tiez mechanizmy ich cirkulacie
v prirode. Podielal sa na objave novych virusov, venoval sa veterinarnej
medicine a vysoko Specializovanym projektom. Za svoju pracu bol niekol-
kokrat vyznamenany. V Malackach sa dokonca méZeme prejst po ulici,
ktoré od roku 2002 nesie jeho meno.

Je ndm ctou spomentit si na osobnost pana KoZucha a zamysliet sa
nad odkazom, ktory ndm tu zanechal.

10-0059

Termin konania drazby:
dna 11.04.2024 0 10:45 hod.
Miesto konania drazby:

= Dom kulttiry RUZINOV, miestnost
B (. 271, Ruzinovska 28, 821 03
Bratislava, okres Bratislava II,
Bratislavsky kraj.

Drazobna zabezpeka:

10 000,00 EUR

Predmet drazby:

Rodinny dom stp. ¢. 793 postaveny na parc. €. 968, 967, pozemky
parc. €. 966/1,966/2, 967, 968, 969/2, 969/3 a 970 o celkovej vymere

Ociam si odisla,
v srdciach si zostala...

Dria 13. 3. 2024 uplynu
4 roky, kedy nds navzdy opustila nasa
milovand mama, svokra, babka

ZOFIA JUROVICHOVA

z Lozorna.

S ldskou spominajii synovia Dano, Bratio a dcéra
Adriana s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej
spolu s nami tichii spomienku.

1344 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 7699, k. U. Gajary.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

dobr&w vb

STOP
VODA

PLAS]‘OVI'E o
OKNA A DVERE .5

1500

sl

(599€);

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety,

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

10-0055

NA OKNA

2100 1200

i

UOSL
nosl
1500

zaltizie, murarske préace a DPH

(899¢€);
0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk §

Vonkajsie hlinikové rolety

800

10%ZLAVA

vymalhvame
interiéru
privymene okien

N
8
S
3

|

Al

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

N lﬁﬂﬂ.éf///

AKCIA -25% zl'ava

,2AL1’JZ|E OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

na latkové roletky,
interiérové Zalizie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

41-0013
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INFORMUJEME, SLUZBY

Pozor na podvodné e-shopy

Policia Slovenskej republiky na so-
cialnych sietach upozoriiuje na nové
praktiky podvodnych e-shopov.
Treba si dat podla nej pozor na falos-
né stranky znackovych obchodov.

»Slovenska obchodna inspekcia
upozoriiuje na rastdci pocet podnetov
ohladom internetového predaja znac-
kového tovaru pod faloSnou doménou.
Tieto podvodné e-shopy zneuzivaji
zname znacky, pricom kopiruji dizajn
a webové adresy stranok pontikajacich
takyto tovar s cielom zmiast potencial-
ne obete,” informuje policia prostred-
nictvom socialnych sieti a dodava, ze
podvod spociva v tom, Ze prevadzkova-
tel' webu registruje jeho nazov s domé-
nou .sk tak, aby sa ¢o najviac podobal
na originalnu stranku. ,,MéZe ist teda o
weby, ktoré namiesto oficialnej domé-
ny, napriklad .com alebo .eu, pouZivaji
slovenskii doménu. Pripadne kopiruji
originalnu slovenski stranku tak, Ze
v adrese zmenia alebo doplnia slovo.
Najcastejsie ide o stranky poniikajlice
obuv, oblecenie ¢i iny znackovy tovar,“
pribliZuje policia.

Takto podvodnikov prekuknete

® Najskor si skontrolujte webovy odkaz
e-shopu, na ktory klikate. Overte si ¢i
ide o skuto¢nti stranku a nie o podvod-
n1, ktora sa za t{ originalnu iba vyda-
va. UzitoCné vedia byt aj recenzie od
inych pouzivatelov, ktoré dohladate za

par klikov.

¢ Vela vam o e-shope napovedia aj in-
formécie, ktoré o sebe zverejiiuje - ¢i je
zverejnend identita prevadzkovatela
alebo predavajiceho, obchodné meno
a jeho sidlo, pripadne aké informacie o
sebe dany obchod uvadza.

¢ V mnohych pripadoch st tieto infor-
macie velmi strohé, ak st nejaké vobec
zverejnené. Castokrat chybajti akékol-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktnych informaciach sa vam zobrazi
iba anonymny formular pre pripadné
otazky.

e Pomyselnou Cervenou vlajkou mézu
byt aj podozrivo nizke ceny v porovna-
ni s inymi internetovymi obchodmi.
Prave prostrednictvom tych chct pod-
vodnici oslovit ¢o najviac Iudi. Dalsim
signalom, Ze nieCo nie je v poriadku,
moze byt aj spdsob plathy - podvodné
e-shopy totiZ ako jedini moZnost Gthra-
dy tovaru uvadzaj platbu za tovar vo-
pred.

¢ Ak sa stanete obetou takéhoto podvo-
du, pripadne podvodnikom poskytne-
te vaSe citlivé iidaje, ako st idaje o pla-
tobnej karte ¢i osobné Gidaje, nevahajte
a chodte osobne na policiu, pripadne
volajte na znamu linku 158.

Viac informacii najdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

»ren

doctor "@"opfic

na vSetky

OKULIAROVE SKLA

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

o

0918 237 833

HLINIKOVE
ROLETY

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrarite svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

" Garancia
najnizsej
ceny
V regione

OKNA zA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

+ -10% pre seniorov a ZTP

* TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

Malacky * Senica * Skalica + Nové Mesto nad Vahom - Trencin « TopoFéany

OCNA OPTIKA

4

WWW.DROPTIC.SK ()

ﬁ OPTIKADROPTIK . DR.OPTIK_SK

75-006



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

e skoncovat, su urcite lepSou volbou

menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacSina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uZ to bolo kvdli

#

PRODUKUJE
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALII /
NIKOTIN 100 Z NICH

VYTVARA SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,
DECHT A POPOL @

FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

SPOSOBUJE RAKOVINU

ZANECHAVA ZAPACH

VLASOCH A POKOZKE

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedIfiujeme tym, Ze pomdaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

o
=

TABAK
SA SPALUJE

NA OBLECENI,

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochorenf spojenych s fajcenim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

©
S
S|
<
&
]
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INZERCIA

len jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie
je sulastou mobjho imidzu. A celé to zvylajne
uzavrie argument, Ze Clovek jednoducho nema
dostato¢ne pevnu volu skondit.

Problémy sp6sobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim
rieSenim je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne.
No mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat’ fajcit zo
dna na den je pre nich mimoriadne narocné

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

cigariet sa citime divnhe medzi priatelmi, ved

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE]
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

a to prave kvéli zavislosti na nikotine.

Co robit' v takomto pripade? Ako sme si
povedali, najlepsie je s fajenim nikdy
nezacat, ale ked uz sme sa stali otrokom

tohto zlozvyku a nedokaZeme s nim

skoncovat, najlepSou volbou mdzu byt
menej rizikové alternativy. Patria medzi
ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujuq,
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosdl,
ktory obsahuje aZz o 95 % menej 3kodlivych
latok ako cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

OBLECEN{ AKO CIGARETY

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)
v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Sa ur€ené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo faj¢eni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zacina sa prenos ropiich

Zaciatkom marca sa zacina migracia
chranenych ropiich v okoli vodnej
nadrZe Striebornica pri Moravanoch
nad Vahom nedaleko PieStan. Tak
ako kazdy rok, aj tentoraz sa moze Si-
roka verejnost zapojit do zachrany ro-
puch, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vajicok nekoncili pod
kolesami aut. Dobrovolni ochranco-
via prirody vyzyvajii na pomoc.

Zachrana bude prebiehat v dvoch fa-
zach. Najskor sa zrealizuje stavanie bariér
na zadrZanie roptich a nasledne prenasa-
nie roptch cez cestu k vode. ,,0d nedele
3. marca zacneme prenasat ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenasat ich
budeme kazdy den priblizne tri tyzdne.
Pri prenaSani ropich je potrebné mat
reflexnt vestu, Celovku alebo baterku,
vedro a chut pomoct,” informuje organi-
zator a poslanec obce Moravany nad Va-
hom Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
(OOCR) Rezortu Piestany Tatiana Nevol-
né k akeii dopliia, Ze prenosy roptich sa
buda konat na Styroch miestach: ,,Spoza
zébrany ich budeme prenasat cez cestu k
vodnej nadrZi Striebornica, dalej z druhej
strany vodnej nadrZe cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Vytockej
ceste az smerom k Villa Judita. Ak sa zide
vjednom Case niekde viac dobrovolnikov,
treba sa dohodnit a rozdelit si lokalitu
tak, aby bola praca efektivna. Ropuchy
sa buda pocas migracie nachadzat okolo

celéhojazera, staciich prenasat cez cestu,
k vode uz potom zidu samy. Zo zaciatku
ich byva vela hlavne v okoli Villa Judita.”

Organizatori pripominaji, Ze ro-
puchy st najaktivnejsie za simraku a ve-
Cer, no v Case silného tahu migruji silno
pocas celého dila. Dizka migracie zavisi
od pocasia, vyssie teploty s pripadnym
dazdom migraciu urychluji a skracujt.
Ak st spletené viac ako dve ropuchy, CiZe
viac samc¢ekov na jednej samicke, treba
ich rozdelit, inak im hrozi utopenie. Aké-
kolvek otazky organizatori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia kazdému, kto
s pomocou pri migracii roptich este nema
sktisenosti. ,Radi by sme sa podakovali
za pomoc pri priprave tejto akcie zaujmo-
vému zdruzeniu Rarity oblasti Zlaty vrch,
ktorého ¢lenmi st Klub slovenskych turis-
tov Tesla PieStany, oblastna organizacia
cestovného ruchu Rezort Piestany, ohce
Banka a Moravany nad Vahom,“ dodava
Jakub Hamsik a dodava, Ze Ropucha bra-
davicnata je zakonom chranené a uZitoc-
né zviera, nici Skodlivy hmyz a slimaky.

»ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay
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decoreum

1 48'55u91

2l

ZAHRADNY NABYTOK _
- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL

decoreum

11622

%

i 3 Y OTOCNA KANCELARSKA
NABYTOK - STOL, 2 STOLICKY STOLICKA HC-1020 BROWN

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum

112m

SKLADACI BALKONOVY

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;..

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

NAJ CENY

\'/ REGIONE‘

bukove brikety RUF

raselinové

i AI(I}IA

HNEDEUHLIE  od 255 €/t
CIERNEUHLIE  od315 €/t

BRIKETY REKORD od 290 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325 £

8-15-20 TYZDNOVE

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY * 5

PREDAJ RASTOVEJ A zrm.ﬂ(ovu KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B iicins HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2VO2Z 2ABEZPECIME

KOMPLETNE POHREBNE

A KREMACNE SLUZBY

Vykop a zasyp hrobu

Rakvy od 350 €, urny od 50 €

Umelé vence a ikebany s

NASU PONUKU
Ceny s DPH

VYUZITE

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpeéime

96-0005

Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb

¢ vos y, NONSTOP prevoz zosnulych
PUHREB“H SLUZBH ‘ (@ Malacky, Mierové namestie 1166 -

W (V) 0911 222 696 (@) www.ivos.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS

Stupava, Hlavnd
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Vysoké skoly vytvoria konzorcia TEK®S

prijme nového kolegu na poziciu

Osem slovenskych vysokych §kol
si vytvorenim konzorcii prerozde-
li 120 miliénov eur. Peniaze budit
moct vysoké skoly pouZit na moder-
nizaciu a budovanie integrovanej
vyskumnej, vzdelavacej ¢i ubyto-
vacej infrastruktiry. Informoval o
tom rezort Skolstva s tym, Ze kon-
zorcia vysokych $§kdl musia byt vy-
tvorené do roku 2026.

Prostrednictvom vyzvy mohli vy-
soké Skoly ziadat vytvorenim konzorcii
financné prostriedky na aktivity ako
vystavba novych objektov, nakup sta-
vieb a pozemkov alebo tGprava vonkaj-
Sich aredlov. ,,Projekty na vytvorenie
konzorcii vysokych Skél st jednym z
klacovych krokov v posiliiovani spo-
luprace a excelentnosti vo vzdelavani
a vede. Treba ocenit vysoké skoly, ktoré
takéto aktivity robia, pretoZe ich zaslu-
hou to povedie eSte k vyraznejSiemu po-
kroku v naSom vzdelavacom systéme a
som presvedceny, Ze to bude v prospech
nielen Studentov, ale celej spolo¢nosti,*
uviedol minister Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe Tomas Drucker.

Zapojilo sa ich osem

Do vyzvy Ministerstva Skolstva, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky sa zapojilo osem vysokjch
§kol, ktoré mozu vytvorit Styri konzor-
cia, ato:

univerzity v Bratislave a Ekonomickej
univerzity v Bratislave,

2. konzorcium Slovenskej polnohospo-
darskej univerzity v Nitre a Technickej
univerzity vo Zvolene,

3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici a Univerzity KonStan-
tina Filozofa v Nitre,

4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity
v Trnave.

Po vyhodnoteni podanych Ziadosti
zostavili odborni hodnotitelia poradie
Gspesnosti  prihlasenych  vysokych
§kol, ktoré chca vytvorit konzorcia.
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave a Ekonomickej
univerzity v Bratislave, ktoré ziska z vy-
zvy takmer 50 milibnov eur. Na druhom
mieste sa umiestnil projekt konzorcia
Slovenskej polnohospodarskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo
Zvolene, ktoré dostane finanény pri-
spevok vo vyske viac ako 20 miliénov
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity Kon$tantina
Filozofa v Nitre, ktoré bude mat k dispo-
zicii vy3e 24 milibnov eur. Sumu vyse 25
miliénov eur vie ziskat aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave,
ktoré sa umiestnilo na Stvrtom mieste.

Pracovna napli: manualne prace v teréne zamerané na
udrzbu zelene - odborné oSetrenie kvetinovych zahonov

Pozadujeme: vyucenie v odbore alebo prax minimalne 2 roky
» vodicsky preukaz sk. B vyhodou
Mzda: zaklad 939 € + odmena (0-200 €) + osobné ohodnotenie

(0-200 €) + max. moZna vyska 1339 € + stravné listky
aj pocas dovolenky

TEKOS, spol. s r. 0., Partizanska 1089/2, 901 01 Malacky
Ing. Vlastislav Guth | 0903 576 340 | guth@tekosmalacky.sk
Ing. Maria Hegyiova | 0940 631935 | hegyiova@tekosmalacky.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Stupava s ubytovanim)
Mzda: 5,50 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

www.pracavsbs.sk

Bezpecnostny
pracovnik SBS

e Preukaz odborne;j
sposobilosti

e Nastup ihned'

e VVlyhodné platové
podmienky

96-0008

V BRATISLAVE

18.03.2024 a 15.04.2024

volajte: 0904 001 475

Evidovani na Urade prace mézu

« Vlykonnostné
odmeny

0917 997 984

Murarske prace
0904259 91

1. konzorcium Slovenskej technickej »ren mat kurz ZADARMO! §
+ kompletné rekonstrukcie
£ KOVOSROT VASIN... | ™™™ Setonmcumon: ‘e
S.1.0. Holii ) P 0908 979 469 [ - zateplovacieprice
pri smaltovni « ploty, zdmkova dlazba
= = y = VYCVICIM vazho BILLELNAEH AN
 Likvidacia autovrakov

» Uyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0013

® 0908 728 081

51-0001

+vystavha RD

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Malacky
Mzda: 5,70€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS -

NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk

volat v

pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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10-0062

63-0036

63-0002

96-0008
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NAJLEPSIE PONUKY

~
’l]13,00€
| S |

Gueci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

.
10g%e

Strojéek PHILIPS OneBlade
PRO 360 PP

9 Demro.sk

Kavovar JURA J8
Midnight Silver

9 Domkavy.sk

-

8
.69900¢

349%

Crivit Montazny stojan
na bicykel

T

~

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

g,UOE

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

\

Gril Oliver, BBQ, na drevené
uhlie, 540x570%x920 mm

9 Profitent.sk

POWERMAT Benzinovy kultiva-
tor PM-GGS-700Y 7KM

9 Profitent.sk

il

www. TonerPartner.sk

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchyriovo.sk

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 TopNaradie.sk

HP 106A
Toner PREMIUM, cierny
s Cipom

hg 9%

Tefal Tlakovy hrniec Secure
Click P25307, 61

TR

Playtive Hojdacka,
@113 cm

HP 650-XXL
Cartridge PREMIUM,

cierny

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na orlgmalne naplne

3




DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

V3setky modely je mozné predlZzovat o 2m.

$SxVxD

46-0003-2

' PRENAJOM
LESENIA A
STAVEBNEJ
MECHANIZACIE

STAVEBNE
PRACE

15-0036

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HovADZI
KOLAGEN FORTE

453

®)
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2 V1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

LB 0niotko

zdravd ofiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
G J

66-81

33-0028



Co maju spolocné cokoladova PONUKA

oV » oy MOBILITA
torta a stolickovy vytah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot sladsim 2023!

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L.
ZAMERANIE A *

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost
0800 162 162 vybavit na zakipenie

i N stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od stétu.

Kampan plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

ZELENA DOMACNOSTIAM domacnostiam .
JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY EKOLOGICKE

a3 200¢ QR CISTENIE FASAD

5kW za 5 059 €

7KW za 6 509 € L A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
10 kW za 9 099 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku N dé Sgstém zaru éUje
az do WSky 4 025 € profesiondlne a ekologické Eistenie fasad od vietkych

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kliié neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

" FOTOVOLTIKA
NA KLUC

O VYKONE:

infolinka: 0951 909 909 ,
www.envirotherm.sk Patentovana

Moz'nt'nk., " , . . paFasadd
pu kontakt@envirotherm.sk “ Bom
JNA SPLATKy , \ J/ fb.com/envirotherm.sk kontaktnd technoldgia baFas

VYPESTUJTE S| ,
DOMACU URODU! SKLENIKSVO
! Polykarbonatové skleniky
'g . udy na vodu

DOPRAVA
! BB\ DARMO!

24-0066

Navitivte na$ e-shop! 3 - = rodinne damy

ZIAVAI50%

09 15 516 672 . RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM






