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Prečo sa častokrát tak urputne snažíme 
mať život a všetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz túto otáz-
ku, pričom si uvedomujete, aký bič si 
na seba tou neustálou potrebou všetko 
kontrolovať pletieme? Dumáte tiež nad 
tým, aké je to náročné a vyčerpávajúce?

Domnievam sa, že naša túžba mať 
svoju budúcnosť pevne v rukách je cel-
kom pochopiteľná. Cítime predsa zod-
povednosť za svoje rozhodnutia, úspe-
chy i neúspechy, ale aj zlyhania. Každý 
z nás musí denne urobiť množstvo roz-
hodnutí a riešiť veľa všakovakých situ-
ácií. Niet sa potom čomu čudovať, že v 
snahe zvládnuť čo najlepšie svoje rodin-
né či pracovné povinnosti plánujeme 
jednotlivé kroky tak, aby sme mali čo 
najviac okolností pod kontrolou. Práve 
vtedy dokážeme lepšie reagovať a cítime 
sa bezpečne. A je celkom prirodzené, že 
sa usilujeme urobiť všetko preto, aby sa 
veci diali tak, ako si želáme.

Na druhej strane si však možno nie-

kedy dostatočne neuvedomujeme, že 
nie je v našich možnostiach ani silách 
pripraviť sa na všetky možné varianty a 
vo výsledku dôjde k tomu, že častokrát 
len zbytočne plytváme silami.

Myslím si, že ak si to pripustíme, 
môžeme s tým čosi urobiť. Napríklad 
prijať fakt, že všetko, čo nás v našom 
živote čaká nemáme celkom vo svojich 
rukách, pretože sa dejú veci, ktoré sa 
nedajú ovplyvniť. Z vlastnej skúsenosti 
viem, že prijatie tejto pravdy nie je ani 
zďaleka jednoduché. Verím však, že ak 
sa nám čo i len čiastočne podarí nechať 
niektoré veci proste plynúť, 
nielenže sa nám uľaví, ale 
budeme môcť energiu, 
ktorú sme doposiaľ vy-
nakladali na ustavičnú 
kontrolu, využiť na 
celkom iné a asi aj 
príjemnejšie veci. A 
to už isto za nejaké 
to úsilie stojí.

Mať veci pod kontrolou

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
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Predaj
šperkov

Svadobné
obrúcky
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Predaj investicného
zlata a striebra 
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KAMENÁRSTVO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Záhorácka 30 (AFK), Malacky
Po–Pia: 10–15, So: 9–12

MAREC
APRÍL

pri objednaní kompletného pomníka

ZÁMKOVÁ DLAŽBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PÍSMA 
ZDARMA

R O B Í M E  N A J L A C N E J Š I E (len po tel. dohovore)

na všetky
kamenárske práce

50% ZĽAVA
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PREDAJ: TVRDÉ PALIVOVÉ
DREVO, HNEDÉ UHLIE, HNEDÉ BRIKETY
SEKULE 444 • 0908 762 748, 0918 694 955 • www.kipa-kimlicek.sk

firma KIPA
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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www.rsstavba.sk

RS stavba s.r.o.
× STROJOVÉ OMIETKY
   » sádrové
   » vápennocementové
× FASÁDY
× SADROKARTÓNY
× MAĽOVANIE
   STRIEKANÍM
× HRUBÉ STAVBY
× REKONŠTRUKCIE
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Finančná správa zašle v najbliž-
ších dňoch 5 700 daňovníkom listy, 
v ktorých ich upozorní na možnú 
povinnosť podať daňové priznanie 
a zaplatiť daň z príjmu z predaja 
nehnuteľnosti. Túto preventívnu ak-
ciu spúšťa už po štvrtýkrát, nakoľko 
predošlé priniesli do štátneho roz-
počtu 29 miliónov eur. Týka sa da-
ňovníkov, ktorí predali napríklad ro-
dinný dom, chatu, garáž alebo byt do 
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbližších dňoch zašle finančná 
správa listy 5 700 daňovníkom. Zasla-
né budú informatívne vybraným daňo-
vým subjektom, ktorým podľa informá-
cií z Katastra nehnuteľností SR mohla 
vzniknúť daňová povinnosť. Z hľadis-
ka dane sa finančná správa zamerala 
na nehnuteľnosti, pri ktorých došlo 
v rozmedzí piatich rokov minimálne 
k dvom zmenám majiteľov. „Daňové 
priznanie môžu daňovníci podať do 2. 
apríla tohto roka osobne na príslušnom 
daňovom úrade, poštou na ľubovoľnej 
pobočke alebo elektronicky. Neprizna-
ním príjmu z predaja nehnuteľností pri-
chádzajú o finančné prostriedky najmä 
obce a mestá a doplácajú na to aj poc-
tiví daňovníci, ktorí tieto príjmy riadne 
priznajú,“ objasnila finančná správa 
a zároveň upozorňuje, že v určitých 
prípadoch môže byť príjem z prevodu 
vlastníctva nehnuteľnosti oslobodený 
od dane. Vtedy nevzniká povinnosť 

podať daňové priznanie a zaplatiť daň.

Týka sa to týchto prípadov:
• ak ste nehnuteľnosť vlastnili viac ako 
5 rokov a nemali ste ju zaradenú v ob-
chodnom majetku, 
• zdedili ste ju po priamom predkovi 
alebo potomkovi (rodičoch, starých ro-
dičoch alebo po niektorom z manželov, 
a podobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspoň 5 rokov, 
• darovali ste ju a nedosiahli ste žiadny 
príjem z prevodu vlastníctva, 
• nehnuteľnosť bola zaradená v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia 
už uplynulo viac ako 5 rokov, 
• predali ste nehnuteľnosť vydanú vám 
ako oprávnenej osobe podľa reštituč-
ných zákonov alebo zahrnutú do kon-
kurznej podstaty. 

Príjem z predaja nehnuteľnosti

» ren 
zdroj foto mostafa_meraji pixabay
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Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

www.metiron.sk

Nová značka
robotických

kosačiek u nás
v predaji

MODEL
NAVIMOW H500E

ROBOTICKÁ KOSAČKA

������

PRACUJE NA BEZKÁBLOVEJ TECHNOLÓGII

S VIRTUÁLNYMI HRANICAMI.

JEDNODUCHÁ INŠTALÁCIA.

Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

500 m2

100 m2/h
180 min

������
Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

800 m2

100 m2/h
180 min

������
Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

1500 m2

100 m2/h
240 min

������
Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

3000 m2

150 m2/h
240 min

MODEL
NAVIMOW H800E

MODEL
NAVIMOW H1500E

MODEL
NAVIMOW H3000E
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STAVEBNÁ ČINNOSŤ

0905 83 83 97  |  slavo.novota@gmail.com

VÝSTAVBA RD • PORADENSTVO • ZATEPLOVANIE • 
MAĽBY, NÁTERY • BRÁNY • SÁDROVÉ STIERKY • 
SADROKARTÓNY • BYTOVÉ JADRÁ • SÁDROVÉ ŠTUKY
• KOVOVÝROBA BENÁTSKE STIERKY

CHCETE CHOVAŤ
?

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch od 9.00 do 14.00 hod.

0902 692 290
0902 606 436
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

15
-0
00
5

KRTKOVANIE / ČISTENIE KANALIZÁCIE 
VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE 0915 213 700     www.upchaty-odpad.sk

NON
STOP

15
-0
01
5

PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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Tel:0905 267 750 Malacky
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V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň obezity. Tá sa žiaľ nevy-
hýba ani deťom. Rodičia však podľa 
odborníkov dokážu efektívne znižo-
vať riziko vzniku obezity tým, že v 
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa 
mali sústrediť najmä na tieto oblasti 
životosprávy,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej 
Facebookovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlav-
ných rizikových faktorov obezity. V 
tomto veku na deti pôsobí veľký vplyv 
marketingu nezdravých potravín a 
sladených nápojov, taktiež tlak od 
rovesníkov a v neposlednom rade aj 
predstavy o ideálnom tele. Dospieva-
júce deti majú mimo domu väčšiu slo-
bodu vo výbere jedla a nápojov. Často 
preferujú konzumáciu jedál, ktoré sú 
chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah 
tukov a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, 
že sa odporúča konzumovať aspoň päť 
porcií ovocia a zeleniny denne. „Kon-
zumácia väčšieho množstva ovocia a 
zeleniny, zníženie tukov a pridaných 
cukrov v potravinách vedie k zníženiu 
rizika vzniku obezity. Vyhnúť sa treba 
kaloricky bohatým a súčasne nutrične 
chudobným potravinám, vrátane sla-

dených nápojov, a podobne,“ objasňu-
jú odborníci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová akti-
vita pre deti vo veku 5 – 17 rokov je den-
ne aspoň 60 minút pohybovej aktivity 
strednej alebo silnej intenzity. 
• Nízka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobežke, skateboarde, 
presun peši do a zo školy, prechádzka.
• Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
• Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská 
naháňačka, basketbal, futbal, hokej, 
zumba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred 
obrazovkou (telefónu, tabletu, či iné-
ho zariadenia) je uznávaný rizikový 
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity 
podporujú sedavý spôsob života. Člo-
vek zároveň obvykle siahne po väčšom 
množstve občerstvenia, taktiež sa ob-
medzuje čas, ktorý by sa dal využiť na 
rôznu pohybovú aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že 
existuje vyššia pravdepodobnosť zvý-
šeného BMI medzi tými, ktorí majú 
zlú kvalitu spánku - a to bez ohľadu na 
jeho dĺžku. Adolescenti by mali spať 
min. 8,5 až 10,5 hodiny denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren
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PREDAJ MÄSA
A DOMÁCICH VÝROBKOV

PREDAJÒA: BERNOLÁKOVA 3, MALACKY (SÍDLISKO DOMKY)
OBJEDNÁVKY: 0917 102 395, 0915 778 455

 OTV: UT - PIA: 8.00 - 17.00, SO: 7.30 - 12.00, NE-PO: ZATVORENÉ

PEÈENÉ: 
PRASA • REBRÁ • KAÈICA
HUS • BAVORSKÉ KOLENÁ

od utorka
12. 3. 2024AKCIA
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BRAVÈOVÉ
PLECE

BRAVÈOVÁ
KRKOVIÈKA bez kostí 

KURACIE PRSIA
CHLADENÉ

KURACIE ŠTVRTE
CHLADENÉ

HOVÄDZIE ZADNÉ
(MLADÝ BÝK)

Dovezieme
až k vám domov
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Odišla si ces-
tou, kde ide 
každý sám, 
len brána spo-
mienok ostala 
dokorán. Ten 
kto Ťa poznal si spomenie 
a ten kto Ťa mal rád, nikdy 
nezabudne. Dňa 11. 3. 2024 
si pripomíname 15. výročie, 
kedy nás opustila naša 
manželka, mamička, stará 
a prastará mama Mária 
Vinceová. Kto ste ju poznali, 
venujte jej tichú spomien-
ku. Spomínajú manžel a 
deti s rodinami. 

Dňa 17. 3. 2024 
si pripome-
nieme 14 ro-
kov, kedy nás 
navždy opus-
tila Alžbeta 
Knéblová z Malaciek. S 
láskou spomína syn Pavel 
s rodinou.

AUTO-MOTO - PREDAJ 01
» Predám Peugeot 206 
hatchback červená meta-
líza, garážované, nebúra-
né, naj. 65 000 km, STK do 
2026, výborný technický 
stav, cena 2900 €. Tel. 
0914206301

AUTO-MOTO - INÉ 02

STAVBA  08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ 09

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám brojlerové kur-
čatá na chov od 1 týžd-
ňa, kurčatá vykŕmené 
žívé a očistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostolište 
152. Tel. 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 24 
€/q, kukuricu 29 €/q, 
M. Cauner, Kostolište 
152. Tel. 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám sadbové a 
konzumné zemiaky. Tel. 
0915957746

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12
» Kúpim šliapací moskvič 
pre syna pred renováciou. 
Kontakt na 0914700229

RÔZNE - PREDAJ 13
» Predám 200 litrové plas-
tové sudy, doveziem. Tel. 
0949 386 463 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

SPOMIENKY

RÔZNE - INÉ 14

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNÁMENIA 16
» Mám 60 a hľadám si pria-
teľku a možno aj niečo viac. 
Tel. 0949622501

Občianska
riadková
inzercia

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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od 1.3.2024, v centre mesta  |  0903 482 310

Dám do prenájmu 1,5-i byt v MA
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Prenajmem zar. garsónku zamestnanej
osobe v RD v centre MA 0910 190 666

10
-0
05
9

����������������������������������������


	����������������������

���������������������������������������������������
�����	����������

�� ������������ ��� ������ �����
� ����������� ����� 
����������� ����
���

���������������������������������������������������������������������

������ �� ���������� ���������� �����
�	� ����������� ����� ��������
������
�	� ������� ��� ������� �� ��	������� ���������� �������� ���
�
�����	�������������
����������������������������������������������
����������������� ��	�������������� �	�����������	���������	���������������
����������������������������������
�	�������������������������������
�������������������������������
�������������������������������������
����������������
������������	���������������������� �����������
�������������������������	�������

�������������������������������������������������������
�������
��	��	��������������������������
�

������������
�� ��


	��������������������

���� ��� ������
����� �������������
���

10
-0
05
5

Dňa 13. 3. 2024 uplynú
4 roky, kedy nás navždy opustila naša
milovaná mama, svokra, babka

ŽOFIA JUROVICHOVÁ
z Lozorna.

Očiam si odišla,
v srdciach si zostala...

S láskou spomínajú synovia Dano, Braňo a dcéra
Adriana s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej
spolu s nami tichú spomienku.
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety
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Polícia Slovenskej republiky na so-
ciálnych sieťach upozorňuje na nové 
praktiky podvodných e-shopov. 
Treba si dať podľa nej pozor na faloš-
né stránky značkových obchodov.

„Slovenská obchodná inšpekcia 
upozorňuje na rastúci počet podnetov 
ohľadom internetového predaja znač-
kového tovaru pod falošnou doménou. 
Tieto podvodné e-shopy zneužívajú 
známe značky, pričom kopírujú dizajn 
a webové adresy stránok ponúkajúcich 
takýto tovar s cieľom zmiasť potenciál-
ne obete,“ informuje polícia prostred-
níctvom sociálnych sietí a dodáva, že 
podvod spočíva v tom, že prevádzkova-
teľ webu registruje jeho názov s domé-
nou .sk tak, aby sa čo najviac podobal 
na originálnu stránku. „Môže ísť teda o 
weby, ktoré namiesto oficiálnej domé-
ny, napríklad .com alebo .eu, používajú 
slovenskú doménu. Prípadne kopírujú 
originálnu slovenskú stránku tak, že 
v adrese zmenia alebo doplnia slovo. 
Najčastejšie ide o stránky ponúkajúce 
obuv, oblečenie či iný značkový tovar,“ 
približuje polícia.

Takto podvodníkov prekuknete
• Najskôr si skontrolujte webový odkaz 
e-shopu, na ktorý klikáte. Overte si či 
ide o skutočnú stránku a nie o podvod-
nú, ktorá sa za tú originálnu iba vydá-
va. Užitočné vedia byť aj recenzie od 
iných používateľov, ktoré dohľadáte za 

pár klikov.
• Veľa vám o e-shope napovedia aj in-
formácie, ktoré o sebe zverejňuje - či je 
zverejnená identita prevádzkovateľa 
alebo predávajúceho, obchodné meno 
a jeho sídlo, prípadne aké informácie o 
sebe daný obchod uvádza.
• V mnohých prípadoch sú tieto infor-
mácie veľmi strohé, ak sú nejaké vôbec 
zverejnené. Častokrát chýbajú akékoľ-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktných informáciách sa vám zobrazí 
iba anonymný formulár pre prípadné 
otázky.
• Pomyselnou červenou vlajkou môžu 
byť aj podozrivo nízke ceny v porovna-
ní s inými internetovými obchodmi. 
Práve prostredníctvom tých chcú pod-
vodníci osloviť čo najviac ľudí. Ďalším 
signálom, že niečo nie je v poriadku, 
môže byť aj spôsob platby - podvodné 
e-shopy totiž ako jedinú možnosť úhra-
dy tovaru uvádzajú platbu za tovar vo-
pred.
• Ak sa stanete obeťou takéhoto podvo-
du, prípadne podvodníkom poskytne-
te vaše citlivé údaje, ako sú údaje o pla-
tobnej karte či osobné údaje, neváhajte 
a choďte osobne na políciu, prípadne 
volajte na známu linku 158.

Viac informácií nájdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

Pozor na podvodné e-shopy

» ren
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-500-5014.-16.3.14.-16.3.
na všetky

WWW.DROPTIC.SK
ŠTEFÁNIKOVA 514

VEĽKÉ LEVÁRE

%%

OKULIAROVÉ SKLÁOKULIAROVÉ SKLÁ

OČNÁ OPTIKA

0918 237 833 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

10
-0
00
8

HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje
okná a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do 10 dní
   od zamerania

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Garancia
najnižšej

ceny
v regióneZáruka

10 rokov
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Začiatkom marca sa začína migrácia 
chránených ropúch v okolí vodnej 
nádrže Striebornica pri Moravanoch 
nad Váhom neďaleko Piešťan. Tak 
ako každý rok, aj tentoraz sa môže ši-
roká verejnosť zapojiť do záchrany ro-
púch, aby pri jarnej migrácii za páre-
ním a kladením vajíčok nekončili pod 
kolesami áut. Dobrovoľní ochranco-
via prírody vyzývajú na pomoc.

Záchrana bude prebiehať v dvoch fá-
zach. Najskôr sa zrealizuje stavanie bariér 
na zadržanie ropúch a následne prenáša-
nie ropúch cez cestu k vode. „Od nedele 
3. marca začneme prenášať ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenášať ich 
budeme každý deň približne tri týždne. 
Pri prenášaní ropúch je potrebné mať 
reflexnú vestu, čelovku alebo baterku, 
vedro a chuť pomôcť,“ informuje organi-
zátor a poslanec obce Moravany nad Vá-
hom Jakub Hamšík. Výkonná riaditeľka 
oblastnej organizácie cestovného ruchu 
(OOCR) Rezortu Piešťany Tatiana Nevol-
ná k akcii dopĺňa, že prenosy ropúch sa 
budú konať na štyroch miestach: „Spoza 
zábrany ich budeme prenášať cez cestu k 
vodnej nádrži Striebornica, ďalej z druhej 
strany vodnej nádrže cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Výtockej 
ceste až smerom k Villa Judita. Ak sa zíde 
v jednom čase niekde viac dobrovoľníkov, 
treba sa dohodnúť a rozdeliť si lokalitu 
tak, aby bola práca efektívna. Ropuchy 
sa budú počas migrácie nachádzať okolo 

celého jazera, stačí ich prenášať cez cestu, 
k vode už potom zídu samy. Zo začiatku 
ich býva veľa hlavne v okolí Villa Judita.“ 

Organizátori pripomínajú, že ro-
puchy sú najaktívnejšie za súmraku a ve-
čer, no v čase silného ťahu migrujú silno 
počas celého dňa. Dĺžka migrácie závisí 
od počasia, vyššie teploty s prípadným 
dažďom migráciu urýchľujú a skracujú. 
Ak sú spletené viac ako dve ropuchy, čiže 
viac samčekov na jednej samičke, treba 
ich rozdeliť, inak im hrozí utopenie. Aké-
koľvek otázky organizátori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia každému, kto 
s pomocou pri migrácii ropúch ešte nemá 
skúsenosti. „Radi by sme sa poďakovali 
za pomoc pri príprave tejto akcie záujmo-
vému združeniu Rarity oblasti Zlatý vrch, 
ktorého členmi sú Klub slovenských turis-
tov Tesla Piešťany, oblastná organizácia 
cestovného ruchu Rezort Piešťany, obce 
Banka a Moravany nad Váhom,“ dodáva 
Jakub Hamšík a dodáva, že Ropucha bra-
davičnatá je zákonom chránené a užitoč-
né zviera, ničí škodlivý hmyz a slimáky.

Začína sa prenos ropúch

» ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay
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Malacky, Mierové námestie 1166  •  Stupava, Hlavná 29
0911 222 696          www.ivos.sk          Pohrebná služba - IVOS

Výkop a zásyp hrobu
Rakvy od 350 €, urny od 50 €
Umelé vence a ikebany
Vybavenie úmrtného listu a príspevku na pohreb

NONSTOP prevoz zosnulých

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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8-15-20 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
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od 255 €/t
od 315 €/t

HNEDÉ UHLIE

PREDAJ ŠTRKU A OKRASNÝCH KAMEŇOV
(LOMOVÉ, AJ RIEČNE) OD 16 €/t.

od 290 €/tBRIKETY REKORD
ČIERNE UHLIE

C
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s 

D
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Vaše objednávky prijímame na tel.: 0905 471 325
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70948 627 251   0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

PALIVOVÉ  DREVO
bukové brikety RUF

AKCIA
299 €/t

rašelinové
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Osem slovenských vysokých škôl 
si vytvorením konzorcií prerozde-
lí 120 miliónov eur. Peniaze budú 
môcť vysoké školy použiť na moder-
nizáciu a budovanie integrovanej 
výskumnej, vzdelávacej či ubyto-
vacej infraštruktúry. Informoval o 
tom rezort školstva s tým, že kon-
zorciá vysokých škôl musia byť vy-
tvorené do roku 2026. 

Prostredníctvom výzvy mohli vy-
soké školy žiadať vytvorením konzorcií 
finančné prostriedky na aktivity ako 
výstavba nových objektov, nákup sta-
vieb a pozemkov alebo úprava vonkaj-
ších areálov. „Projekty na vytvorenie 
konzorcií vysokých škôl sú jedným z 
kľúčových krokov v posilňovaní spo-
lupráce a excelentnosti vo vzdelávaní 
a vede. Treba oceniť vysoké školy, ktoré 
takéto aktivity robia, pretože ich záslu-
hou to povedie ešte k výraznejšiemu po-
kroku v našom vzdelávacom systéme a 
som presvedčený, že to bude v prospech 
nielen študentov, ale celej spoločnosti,“ 
uviedol minister školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže Tomáš Drucker. 

Zapojilo sa ich osem
Do výzvy Ministerstva školstva, vý-

skumu, vývoja a mládeže Slovenskej 
republiky sa zapojilo osem vysokých 
škôl, ktoré môžu vytvoriť štyri konzor-
ciá, a to:
1. konzorcium Slovenskej technickej 

univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave,
2. konzorcium Slovenskej poľnohospo-
dárskej univerzity v Nitre a Technickej 
univerzity vo Zvolene,
3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v 
Banskej Bystrici a Univerzity Konštan-
tína Filozofa v Nitre,
4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a 
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity 
v Trnave.

Po vyhodnotení podaných žiadostí 
zostavili odborní hodnotitelia poradie 
úspešnosti prihlásených vysokých 
škôl, ktoré chcú vytvoriť konzorciá. 
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej 
univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave, ktoré získa z vý-
zvy takmer 50 miliónov eur. Na druhom 
mieste sa umiestnil projekt konzorcia 
Slovenskej poľnohospodárskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo 
Zvolene, ktoré dostane finančný prí-
spevok vo výške viac ako 20 miliónov 
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt 
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity Konštantína 
Filozofa v Nitre, ktoré bude mať k dispo-
zícii vyše 24 miliónov eur. Sumu vyše 25 
miliónov eur vie získať aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v 
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave, 
ktoré sa umiestnilo na štvrtom mieste. 

Vysoké školy vytvoria konzorciá

» ren
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TEKOS, spol. s r. o., Partizánska 1089/2, 901 01 Malacky
Ing. Vlastislav Gúth | 0903 576 340 | guth@tekosmalacky.sk

Ing. Mária Hegyiová | 0940 631 935 | hegyiova@tekosmalacky.sk

prijme nového kolegu na pozíciu

Pracovná náplň: manuálne práce v teréne zamerané na
údržbu zelene • odborné ošetrenie kvetinových záhonov
Požadujeme: vyučenie v odbore alebo prax minimálne 2 roky
• vodičský preukaz sk. B výhodou
Mzda: základ 939 € + odmena (0-200 €) + osobné ohodnotenie 
(0-200 €) + max. možná výška 1339 € + stravné lístky
aj počas dovolenky

špecializovaný pracovník – záhradník/čka

Jednozmenná prevádzka od 6:00 do 14:00 h

63
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www.pracavsbs.sk

• Preukaz odbornej
   spôsobilosti
• Nástup ihneď
• Výhodné platové
   podmienky
• Výkonnostné
   odmeny

Bezpečnostný
pracovník SBS

0917 997 984
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,70€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96
-0

00
8

SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50 € /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD 

Murárske práce
0904 259 971
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Strojček PHILIPS OneBlade 
PRO 360 PP

Demro.sk

109,99€

Kávovar JURA J8 
Midnight Silver

Domkavy.sk

1.699,00€

Crivit Montážny stojan 
na bicykel

Lidl.sk

34,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

369,00€

Gril Oliver, BBQ, na drevené 
uhlie, 540x570x920 mm

Profitent.sk

90,73€

Tefal Tlakový hrniec Secure 
Click P25307, 6l

Lidl.sk

59,99€

POWERMAT Benzínový kultivá-
tor PM-GGS-700Y 7KM

Profitent.sk

399,00€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI, RGB, GU10

TopNaradie.sk

16,58€

Playtive Hojdačka, 
Ø 113 cm

Lidl.sk

27,99€
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA

46
-0
00
3-
2

Celá SRC
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PRENÁJOM
LEŠENIA A
STAVEBNEJ
MECHANIZÁCIE
STAVEBNÉ
PRÁCE
0910 620 160

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!
DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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