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o vertikalne textilné Zaluzie

« retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
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PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER =Brevstm9 -, pe—

TANDEM™ www.tpp.sk - 0907 744 567

BRIGADY POCAS CELEHO ROKA

{ Studentsky  WWW.Studentservis.sk | &L e
DREVENE OKNA | DVERE  wwdrevstingsk

Jedlikova 5, Kosice « 0905 744 985 Jg
BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov
| IEI- AKCIA 390¢
| kovanie ZDARMA
! l- zameranie ZDARMA
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Oprava 3
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a poskodenych {eaiE
striech - fasad w

0905611 093

2 . o o - v ponuke aj
Pilenie, zrez rizikovych stromov | wwenta. skleurofal@sma-l com INTERIEROVE
Oprava a montaz Zfabov, kominov !“e i || odborné montasz s licenciou www.ocelovedvere sk

4 UMY . . > oy
Prace vo vyskach vsetkého druhu P technickej sluzby od pl||e SR ocelovedvere@celovedvere.sk
A NASTAVENIM OKIEN 09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 82°-17%
@ o 9 1 1 1 5 o 4 4 7 3 3 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
i SERVIS OKIEN 0911 60 20 40 obchodng dom KLAS (byval MILA) 1. posch.

ABTEX.sk [m]%2-[u]

PRACOVNE ODEVY
4 Predajiia ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Kosice {OLE

POZIEKY, RYCHLO JEDNODUCHO

A BEZ POPLATKOV! Od 300 € do 40000 €.
Infolinka 0910 300 556 | www.moneyga.sk

MEDICINALNA PEDIKURA

setre osetreme chodldlel :

“vhodnaajprediabet S el '¢.071 5)0:1: 53 W0 Ml REZ OVOCNYCH STROMOV
L?.(tg\ﬂacgl 0905 933 341 g Doseky datumov (50 €) a mien (5 €/znak) 09" 399 933 ° SI[jzhyvam_sk i

Obnova pisma: 0,70 € / znak

J AREK tisti ¢altineny nabytok Urnové hroby komplet od 690 € KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
akoberce uVas domaajunas | Urnové hroby, s.r.o. Rastislavova 81, KE _ domy | byty | jadra
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 3 0944 032 810, www.urnovehroby.sk 4 0907 268 305 | www.samkovci.sk

Pomniky a ndhrobné kamene za vyhodné ceny

r
KAMENARSTVO B
i 36 ... SC S ami 0 kazdom pociasi.
G ZALUZIE | MARKIZY
ROLETY

=y - SIETE PROTI HMYZU ny
S T O N E — - ! DA S 0 N japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
dason.sk @ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo
\ nadoba
Vzorkova predajiia JAR“A AKCIA! Yo Zz‘;o uz 23

Stani¢na 1, Kosice Vonkajsie zalizie, 2L

} v
arommar O AL T g, ROER

MALIARSKY Tt
remal.kosice@centrum.sk

Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov.

Obnova bytov, fasad a natery striech.

www.kamenarstvostone.sk

tel: 0915479 711 eIDSal
L 055/7290868 Int IS o ooy -
Vergjny cintorin Koiice: 0902 404 515 dason.ke@dason.sk  Markizy,Pergoly

Vyroba a sklad Byster: 0911 054 054

37-26-1

Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 ® St | zatvorené ® Pia|8:30-15:00 3
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ZALUZIE| POZIC KY 19

CEAEERCATGENNGAT, | | o420 do80 rokov ido30000¢ o ﬁ

CENTRALMA POBOCKA
Fejova 1, Kodice

Dopraal OO Dargery | pri redtoundal Svard Syphal

— .Dochodcowa allP | 0918 709 028
DOCHODCOVIA -ZLAW@

~
a Z T p Z u AVY m | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zameranitechnikovi

ONLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi 09 1 9 204 754 b

SAMOplus Zine = HOME
SKLADNA 1 /CANA 091 9 204 754 samoplussro@gma" com m ahoj"’ anDlT -
oo mEvunestosonosor | S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk 3 i

RozSirte svoje y 4
' VODAR =223 | VKH 6
il‘ly(h regiénov Vetranie | Klimatizacia |Tepelne cerpadla RS %-_———-'- '_y
VODA - ODPAD - KURE Slovenska. Zabezpeéime poradenstvo,
\) nové rozvody,

DAJIE O SEBE dodavky, montaz, projektovi

Fg - dokumentaciu a servis v oblasti .
ripojky, opravy,
? ,,p Ij !(y P bi& VEDIET vzduchotechniky, klimatizacie I
instalacia spotrebicov pomocou inzercie a kdrenia. |- |
... s vodou si poradime. ... v nagich novinach Tel: +421 907 913 364 .

209031133 33

66-10-1

Email: hric@vkh.sk

REGION Web: www.vkh.sk
PRESS R l "
kosicko@regionpress.sk ~~~ Sebastovskd 4,

0907 779 017 A A~ 08006 Presov

S REKONSTRUKCIE CIEERETZAR Kupim obrazy, znamky, knihy
1l » BYTOV a RODINNYCH DOMOV « £ 0907 225 216 .

HODIN OVY' MAN i EL Likviddcia starého nabytku a spotrebigov za priplatok | Vyrub stromov

-VODAR:- ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC - Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu

=£0910 265473 f Hiadam do podnéjmu celoroénd chatu | 0940 375 882 4

25_0007

+ IAMESTNANYCH
v DOCHODCOV
v IIVNOSTNiKOV

CENTRUM POZICIEK A HYPOTEK
ROOSEVELTOVA 6 , KOSICE

37-67

OKNO, s.r.o.

Jazerna 1- areal David
040 12 KoSice

BEZPLATNA INFOLINKA

0800 500 535

www.oknosro.sk

66-36-1
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BOBRIA SILA

V AKCI
-

JE CAS PUSTIT SA VONKU DO PRACE.

Top cena

_ Top cena 14?910 kg
- 5-79kg od TRAVNIKOVE HNOJIVO KLASIK

Hnojivo je uréené na vyZivu vetkych druhov travnikov

PIESOK DO PIESKOVISKA UNIVERZALNA TRAVNA ZMES ocas celého vegetaéného obdobia, OBI €, 1334655
0BI ¢. 4784724 (0,19 €/kg) Balenie 1kg alebo 4 kg. OBI ¢. 5300140 a i. (1,50 €/kg).

Top cena

Top cena

T Top cena & 28439
op cena
149?9 BENZiNOVA KOSACKA NA TRAVU

. . " RIWALL PRO ,,RPM 5135" 411
AKU KOSACKA NA TRAVU LUX ,,PS A-RM Funkcia 4v1: zber, muléovanie, zadné vyhadzovanie,

SUD NA DAZDOVU VODU PH Sicastou LUX Power system 20V. V baleni 20V/4Ah botné vyhadzovanie. Silny a tichy mator 146 cm3/2,6 kW.
S kohutikom a vekom. 0BI €. 3717105 batéria aj nabijacka. Zaber 33 cm. 0BI €. 1515782 Zaber 51 cm. S pojazdom. 0BI €. 1046788

v o= = = ‘l
Len vo vasej 0BI predajni o @IBIX

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk PRUDOVERYHODNESSA

ZNACHA — - ;
Plati od 15. 3. do 28. 3. 2024 alebo do vypredania zasob. m nuKAZETE C 0 KD LVEK

33-0002
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REKONSTRUKCIE
| bytovych jadier DAC H M A N N
Wil STAVBY www.dachmann.sk
DE é A K oy ' ""/ch domov na ke PLASTOVE OKNA A DVERE
VM A vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, DREVENE A HI;INI'KIWE i :::;':fl;::iz:;xlv":ﬁ ';‘:,:TE:
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5 dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky, OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

TEr  HOME - GARAZOVE BRANY
Dreutex  dERSE Quatro

TeI.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378 malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-

3 0949 707 583

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- vlozkovanie a opravy kominov STOLARSKE PRACE
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach - OKNA - DVERE - SCHODISKA -
Ivyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/ 0905 509 836
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
- poradenska ¢innost a iné sluzby

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

ENIE HROBOV
SEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€°1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

TRA KTO RY Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
i Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
za icelom zametania a polievania | |y949 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.s
ciest v KosSiciach

83-0027

66-74

37-23

» tvorba WWW = — = - = Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaz
REGION  Ecommerce Praca dna aj pre OChOdCOV a invalidov preto kazdy zikaznik dostane pri platbe doj
P R E SS BlizSie informacie: 0905 449 843 2 | zPavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnyi

) y » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tlac
pre Vase podnikanie » inzercia

O marketing na mieru

S l

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac BENEFITY:

Findina uroven mzdy zavisi od kvalifikécie - Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového
a skusenosti. parku

Priemerna mzda vodica: 1000 - 1750 € mes.
MIESTO VYKONU PRACE:

Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY: - Stravné listky aj za dovolenkové dni
- Vodi¢sky preukaz skupiny C - Prispevok na DDS

- Kvalifikacna karta vodica

- Psychologicka sposobilost

Lo

-
www.regionpress.sk

Oplatisd« y a
\TE PREDAVAT
ZACSNLINE !

B AUTOKLUCE
' NA VACSINU AUT
VYROBA | SERVIS | KODOVANIE . \ [|1

| ATRILIM
* AUTOKLUCE , KLASICKE KL'UCE 4 ) /AFTIMA qupark
* BEZPECNOSTNE KLUCE, ZAMKY :

*» SYSTEM GENERALNEHO KLUCA
« PRISTUPOVE &IPY otvdrame autd, kodujeme dialkove, servisujema k!uée

18/549'903
* BRUSENIE NOZOV A NOZNIiC

www.obuvkluce.sk WWW. autoklucekosice.sk

- MoZnost bezplatného rozsirenia kvalifikacie

- Polro¢né a koncoro¢né odmeny

a dalSie

KOSIT a.s., www.kosit.sk, Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 910 828 772

2x v KOSICIACH
DENNE 9:00-20:00

66-19-4
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 18. 3. DO NEDELE 24. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

# w% B Lidl
(0 8y
_%‘ ¥ “:3

DENME CERSTVE

3 0ok

1l|1lq =375

Tmawé hrozno
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500 g balenie

PLATIOD11.3.

o 0l=555
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sy
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5:9 ZIAVA | o 2 Big4 | ZLANS

E.a3

3 ; VK 8 &3 BERe
w Z% .‘ 08 2
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KAZDY DEN NIZKE CENY!

Th D
iddafrue) Fary

Fenuka tovary plats od 15 3. do 34, 3, 17024 aleba do vypledan

ol
| e akgitreyek v, phaae ptis .a mnoho daliich l.ly obkov na WWW, I.Id.l Sk
Bisod Chybiy v 1lads wyhradené. Ceny 1il bez dakoracie. Firma LIDL 3 vistadrs i

age prineD Imien v baterdach a nilgch ponikar Ty, O ety v obvy
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

BPeter o
72 Pellegrini

Pan Pellegrini, kandidujete na prezidenta
Slovenskej republiky. Aka je Vasa predstava
o tejto funkcii? Aky by novy slovensky pre-
zident mal byt?

Musi to byt predovsetkym prezident ludi.
Hlava statu nema reprezentovat zaujmy poli-
tickych stran, ani mimovladnych organizacii,
ani inych krajin ¢i nadnarodnych zoskupeni.
Prezident sa musi riadit jedinym zaujmom,
a to je zaujem slovenskych ludi. Nema byt ¢o
protivahou vodi vlade, na to predsa mame
politickél opoziciu. Nesmie byt ani smieSnou

_ad® -

Stretnutie s vami mi doddva energiu a nddej, Ze do politiky sa este méZe vrdtit pokoj,

slusnost a déstojnost.

Pellegrini: Slovensko
potrebuje prezidenta ludi

figurkou, pretoZe zastupuje navonok cell
Slovenskd republiku. A toto zastupovanie
musi byt dostojné, aby sa za svojho prezi-
denta nikto nemusel hanbit, ani doma, ani
v zahranici. Prezident skratka nema byt ani
koali¢ny, ani opozi¢ny. M4 to byt prezident
[udi, ktory dokaze vladu pochvalit, ak pracuje
pre svojich obcanov, a pokarhat ju, ak sa to-
muto poslaniu spreneverila.

Vo svojej kampane vela hovorite o potrebe
pokoja. Preco prave tato priorita?
Slovensky narod je dnes rozdeleny a ludia
uz o politike pomaly nemézu hovorit bez
toho, aby neriskovali konflikt v rodine, s pria-
telmi ¢i kolegami na pracovisku. Je to velmi
smutny stav, pod ktory sa podpisalo najma
cielené Sirenie nenavisti tymi politikmi, ktori
nikdy nemali a ani nebudd mat iny politicky
program - a ktori absolutne zlyhali, ked mali

KE24-11

namiesto reci aj nie¢o konkrétne pre ludi
urobit. Ale rozdeleny narod sa len velmi taz-
ko pohne vpred. Potrebujeme ovela viac su-
drznosti, jednoty a najméa pokoja, aby sme sa
mohli veciam, ktoré nas Zivot robia lepsimi,
namiesto vybijania sa v zbytocnych sporoch.
DalSou vasou prioritou je dostojnost. Rozu-
miem, Ze prezident ma byt dostojnym re-
prezentantom Slovenska a Slovensko musi
zasa dostojne reprezentovat svoje zaujmy
na svetovom fore. Skryva sa vsak pod tym-
to slovom este nieco iné?

Predovsetkym déstojny Zivot kazdého jed-
ného cloveka. Ten je ovplyviiovany Uroviiou
mnohych oblasti, ¢i uz ide o zdravotnictvo,
socidlnu pomoc, ceny potravin a energii.
A tu sa velmi teSim, Ze tato vlada robi presne
to, ¢o ludom pred volbami sltbila. Pripravili
sme spravodlivy a skuto¢ny 13. déchodok,

b ke
-
i .

zastropovali ceny energii, zacali prace na
vystavbe a rekonstrukcii nemocnic, ale aj vy-
rovnavani regionalnych rozdielov a zastavili
sme nelegalnu migraciu.

Ako k tejto praci moze prispiet prezident?
Ak sa naplni predstava jedného z mojich
protikandidatov, Ze prezident ma byt proti-
vahou voci vlade, tak nijako. Aka je protiva-
ha k tomu, Ze sa zvysuju déchodky? Aka je
protivaha k tomu, Ze na Slovensku nechce-
me nelegalnych migrantov? Alebo k nizsim
cenam energii? Ak bude novy prezident
systematicky hadzat vlade polena pod nohy,
bude to len a len pokracovanie politickych
konfliktov, ktoré sme tu v poslednych rokoch
videli a z ktorych st ludia uZ naozaj unaveni.
Ale ak bude prezident vediet s vlddou spolu-
pracovat, méze ju okrem podpory takychto
opatreni posunut na este vyssiu Uroven. Pre-
zidentsky palac totiz musi byt miestom, kde
sa rodi dlhodoba vizia Slovenska na roky do-
predu. Prezident méZe dostat za jeden stol aj
znepriatelené politické strany, hovorit s tymi
najlepsimi expertmi, byt motorom dlhodobé-
ho planu celej krajiny. Toto méze vyznamna
pridand hodnota prezidenta, ak sa nevnima
ako zastupca Casti politického spektra, ale
vyluéne ako zastupca vsetkych slovenskych
obcanov. A nikdy na nich nesmie zabudnut
a stratit's nimi kontakt.

Co znamena Vas slogan ,Slovensko na pr-
vom mieste“?

Pre nového prezidenta musia byt prioritné
narodnostatne zaujmy Slovenskej republi-
ky, aj ked' sa to inym krajindm nepaci. Hrdé
a sebavedomé Slovensko musi byt pre naj-
vyssieho Ustavného cCinitela prioritou - aby
sme v rdmci medzinarodnych Struktar sedeli
za stolom, kde sa prijimaju rozhodnutia, a nie
Cakali za dverami, o ¢om rozhodnu ini. Inymi
slovami, Slovensko potrebuje proslovenské-
ho prezidenta.

Objed I Peter Pellegrini, Bak 33, Banskd Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

33-0004
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Pojdete volit?

0 niekolko dni sa otvoria volebné
miestnosti a my budeme mat opét
prilezitost volit si hlavu Statu. Uz
dnes s istotou vieme, Ze nasu siucas-
ni prezidentku Zuzanu Caputovii
vystrieda v prezidentskom Kkresle
niekto iny. Kto to bude, zaleZi prave
od nasich hlasov.

Prvé Kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutocni v sobotu 23.
marca 2024. Druhé kolo volieb sa kona
do $trnast dni od prvého kola v pripade,
ak ani jeden z kandidatov neziska po-
mena, Ze pripadné druhé kolo volieb by
sa malo konat v sobotu 6. aprila 2024.

Preco by sme mali ist volit? To je
otazka, ktort si v tjchto diloch klada asi
mnohi z nas. Ist volit je predsa nase pra-
Vo0, nie je to povinnost! No a tu kdesi tre-
ba podla mna hladat aj odpoved. Prave
preto, Ze mame pravo zvolit si slobodne
v demokratickych volbach hlavu $tatu,
mali by sme to aj patricne vyuzit, preto-

Ze nebolo to tak vZdy. Staci sa obzriet do
histérie, kolko tisilia stal nasich predkov
boj za to, aby sme my dnes mali takiito
vysadu. Nehovoriac o tom, Ze eSte aj v
sticasnosti je vmnohych krajinach sveta
toto pravo ludom upierané.

Je, pravdaze, na kazdom z nas, Ci
vyuZije svoje privilégium a zijde do vo-
lebnej miestnosti odovzdat niektorému
z kandidatov svoj hlas. Volebné miest-
nosti budt otvorené od skorého rana
do neskorého vecera, a tak si to isto bu-
deme vediet nacasovat tak, aby nam to
vyhovovalo. A dokonca aj v pripade, Ze
sa chystame vycestovat dalej
od néasho bydliska, nebu-
deme o nase pravo ukra-
teni. VSetky mesta a obce
vydavajl na poZiadanie
hlasovacie preukazy,
vdaka ktorym moze- |
me volit kdekolvek
na Slovensku. Tak J
ako, pojdete volit? =

» Rendta Kopacova, redaktorka

' | Viete ako zarobit za
| kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

ﬂzérobok1 250'1 400 € /mesiac

{ Obliibené jamé préce na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyidenné zédlohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Prica nie je tazkd, ale hfaddme prednostne
[udi, zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy po Velkej noci
alebo dohodou. Po zapracovani moZete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

Viacna 0948 762 295 (stai prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskyich partnerov, uz viac ako 30 rokov.

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KQMINOV]

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA 0d 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

vyuZite potencial

92 130 domacnosti

Azijsky tigrovany komar
— dolezita je prevencia a ochrana

Na strankach naSich novin sme pred
nedavnom informovali o vyskyte azij-
ského tigrovaného komara (Aedes
albopictus) na Slovensku, ktorého
pritomnost potvrdilo Biomedicinske
centrum SAV na zaklade zberu dat od
verejnosti z roku 2023. Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) priniesol v
uplynulych diioch v tejto sivislosti in-
formacie o moznych rizikach i ochrane
pred tymto komarom.

Komar moze prenasat rdzne ochorenia
v krajinach, kde sa bezne vyskytuje. ,,Ne-
znamena to vsak, Ze kazdy jeden tigrova-
ny komar musi byt infikovany a zdraviu
nebezpecny. Zjednodusene povedané - ko-
mar sa nakazi vtedy, ak sa nacicia krvou
infikovaného Cloveka, pripadne zvierata.
Az takto infikovany komar moZe ochore-
nie $irit aj na svoje dalSie obete. Plati, Ze
¢im viac ludi je infikovanych, tym je prav-
depodohnejsie, Ze sa choroba bude dalej
sirit prostrednictvom koméarov. Ochore-
nia ako zapadonilska horiicka, dengue,
chikungunya ¢i Zika sa na Slovensku ¢i v
okolitych krajinach zatial bezne nevysky-
tujti,* objastiujii odbornici z UVZ SR. V
siCasnosti je podla nich preto mélo prav-
depodobné, Ze by tigrované komare vo
velkom $irili tieto choroby aj medzi popu-

laciou na Slovensku. Riziko vSak rozhodne
nepodcetiujte pri navsteve krajin, kde st
ochorenia rozsirené.

Prevencia ma vyznam aj u nas

Odbornici hovoria, Ze tigrovany komar
zacne na Slovensku predstavovat vazZnej-
Sie riziko pre verejné zdravie vtedy, ked
stipne pocet ludi, ktori st infikovani vi-
rusmi, ako st zapadonilsky virus, dengue,
chikungunya, Zika alebo pdvodca Zltej
zimnice. Komar sa tak stane vyznamnym
vektorom prenosu a ochorenie bude dalej
prenasat. A prave tu ma podla nich svoju
dolezita tlohu prevencia. Kazdy z nés do-
kaze prispiet k tomu, aby sa komér tigrova-
ny na Slovensku nepremnoZil a neprena-
$al ochorenia, pricom zakladom prevencie
je nevytvarat vo svojom okoli podmienky
pre liahnutie komarov a predchadzat po-
Stipaniu.

AKko sa chranit - odbornici radia:

o Ak je to mozné, odporticame vyhybat sa
pobytu v blizkosti stojatych vod, ako st
jazera alebo rybniky, kde komare casto
hniezdia.

e V Case najvysSej aktivity komérov sa
odporica v exteriéri pouZzivat i¢inné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlast pocas pobytu
v prirode nosit vhodny odev - vzdu$ny, s

dlhymi rukavmi, nohavicami, ponozkami.
o Oplati sa zabranit vniknutiu komarov do
miestnosti prostrednictvom sietky na ok-
néch a dverach.

o V oblastiach, kde je vysoka aktivita ko-
marov, odporii¢ame pouZivat zariadenia,
ktoré pritahujii a zachytavaji hmyz (ta-
kzvané lapace koméarov), alebo rézne sve-
telné zariadenia odpudzujice komarov.

e Je dolezité nevytvarat vo svojom okoli
podmienky pre liahnutie komarov.

o ZabezpeCte nadoby na zber dazdovej
vody tak, aby sa do nich nedostali komére
a ¢asto kontroluijte, ¢i sa vo vode nevysky-
tujt larvy.

¢ Priebezne treba vylievat vodu z vedier,
krhiel, misiek, plechoviek, vaniciek, su-
dov a podobne - st idealnym miestom pre
mnoZenie komarov.

 Pozor, niektorym druhom koméarov staci
na liahnutie aj minimalne mnoZstvo vody
zachytené v odpadkoch ¢i vrchnacikoch.

o Zahradné jazierka sa odporticaji zaryb-
nit, nakolko ryby st prirodzenymi preda-
tormi (poZiera¢mi) lariev komarov.

Co si véimat po ustipnuti

Pri névsteve exotickych destinacii je
dobré poznat, aké st priznaky ochoreni,
ktoré mozu prendsat lokalne sa vyskytuji-
ce komare. Proti niektorym je mozné dat sa

inzerujte v
KOSICKO

Tlustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

zaoCkovat uz pred cestou (Zlta zimnica, ja-
ponska encefalitida, dengue). ,,Po ustipnuti
koméarom je vhodné sledovat svoj zdravot-
ny stav, v pripade jeho zhorSenia odporaca-
me kontaktovat svojho vSeobecného leka-
ra. Zo spomenutych ochoreni na Slovensku
prichadza do Givahy zdpadonilska horiicka,
kedZe v minulosti uz boli zaznamenané
dva pripady ochorenia - v roku 2019 a 2022.
Inkubacny ¢as zapadonilskej horcky je 2
- 15 dni. Priblizne 80 % infekcii u ¢loveka
prebieha bez priznakov a nie je potrebné
vyhladat lekarsku pomoc. U chorjch sa
zapadonilska horicka v prevaznej vacsine
prejavi ako chripkové ochorenie s miernym
priebehom,” priblizuji odbornici.
Informadcie poskytla Sekcia epidemiolo-
gie a pripravenosti na pandémie UVZ SR

»ren
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Zajdite na onkokontrolu

Rakovina hrubého Creva je tretou naj-
CastejSou rakovinou u nasich muzov a
druhou u Zien. ,Ide o chorobu, ktorej
sa oplati venovat pozornost - najma
preto, lebo pri spravnej prevencii jej
vieme zabranit ¢i diagnostikovat ju
vcas,”“ informuje na socidlnych sie-
tach Ministerstvo zdravotnictva SR.

0d roku 2019 je na Slovensku do-
stupny skrining - OnkoKontrola - karci-
nému hrubého ¢reva a kone¢nika. Ide o
Statom riadeny a vyhodnocovany pre-
ventivny program pod dohladom Na-
rodného onkologického institatu (NOI).
Vo veku 50-75 rokov majt zdravi ludia
bez priznakov kazdé dva roky moznost
nechat sa vysetrit u vSeobecného leka-
ra testom na skryté krvacanie do stolice
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenteroléga. ,Zdravotné
poistovne hradia kolonoskopiu kazdé-
mu obcanovi starSiemu ako 50 rokov raz
za 10 rokov. Na Slovensku ro¢ne pribud-
ne 4000 pripadov kolorektalneho karci-
nému a na toto ochorenie zomiera 2000
Iudi. Napriek tomu, Ze ide o bezplatné
vySetrenie, stale ho absolvuje malo
ludi,” uvadza rezort zdravotnictva.

Zachytia polypy

Cielom skriningového testovania je
pri oboch vySetreniach zachytit exis-
tenciu polypov v hrubom creve, ktoré
moZu byt predstupiiom rakoviny. Prvy
test(TOKS) zachytava okom neviditelné

mnoZzstvo krvi v stolici a nasledne sa
patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy, zachytit
a odstranit ihned pocas vySetrenia.
,»Obidve skriningové vySetrenia mézu
odhalit nadorové ochorenia v skorom
Stadiu, v ktorom st este dobre liecitelné
avylieCitelné. Preto je dolezité chodit na
vySetrenia pravidelne a opakovane. Vas
lekar alebo zdravotna poistoviia vam
termin pripoment alebo vas na vySetre-
nie pozv{,” popisuje ministerstvo zdra-
votnictva.

Necakajte, konajte

»Necakajte, Ze polypy v Creve pocitite.
Bolest na tento problém v hrubom Creve
a kone¢niku neupozorni. Priznaky ra-
koviny hrubého c¢reva a konecnika st
na zaciatku nenapadné a neprejavuji
sa bolestou. Preto je d6lezité, aby muZzia
Zeny po 50. roku Zivota absolvovali pra-
videlne skriningové vySetrenie hrubého
¢reva a konecnika,“ uvadza sa na webo-
vej stranke onkonontrola.sk. Tam tieZ
najdete viac informacii: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je kaZdorocne mesiacom
osvety o rakovine hrubého ¢reva, zame-
ranej na zodpovedny pristup k zdraviu
»zrelych rocnikov*, motivaciu k pohy-
bu, prevencii, skriningu a podporu pa-
cientov vo vetkych krajinach EU.

»ren
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Je Cas zberat medvedi cesnak

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do priro-
dy opit nazbierat medvedi cesnak.
Rastie takmer na celom Slovensku
a v poslednych rokoch sa tesi vel-
kej oblube. Pozor, nepomylte si ho
s konvalinkou. Rozdiel spoznate uz
podla samotnej charakteristickej
vone.

Medvedi cesnak obsahuje podobné
prospesné latky ako cesnak kuchyn-
sky, len ich pomer je odlisny. Zbierame
z neho mladé, neposkodené listy aZ do
chvile, kym rastlina nevytvori kvety.
Podla odbornikov mbze medvedi ces-
nak posilnit nasu imunitu, blahodéarne
ucinky ma v$ak aj na travenie, vyuZziva
sa tieZ na liecbu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak mo6zeme pridavat
Cerstvy do réznych zeleninovych Sala-
tov, polievok ¢i na ochutenie mésa. Pri-
pravit si z neho mbéZeme aj pesto.

Nas tip: Pesto

Budeme potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, orechy
—vlasské, piniové alebo lieskové — pod-

la vlastného viberu (moéZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste. Na-
sledne ho vlozte do mixéra, pripadne
maziara a spracujte na kasu. Pridajte
sol podla chuti, oblibeny druh orechov
a postupne prilievajte olivovy olej tak,
aby vznikla vami poZadovana konzis-
tencia.

Pesto mozete pouZit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Salatov.

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Steriata Foxteriér hrubo-
srsty nar. 13.1.24 bez PP raz
ockované 0940 029 289

11 HOBBY A SPORT
12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

» Predam notebook LENOVO
ideaPad Slim 3 Windovs 11
polrocny 175€ 0905842289

14 ROZNE / iné

» Kipim stary traktor aj
nefunkény 0905 675 749

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
273 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domdanosti)
Kazdy tyZden:

KoSice 1, Dzungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovce, Kosice |, Staré
Mesto, Kosice |, Tahanovce, KoSice I,
Myslava, Kosice I, Peres, Kosice I, Sic-
lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice Il Z&pad,
Kosice Ill, Dargovskych hrdinov, KoSice Il
KoSicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, KoS-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, Vy3né Opatske

+

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

|



KOSICKO INZERCIA

NAJVACSIA TALENTOVA SHOW VO VASOM MESTE!

JTALENT A POST

= DO TELEVIZIiFJ SHOW '

CSMT ’I2 SERIA, ROK 2024
Tesime sa na Teba

23.3. sobota | 09.9° - 12.°° KOSICE |

Congress hotel Centrum, Juzna trieda 2a

O7vJoJ
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NAJLEPSIE PONUKY

= 11w

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

~

~

— 2290

Panske hodinky police polysh
pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

-
1.199.00¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Silvercrest® Kitchen Tools
Kontaktny gril Skge 2000 D3

9 Lidl.sk

Musetti zrnkova kava Deca
500g

9 Domkavy.sk

N

Skryty zaliv Akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu

2
2.0990c¢

Traktorova kosacka VARI
RL84H B&S 3125

9 trtechnic.sk

Livarno home Detska
stiprava na sedenie

Lidl.sk

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
Lukrecja na 12 muffinov

9 Kuchynovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

{530

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

9 trtechnic.sk

2434¢

P T |
Tarraar

HP 44A HP 106A

s Cipom

~

3399,

-
Ji =

Wl

J734¢

i T ' r\_ﬂ__,.l

P/ P/

Toner PREMIUM, Cierny

“Te

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

Suprava balkénového nabytku
Sevilla, 3-dielna

9 Lidl.sk

12326

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

KE24-11
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DREVENE ROLETY JUS 1Yy
LB Rorsge | VLHKY DOM?

- generalne opravy - . .
Y | - podpilovanie muriva

roliet - chemicka injektaz
- nové drevené

RN | ZLAVY 20%
’ <) STOP

mobil: 0903 349 274 vihkym murom
mail: info@eslinger.sk 0918 671 541

www.eslinger.sk
TLACE - sy REGE oo

fq » SEO optimalizacia
« vizitky

Komplexné sluzby » tlag
2 pre Vase podnikanie » inzercia
- plagaty
- etikety

-katalogy

ﬁ.
- kalendare

- spravodaje
- Casopisy

VSTAVANE SKRINE A SATNIKY
"‘ Komenského 8

mobil: 0905 601 167
fedDOOR 0903 802 909

Otvaracie hodiny "
www.feddoor.sk  Po- Pia09:30-12:00 cmnnkolu\:; (s‘::::mm
kosice@feddoor.sk 13:00-16:30 \

66-107
51-0064

20-0014

Diamond cuts.r.o.

Najlacnejsie REZANIE

0911602040

www.diamantoverezanie.sk

66-106

decoreum decoreum
1 1 2 EUR 1 1 6 EUR

—

T

a L ]

VyuZite kéd: AHRADNY N
yuzite Kod: ZAHRADNY NABYTOK _ _SKLADAC BALKONOVY OTOENA KANCELARSKA
- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL NABYTOK - STOL, 2 STOLICKY STOLICKA HC-1020 BROWN

e

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

REKLAMNI PARTNERI TA X‘ goyg

&)K 8?03 ZPX, s.r.o.

[ —

QBETON /\/\4\-,’\;;
ONLINE.SK Vo ronvou

TOPPRO ““"[_l@gﬁ@&ﬂ L

Q WAMINA - (SK Medic

MEDIALNI PARTNERI

37-069

KE24-11 11



-~ ‘- | GNOM ?TG\:IXXD1,66x4m 379 € : » :
GRETA 2x2x4m 479 € Nekonecne dakU|em

GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO  3x2x4m a79€ stolickovym vytahom Stcmnqh
GARANT 3x2x4m 579 € z‘ '.

GULLIVER  3x2x4m 649 € ’ y ’
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € ! Daréek v

GIGANT 6x4x10m 5799 € hOanfe ai

do 500,-€*

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Ponuka

&

DOPRAVA ZADARMO

46-0003-2

*Kampan plati pre kazdd d
objednavku do 30.4.24, nie je :
refroaktivna ani kumulovatelnd s

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk
. rodinné inymi ponukami alebo kampanami.
quqdomy A & v

E KO LO G I C K E, So _ Zovolaitezadarmo
C I ST E N I E Patentovana

@ www.stannah.sk
kontaktna technoldgia

V4
FA SA D Bez vysokotlakovych

—

Vés partner pre stoli¢kové

yfe Pre TZP ob¢
vytqhy na Slovensku. re obcéanov

moznosf vybavif na

S Pretoze Stannah 1 B okipenie
] BombaFasada Cisticov meni vas Zivot. A { stoli¢kového vytahu
; penazny prispevok
www.BombaFasada.sk /0y uKAZKA A KONZULTACIA Stannah : ] od s, _
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : h———— i

ZIMNE ZAHRADY P ey
MONITTER 75aqs prisResk] X pod:;ggzm
Zhody, trofeje i celé = " U nas St zah radu 2j
polovnicke zbierky. 1ays ~&=J ANTRACIT | zimni
T Kinimved =3 7016
pim veci E !
Z1.a 2. sv. vojny, = HNEDA
vzduchovky. § 8003 :
Vykup minci 3 HNEDA L
do roku 1945 =] 8017 i =
| lE - .
Cela SR B S| BHA @S ‘ _
-~ ""- et TS~ o 9016 2 _ "
0940 723 073 2 5
trofejeeu@gmail.com 2 WWW M ONTTER SK 0919 370 730 E= OBJEDNAVKY@MONTTER SK 8
VNOVOMPROJEKTE (.| Zelens ENVIRO( THERM
ENV'ROU T;!;!NE.,BWM ZEI.ENA DOMA'CNOS'"AM = | doma&cnostiam ‘)PROFESIONALITA&KVALITA
§ JE K DISPOZiCll VYSE 151,6 MILIGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY PON U KA PRACE!
E»og 3 kW za 2 940 € ~ - v
ga g 5 KW za 3 990 € NEVAHAJTE HI;ADAME OBCHODNYCH
e ¥> 7kWza5 089 € A PREDREGISTRUJTE SA ZASTUPCOV V OBLASTI
055 10kwza7 139 € ESTE DNES! FOTOVOLTAIKYAJVO ¥

Zisvkame Vam c'io:éciu pre fotovoltiku VA§OM REGléNE .
CACCAVEL SN PR PRACA NA TPP / ZIVNOST

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢ SPROSTREDKOVATE L'SKA

CloAleY plat od 2000,- €

ZIVOTOPIS POSLITE NA: = 0951909 909
praca@envirotherm.sk

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

KE24-11 12



