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PRÁCA NA TRVALÝ PRACOVNÝ POMER 

   Jedlíkova 5, Ko�ice  0905 744 995
www.studentservis.sk  

www.tpp.sk   0907 744 567

BRIGÁDY POČAS CELÉHO ROKA

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

AKCIA

-30%

JARNÁ BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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Košice
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové  ISO systém
• 

• 

• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafiro

vonkajšie hliníkové role�

KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

Urnové hroby, s.r.o. Rastislavova 81, KE
0944 032 810, www.urnovehroby.sk

Doseky dátumov (50 �) a mien (5 �/znak)
Obnova písma: 0,70 � / znak

Urnové hroby komplet od 690 �

Urnové hroby, s.r.o. Rastislavova 81, KE
0944 032 810, www.urnovehroby.sk

Doseky dátumov (50 �) a mien (5 �/znak)
Obnova písma: 0,70 � / znak

Urnové hroby komplet od 690 �
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Predajňa ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Košice
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Rez ovocných stromov
0911 399 933 • sluzbyvam.sk
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla

do  25.3.2024
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JARNÁ AKCIA!

PÔŽIČKY, RÝCHLO JEDNODUCHO 
A BEZ POPLATKOV! Od 300 € do 40000 €. 
Infolinka 0910 300 556 | www.moneygo.sk 
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA
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PÔŽIČKYPÔŽIČKY

ROOSEVELTOVA 6 , KOŠICE
CENTRUM PÔŽIČIEK A HYPOTÉK

INFO:

0915 914 684

3
7
-6

7

6
6

-3
6

-1
6

6
-0

4
-1

Likvidácia starého nábytku a spotrebičov za príplatok ¦  Výrub stromov 

Upratovanie pozemkov a záhrad ¦  Strihanie plotov ¦  Odvoz odpadu

Hľadám do podnájmu celoročnú chatu ¦  0940 375 882
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Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216
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VODÁR

0903 11 33 33
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VODA • ODPAD • KÚRENIE

nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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Rekonštrukcie
bytov a rodinných domov

0910 433 877
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017
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STOLÁRSKE PRÁCE

0905 509 836
. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .
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STABILNÁ PRÁCA A PRAVIDELNÝ PRÍJEM

HĽADÁME VODIČOV

KOSIT a.s., www.kosit.sk, Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE: 

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:

 � Vodičský preukaz skupiny C

 � Kvalifikačná karta vodiča

 � Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

 � Moderné vozidlá, pravidelná obnova vozového
     parku

 � Možnosť bezplatného rozšírenia kvalifikácie

 � Polročné a koncoročné odmeny

 � Stravné lístky aj za dovolenkové dni

 � Príspevok na DDS

     a ďalšie
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru
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Pán Pellegrini, kandidujete na prezidenta 
Slovenskej republiky. Aká je Vaša predstava 
o tejto funkcii? Aký by nový slovenský pre-
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-

na svetovom fóre. Skrýva sa však pod tým-

-
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-

-

-

-

-

-

 

-
vom mieste“?

-

-

-

Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Pellegrini: Slovensko 
potrebuje prezidenta ľudí
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Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie

s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata 

mesačne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek 

nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale hľadáme prednostne 
ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy po Veľkej noci 

alebo dohodou. Po zapracovaní môžete pracovať aj stabilne 
na HPP s dôchodkom - myslite na Vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
krat�iu dobu viac ako inde?

Pracujte v poľnohospodárstve!
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 Ø zárobok 1 250-1 400 € /mesiac

Viac na 0948 762 295 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

 Ázijský tigrovaný komár 
– dôležitá je prevencia a ochrana
Na stránkach našich novín sme pred 
nedávnom informovali o výskyte ázij-
ského tigrovaného komára (Aedes 
albopictus) na Slovensku, ktorého 
prítomnosť potvrdilo Biomedicínske 
centrum SAV na základe zberu dát od 
verejnosti z roku 2023. Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) priniesol v 
uplynulých dňoch v tejto súvislosti in-
formácie o možných rizikách i ochrane 
pred týmto komárom.

Komár môže prenášať rôzne ochorenia 
v krajinách, kde sa bežne vyskytuje. „Ne-
znamená to však, že každý jeden tigrova-
ný komár musí byť in�kovaný a zdraviu 
nebezpečný. Zjednodušene povedané - ko-
már sa nakazí vtedy, ak sa nacicia krvou 
in�kovaného človeka, prípadne zvieraťa. 
Až takto in�kovaný komár môže ochore-
nie šíriť aj na svoje ďalšie obete. Platí, že 
čím viac ľudí je in�kovaných, tým je prav-
depodobnejšie, že sa choroba bude ďalej 
šíriť prostredníctvom komárov. Ochore-
nia ako západonílska horúčka, dengue, 
chikungunya či Zika sa na Slovensku či v 
okolitých krajinách zatiaľ bežne nevysky-
tujú,“ objasňujú odborníci z ÚVZ SR. V 
súčasnosti je podľa nich preto málo prav-
depodobné, že by tigrované komáre vo 
veľkom šírili tieto choroby aj medzi popu-

láciou na Slovensku. Riziko však rozhodne 
nepodceňujte pri návšteve krajín, kde sú 
ochorenia rozšírené.

Prevencia má význam aj u nás
Odborníci hovoria, že tigrovaný komár 

začne na Slovensku predstavovať vážnej-
šie riziko pre verejné zdravie vtedy, keď 
stúpne počet ľudí, ktorí sú in�kovaní ví-
rusmi, ako sú západonílsky vírus, dengue, 
chikungunya, Zika alebo pôvodca žltej 
zimnice. Komár sa tak stane významným 
vektorom prenosu a ochorenie bude ďalej 
prenášať. A práve tu má podľa nich svoju 
dôležitú úlohu prevencia. Každý z nás do-
káže prispieť k tomu, aby sa komár tigrova-
ný na Slovensku nepremnožil a neprená-
šal ochorenia, pričom základom prevencie 
je nevytvárať vo svojom okolí podmienky 
pre liahnutie komárov a predchádzať po-
štípaniu. 

Ako sa chrániť – odborníci radia:
• Ak je to možné, odporúčame vyhýbať sa 
pobytu v blízkosti stojatých vôd, ako sú 
jazerá alebo rybníky, kde komáre často 
hniezdia.
• V čase najvyššej aktivity komárov sa 
odporúča v exteriéri používať účinné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlášť počas pobytu 
v prírode nosiť vhodný odev - vzdušný, s 

dlhými rukávmi, nohavicami, ponožkami.
• Oplatí sa zabrániť vniknutiu komárov do 
miestnosti prostredníctvom sieťky na ok-
nách a dverách.
• V oblastiach, kde je vysoká aktivita ko-
márov, odporúčame používať zariadenia, 
ktoré priťahujú a zachytávajú hmyz (ta-
kzvané lapače komárov), alebo rôzne sve-
telné zariadenia odpudzujúce komárov.
• Je dôležité nevytvárať vo svojom okolí 
podmienky pre liahnutie komárov.
• Zabezpečte nádoby na zber dažďovej 
vody tak, aby sa do nich nedostali komáre 
a často kontrolujte, či sa vo vode nevysky-
tujú larvy.
• Priebežne treba vylievať vodu z vedier, 
krhiel, misiek, plechoviek, vaničiek, su-
dov a podobne - sú ideálnym miestom pre 
množenie komárov.
• Pozor, niektorým druhom komárov stačí 
na liahnutie aj minimálne množstvo vody 
zachytené v odpadkoch či vrchnáčikoch.
• Záhradné jazierka sa odporúčajú zaryb-
niť, nakoľko ryby sú prirodzenými predá-
tormi (požieračmi) lariev komárov.

Čo si všímať po uštipnutí
Pri návšteve exotických destinácií je 

dobré poznať, aké sú príznaky ochorení, 
ktoré môžu prenášať lokálne sa vyskytujú-
ce komáre. Proti niektorým je možné dať sa 

zaočkovať už pred cestou (žltá zimnica, ja-
ponská encefalitída, dengue). „Po uštipnutí 
komárom je vhodné sledovať svoj zdravot-
ný stav, v prípade jeho zhoršenia odporúča-
me kontaktovať svojho všeobecného leká-
ra. Zo spomenutých ochorení na Slovensku 
prichádza do úvahy západonílska horúčka, 
keďže v minulosti už boli zaznamenané 
dva prípady ochorenia - v roku 2019 a 2022. 
Inkubačný čas západonílskej horúčky je 2 
– 15 dní. Približne 80 % infekcií u človeka 
prebieha bez príznakov a nie je potrebné 
vyhľadať lekársku pomoc. U chorých sa 
západonílska horúčka v prevažnej väčšine 
prejaví ako chrípkové ochorenie s miernym 
priebehom,“ približujú odborníci.

Informácie poskytla Sekcia epidemioló-
gie a pripravenosti na pandémie ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
zdroj foto WikiImages pixabay

O niekoľko dní sa otvoria volebné 
miestnosti a my budeme mať opäť 
príležitosť voliť si hlavu štátu. Už 
dnes s istotou vieme, že našu súčas-
nú prezidentku Zuzanu Čaputovú 
vystrieda v prezidentskom kresle 
niekto iný. Kto to bude, záleží práve 
od našich hlasov.

Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutoční v sobotu 23. 
marca 2024. Druhé kolo volieb sa koná 
do štrnásť dní od prvého kola v prípade, 
ak ani jeden z kandidátov nezíska po-
trebnú väčšinu hlasov voličov. To zna-
mená, že prípadné druhé kolo volieb by 
sa malo konať v sobotu 6. apríla 2024.

Prečo by sme mali ísť voliť? To je 
otázka, ktorú si v týchto dňoch kladú asi 
mnohí z nás. Ísť voliť je predsa naše prá-
vo, nie je to povinnosť! No a tu kdesi tre-
ba podľa mňa hľadať aj odpoveď. Práve 
preto, že máme právo zvoliť si slobodne 
v demokratických voľbách hlavu štátu,  
mali by sme to aj patrične využiť, preto-

že nebolo to tak vždy. Stačí sa obzrieť do 
histórie, koľko úsilia stál našich predkov 
boj za to, aby sme my dnes mali takúto 
výsadu. Nehovoriac o tom, že ešte aj v 
súčasnosti je v mnohých krajinách sveta 
toto právo ľuďom upierané.

Je, pravdaže, na každom z nás, či 
využije svoje privilégium a zájde do vo-
lebnej miestnosti odovzdať niektorému 
z kandidátov svoj hlas. Volebné miest-
nosti budú otvorené od skorého rána 
do neskorého večera, a tak si to isto bu-
deme vedieť načasovať tak, aby nám to 
vyhovovalo. A dokonca aj v prípade, že 
sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?

Pôjdete voliť?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

využite potenciál
92 130 domácností

inzerujte v
KO�ICKO

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadáte
zamestnanca?Skúste to 

INZERCIOU
v našich
novinách.
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INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0911 196 170

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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REGIONPRESS, s.r.o.
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» Šteňatá Foxteriér hrubo-
srstý nar. 13.1.24 bez PP raz 
očkované 0940 029 289

» Predám notebook LENOVO 
ideaPad Slim 3 Windovs 11 
polročný 175€ 0905842289

» Kúpim starý traktor aj 
nefunkčný 0905 675 749

GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

MARKETING NA MIERU:

kosicko@regionpress.sk

Rakovina hrubého čreva je treťou naj-
častejšou rakovinou u našich mužov a 
druhou u žien. „Ide o chorobu, ktorej 
sa oplatí venovať pozornosť – najmä 
preto, lebo pri správnej prevencii jej 
vieme zabrániť či diagnostikovať ju 
včas,“ informuje na sociálnych sie-
ťach Ministerstvo zdravotníctva SR.

Od roku 2019 je na Slovensku do-
stupný skríning - OnkoKontrola - karci-
nómu hrubého čreva a konečníka. Ide o 
štátom riadený a vyhodnocovaný pre-
ventívny program pod dohľadom Ná-
rodného onkologického inštitútu (NOI). 
Vo veku 50-75 rokov majú zdraví ľudia 
bez príznakov každé dva roky možnosť 
nechať sa vyšetriť u všeobecného leká-
ra testom na skryté krvácanie do stolice 
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenterológa. „Zdravotné 
poisťovne hradia kolonoskopiu každé-
mu občanovi staršiemu ako 50 rokov raz 
za 10 rokov. Na Slovensku ročne pribud-
ne 4000 prípadov kolorektálneho karci-
nómu a na toto ochorenie zomiera 2000 
ľudí. Napriek tomu, že ide o bezplatné 
vyšetrenie, stále ho absolvuje málo 
ľudí,“ uvádza rezort zdravotníctva.

Zachytia polypy
Cieľom skríningového testovania je 

pri oboch vyšetreniach zachytiť exis-
tenciu polypov v hrubom čreve, ktoré 
môžu byť predstupňom rakoviny. Prvý 
test(TOKS) zachytáva okom neviditeľné 

množstvo krvi v stolici a následne sa 
pátra po jeho príčine. Pri skríningovej 
kolonoskopii sa dajú polypy, zachytiť 
a odstrániť ihneď počas vyšetrenia. 
„Obidve skríningové vyšetrenia môžu 
odhaliť nádorové ochorenia v skorom 
štádiu, v ktorom sú ešte dobre liečiteľné 
a vyliečiteľné. Preto je dôležité chodiť na 
vyšetrenia pravidelne a opakovane. Váš 
lekár alebo zdravotná poisťovňa vám 
termín pripomenú alebo vás na vyšetre-
nie pozvú,“ popisuje ministerstvo zdra-
votníctva. 

Nečakajte, konajte
„Nečakajte, že polypy v čreve pocítite. 

Bolesť na tento problém v hrubom čreve 
a konečníku neupozorní. Príznaky ra-
koviny hrubého čreva a konečníka sú 
na začiatku nenápadné a neprejavujú 
sa bolesťou. Preto je dôležité, aby muži a 
ženy po 50. roku života absolvovali pra-
videlne skríningové vyšetrenie hrubého 
čreva a konečníka,“ uvádza sa na webo-
vej stránke onkonontrola.sk. Tam tiež 
nájdete viac informácií: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je každoročne mesiacom 
osvety o rakovine hrubého čreva, zame-
ranej na zodpovedný prístup k zdraviu 
„zrelých ročníkov“, motiváciu k pohy-
bu, prevencii, skríningu a podporu pa-
cientov vo všetkých krajinách EÚ.

Zájdite na onkokontrolu

» ren

Nastáva obdobie, kedy si budeme 
môcť počas našich výletov do príro-
dy opäť nazbierať medvedí cesnak. 
Rastie takmer na celom Slovensku 
a v posledných rokoch sa teší veľ-
kej obľube. Pozor, nepomýľte si ho 
s konvalinkou. Rozdiel spoznáte už 
podľa samotnej charakteristickej 
vône.

Medvedí cesnak obsahuje podobné 
prospešné látky ako cesnak kuchyn-
ský, len ich pomer je odlišný. Zbierame 
z neho mladé, nepoškodené listy až do 
chvíle, kým rastlina nevytvorí kvety. 
Podľa odborníkov môže medvedí ces-
nak posilniť našu imunitu, blahodárne 
účinky má však aj na trávenie, využíva 
sa tiež na liečbu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Použitie
Medvedí cesnak môžeme pridávať 

čerstvý do rôznych zeleninových šalá-
tov, polievok či na ochutenie mäsa. Pri-
praviť si z neho môžeme aj pesto.

Náš tip: Pesto
Budeme potrebovať: medvedí ces-

nak, panenský olivový olej, soľ, orechy 
– vlašské, píniové alebo lieskové – pod-

ľa vlastného výberu (môžete vynechať)

Postup:
Medvedí cesnak poriadne umyte 

pod tečúcou vodou a dobre osušte. Ná-
sledne ho vložte do mixéra, prípadne 
mažiara a spracujte na kašu. Pridajte 
soľ podľa chuti, obľúbený druh orechov 
a postupne prilievajte olivový olej tak, 
aby vznikla vami požadovaná konzis-
tencia. 

Pesto môžete použiť napríklad na 
ochutenie cestovín, nátierok či šalátov.

Je čas zberať medvedí cesnak 

» ren
zdroj foto Couleur pixabay
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INZERCIAKOŠICKO
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KASTING
N A J VÄ Č Š I A  T A L E N TOVÁ  S HOW  VO  VA ŠOM  M E S T E !

KASTING
N A J VÄ Č Š I A  T A L E N TOVÁ  S HOW  VO  VA ŠOM  M E S T E !

DO TELEVÍZNEJ SHOWDO TELEVÍZNEJ SHOWUKÁŽ SVOJ TALENT A POSTÚP

23.3. sobota | 09.00 – 12.00 KOŠICE | 
Congress hotel Centrum, Južná trieda 2a

Tešíme sa na Teba

Č S M T  1 2 .  S É R I A ,  R O K  2 0 2 4
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police polysh 
pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Silvercrest® Kitchen Tools 
Kontaktný gril Skge 2000 D3

Lidl.sk

49,99€

Musetti zrnková káva Deca 
500g

Domkavy.sk

13,90€

Skrytý záliv Akryl na plátne 
80x100cm

zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI 
RL 84 H _ B&S 3125

trtechnic.sk

2.099,00€

Kärcher - K 4 Power Control 
Car and Home

karcher-store-karimtech.sk

339,00€

Livarno home Detská 
súprava na sedenie

Lidl.sk

29,99€

AMBITION forma 
Lukrecja na 12 muffinov

Kuchyňovo.sk

10,39€

Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i

trtechnic.sk

153,00€

Súprava balkónového nábytku 
Sevilla, 3-dielna

Lidl.sk

99,99€

369,00€
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REKLAMNÍ PARTNERI

MEDIÁLNI PARTNERI

Vaša
investícia

do športu.
2%
z daní
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0911 60 20 4 0

Najlacnej�ie REZANIE

Diamond cut s.r.o.

www.diamantoverezanie.sk

�panelu

�železobetónu

�jadrové ´ vrtanie

najmodernej�ími profi strojmi
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zľava až do 30%

CERTIFIKOVANÝ SLOVENSKÝ VÝROBOK

14 - ROČNÁ TRADÍCIA
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tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk

Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky
       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 30.4.24, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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