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Pojdete volit?

0 niekolko dni sa otvoria volebné
miestnosti a my budeme mat opéat
prileZitost volit si hlavu statu. Uz
dnes s istotou vieme, Ze nasu siucas-
ni prezidentku Zuzanu Caputovii
vystrieda v prezidentskom Kkresle
niekto iny. Kto to bude, zaleZi prave
od nasich hlasov.

Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskuto¢ni v sobotu 23.
marca 2024. Druhé kolo volieb sa kona
do $trnast dni od prvého kola v pripade,
ak ani jeden z kandidatov neziska po-
mena, Ze pripadné druhé kolo volieb by
sa malo konat v sobotu 6. aprila 2024.

Preco by sme mali ist volit? To je
otazka, ktort si v tjchto diloch klada asi
mnohi z nas. Ist volit je predsa nase pra-
vo, nie je to povinnost! No a tu kdesi tre-
ba podla mna hladat aj odpoved. Prave
preto, Ze mame pravo zvolit si slobodne
v demokratickych volbach hlavu Statu,
mali by sme to aj patricne vyuzit, preto-
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Ze nebolo to tak vZdy. Staci sa obzriet do
histérie, kol'ko tisilia stal nasich predkov
boj za to, aby sme my dnes mali takiito
vysadu. Nehovoriac o tom, Ze eSte aj v
sticasnosti je vmnohych krajinach sveta
toto pravo ludom upierané.

Je, pravdaze, na kazdom z nas, ¢i
vyuzije svoje privilégium a zajde do vo-
lebnej miestnosti odovzdat niektorému
z kandidatov svoj hlas. Volebné miest-
nosti bud@ otvorené od skorého rana
do neskorého vecera, a tak si to isto bu-
deme vediet nacasovat tak, aby nam to
vyhovovalo. A dokonca aj v pripade, Ze
sa chystame vycestovat dalej
od néasho bydliska, nebu-
deme o naSe pravo ukra-
teni. VSetky mesta a obce
vydavajl na poZiadanie
hlasovacie preukazy,
vdaka ktorym moZze-
me volit kdekolvek
na Slovensku. Tak |
ako, pojdete volit?

» Rendta Kopacova, redaktorka

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

slovenska
¢

bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo

=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV
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HRDINSKY NET & TV

PRIPOJENIE

REBIT NET 50
REBIT NET 100

+TV START

REBIT NET 750

+TV START

1070

MESACNE

1270

MESACNE

1870

MESACNE

NEMUSITE ROZUMIET
ABY STE SI UZiVALI HRDINSKE
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PING ... OK

0850 250 250
info@bbxnet.sk
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REBIT NET 100
+TUXL

REBIT NET 750

+TV XL

REBIT NET 750

+ TV XXL
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POZICKY

0a18-80 RoKov

18. tyzdiiové|
MLADKY

Cena 10,- ¢/kus
odber v B. Bystrici
(0903 887 412)¢

REKONSTRUKCIE BYTOV

STIERKOVANIE, OMIETKY, KUPELNE,
OBKLADY, DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

0918709 028

Ty www.bestpozicka.sk

INFOLINKA

RICI

CISTENIE PERIA
SLOVENSKE=g - antibakteridine
FOVE Sitie
ggfgﬁ’c‘fﬁ PAPLONOV a VANKUSOV
pezkonkURENA Con | ORISR
L EERTE Y | 0908838838 |
1: 0908 13 1199 AWK 495

STAHOVANIE

DOPRAVA  PRIMA
0915 829 947

) -
) 0905 932 048 g WWW.S.T.AHOVANIEFIR‘I?AA.SK' :
NABYTOK JAME ( Ann) ( ~ )
Cierny Balog P RE DAM ‘,ODAR'
pontika slovenské z E M I A KY JAD!!A,
P?;EI'E MI::ISIIEVS konzumné a sadbové PRERABKA
od nrmy C 0,60 €/k
0905 631594 O(ﬁore‘r? Banskej Bystric? R BvTov
[ www.jame.sk E Tel.: 0903 887 412 - &’5’0904 585 592 jﬁé

(55 REKONSTRUKCIE|
%o+ BYTOV, DOMOV
ABYTOVYCH JADIER

WWWw.a-ros.eu
andrejkollar265@gmail.com

0905 318 527

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Faséadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov
=

Zlava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

Montéaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

1

0 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0024

Ponukame: . .

¢ Zulové hroby "

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

¢ kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€

Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€

Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0006




OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.3. DO NEDELE 24. 3.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Spravna volba il e = STANOK STANOK
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Tmawé hrozno
bezjadierkové

500 g balenie

PLATI OD11.3.
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Hubaert de Luxe
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Kuréa celé
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Rigl 44 Puan— 1i-045 ; exnan iig
‘.,'-f* i

1 i

3»; KAZDY DEN NIZKE CENY!

.a mnoho dalich '.'_-,!'Ui}k{.‘-.-' na WWW. l.ldl Sk

Pomuka tovary plati od 15 3. do 24, 3. 7024 alebo do vypredunia pisob Chyby v iladi wyhradent. Ceny 30 ber dekoracie Firma LIDL 3fvybaadrals prive zmien v bateriach o varlanioch penikandsio 1evets Osber medny v obvyklom mnater
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> OKNA -DVERE
N -\ - PERGOLY
. -TERASY

| NAINIZSE)

CENY!

Najdete nas:
SHOWROOM MR EXPERT

) SURMA terasové pergoly
[©) SURMA

tel.: 0949/331 221

WWW.surma.co

20. marca 1916 \yrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
lativity

|

AUTOSERVIS - PNEUSERVIS

PREZUVANIE
BEZ CAKANIA

20904 255 984

Z0903 162 992

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia
7:00 -15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

ul. Druzby 1510, 976 98 Podbrezova - Lopej
e-mail: mrexpertbb@gmail.com

81-0127
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» zasklievanie balkonov
* posuvné systémy

E « tieniaca technika
* Zaluzie, rolety

* sietky proti hmyzu bbbl

NEOBMEDZENY

¥ INTERNET

Iy 120 PRO GRAMOY

0915 85% 255

MAM. SMP 15, BANSKA EYSTRICA

* garazové brany

Exluzivine
U nas:
REHAU SYNEGO

f 0o

NEODTEKA ?s=°

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING

e www.krtkovanie.sk i
tel.- 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

RE ;-
LA

O
[y

«xn

ALUPLAST
IDEAL

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NEO
MD

Veterinarna ambulancia|

MVDr. Miroslav Malus ) Pre
Svermova 21/A, Fongorda (za Usvitom) am 5(‘?[?‘/
- y

Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA OBJEDNAVK&Q
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod:"

Objednavate sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia do predu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

Akcia plati do 29. 3. 2024 alebo do vypredania zasob.

3

NONSTOP 0948 948 606 £

0007

7

880,- €

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky den a noc .
vertikalne zaluzie ™ Sus;

sietky proti hmyzu ky

zhfnacie lamelové dvere 4

servis balkénovych roliet | g

www.balkony.net

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @ 0903 419 623

REGINA

teplovzdus$né peletové kachle

Vykon: 8 kW

Rozmery V x § x H: 900 x 470 x 470 mm
Priemer dymovodu: 80 mm
Hmotnost: 80 kg

PELETY ENplus Al

cena za 15 kg balenie

81-0019

81-0016

0905 767 777

0008

81

81-0116
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Jana Zabenska 0907 877 860
Ing. Agéta Tomuridkova 0905 915 034

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyzden: )
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenska Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

A N4 1 SPRACOVANIE UCTOVNICTVA BTV | 38
JU, PU, mzdy, dane /

SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783

71-00

0907 718 981

info@maleconomy.eu

71-0004

%t[ﬂ@@éﬂ
OMPOSTU

spoloénosti

vhodny na zakladné hnojenie
polnchospodarskych pozembkoy, zahrad
avocnych sadoy, okrasnych zahradnickych
ploch, pri vysadbe stromoy, ckrasnych drevin
a trvaliek, na rekultivaciu plach, zdrodfhovanie
pady, pri zakladani a pestovani travnikowv

2mil20€L
minimalny odber 1 tona

CEMA: 1tonal

MIESTO:

volne sypany kompost dostupny
pre fyzicke af pravnicke osoby

Marius Pedersen ==

ez DPH / 24 € sDPH [

Kampostaref BRO Marius Pedersen a.s.

aredl skladky Salkova

Pri prichode do areilu skladky je potrebné pred
odberom kempostu edviazit depravny prestriedok

MontaZ , predaj, servis

ZARIADENIA

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA

0911 743 666, 048/414 55 55
zeros.obchod@gmail.com

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

[ E XA 0915 452 465

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

71-0043

~
S

<
~

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

a nosni?ofté cl_(y\ri'atka
- husi, kacky
husokacky,imorky

59-0019

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

[ EXOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

[ Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

©
o0
<
h

~

81-0018,80

ariact sz indtraaciami zamestnanc oy na vihe, -vjkopové opravy kanalizécii 0 Lokaine bezvkopové opravy )
CAS: od 1%, maca 2024

Fresmy cefi a fas adber je potrelné wopred
dohod -0t 5 shoqzdnym zastupoom, 0914 297 220

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

© 0948 300 988 &
ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov

&}ezno
)

o -
°B. Bystrica-

71-0052

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369,/59
Predajna, 976 63

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

VW\
b B
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- ‘.ﬂ{%é?’.?

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

g 18@28 :::gmz\gg;%d = Istenie korun stromov
DS 34320 Dunajskostredsko St" OlM" AZ = Zihradnicke prace
EI‘(‘ gl(;ggg gamm;ssa;:gig STAROSTLIVOST O STROMY =" Orezavanie iiVYCh p|0t0V
KM 16450 Komarhansko 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [
W 30580 Levicko &
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko - ° ~ °
N 35050 Novozimoco Frezovanie a vlozkovanie
PN 41870 Piestansko--NMMY . "
SC 35420 Sened frézovanie .
SE 36750 Senicko+Skalicko ‘ Iséglmllrn“‘s?v od 15€/m =gliEs
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN / - - —
T“N ?,8';28 mﬁ::mnwu - vloZkovanie, certifikovany ]
. Ziaruvzdorny material :
Stredné Slovensko s . J - obhliadka zdarma, dohoda istd ] 2
BB 56200 Banskobystricko+BR rucne zblerany | 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )
KY 29300 Kysucko=CA+KM o
U 37270 Liptovsko=LM+RK ¢
IC 30860 Lufenecko+VK+PT - P .
M 38570 Martinsko+TR @ iahei AKTUALNA PONUKA:
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS Bzenica
PB 33500 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko Predaj kazdu sobotu bez objednavok od marca:
%: gz-ggg %,Wle"Skgc*%TS*KA & - vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, cierne, modré, sa-
I 2ose0 faskor p§enica jaémefl oVvosS, Srot... ¢ sexovité a Greenshell 11 a viac tyZdiiové od 7,9 €/ks. Predaj kazdii so-
\Vchodné Slovensko 2 4 2 botu od 09:00 h do 13:00 h. Zndska najneskor jiin 2024.
Y » Predaj hydiny na objednavku v marci az juni:
BJ 37210 Bardejovsko+SK+sP - 1 diiové brojlerové kurcata; 2 tyzdiiové kacky / mulardy / husia 6
KE R0 Ko ol Nasa al;tulzf\.lna |;.)onuka vid")vlvei:
Sl 12940 Lubowniansko 2 . 2 www.liahenbzenica.wbl.s
M 3120 MihalosiorTyiso pre hospodarske zvierata,
: pradsko-kk Blizsie informacie a objednavky: -
N oo e krziliky nosnice h dinu étros 2 | vBzenicié. d. 127 (smerVyhne): okr. Ziar nad Hronom; = 2
m ’ i y > p Y' °k § tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com g
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BOBRIA SILA

V AKCI
-

JE CAS PUSTIT SA VONKU DO PRACE.

Top cena

_ Top cena 14?910 kg
5-79kg od TRAVNIKOVE HNOJIVO KLASIK

Hnojivo je uréené na vyZivu vetkych druhov travnikov

PIESOK DO PIESKOVISKA UNIVERZALNA TRAVNA ZMES pocas celého vegetacného obdobia. OBI €. 1334655
0BI ¢. 4784724 (0,19 €/kg) Balenie 1kg alebo 4 kg. OBI ¢. 5300140 a i. (1,50 €/kg).

Top cena

Top cena

T Top cena & 28439
op cena
149?9 BENZiNOVA KOSACKA NA TRAVU

. . Y RIWALL PRO ,,RPM 5135" 411
AKU KOSACKA NA TRAVU LUX ,,PS A-RM Funkcia 4v1: zber, mul¢ovanie, zadné vyhadzovanie,

SUD NA DAZDOVU VODU PH Sicastou LUX Power system 20V. V baleni 20V/4Ah botné vyhadzovanie. Silny a tichy motor 146 cm3/2,6 kW.
S kohutikom a vekom. 0BI €. 3717105 batéria aj nabijacka. Zaber 33 cm. 0BI €. 1515782 Zaber 51 cm. S pojazdom. 0BI €. 1046788

v o= = = ‘l
Len vo vasej 0Bl predajni o @IBIX

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk PRJDOVERYHODNESSA

ZNACHA — - ;
Plati od 15. 3. do 28. 3. 2024 alebo do vypredania zasob. m nuKAZETE C 0 KD LVEK

33-0002

BB 24-11 strana 5
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

»BABETA,STELA,SIMSON,-
PIONIER KUPIM ponukni-
te.0949505827

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie.tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré VZDUCHOV-
KY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827

»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordedn,-
husle.0915876860

12 DETOM

»Kupim stary traktor aj ne-
funkcny 0905675749

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nZberatel kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky a
mince. 0907 166 358
»Klpim staré vzduchov-
ky.0904355220

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKY. 37ROCNY
173/64. SI HLADA. V SKOL-
STVE PRACUJUCU PEDAGO-
GICKU. BRUNETKU CHUDEJ
POSTAVY.  PRIATELKU  BEZ
ZAV[ZKOV 0951509814

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera BB medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Potrebujete kurit’ a nestihate platit?

tepelné cerpadlo je rieSenim!

Add 2k odpol'(j .
jednoducha obsluha ‘o, . j”afaz
bezpec_nela SPolahlivé - %@1, Orka
profesionalna montaz a servis 0/,;0_
re ra @
efektivna nahrada elektrokotla /7@@/.
%
(\ama\’\\l
Samsung EHS e pet
Mono R290 pon°

piavary s.r.o.
energetické systémy

——

zacnite Setrit’ uz dnes!

diavary@gmail.com
tel.: 0948 041 528

¥ikamstav V'

kompletné kamendrske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .-

81-0125

SERIOZNOST - FLEXIBILITA + TRADICIA od . 1989
SPISUJEME 8% i il
R
oty

OBJEDNAVKY
— e P2

PRE ROK
2024
ZA
MINULOROCNE =
CENY

PR N AL W R )

"OBNOVA PLECHOVEJ | srmvriexs.ro.]
A ETERNITOVEJ STRECHY TN

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica -bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
' BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

200 2250 cur /Tonu
- o, Y S ,;- el . e

BANSKA BYSTRICA"

0911108 044 0911 089 658 0903 657 815

o = o 2w
BANSKA BYSTRICA - MAJER™. | BREZNO

BB 24-11 strana 6

YRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA gt
KOMINOV:= ‘
SLOVENSKY (ERTIFIKIOVATERIL
ZI'A
ramater 39
2 3339 rreeen '

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

26-0007-1

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlats, strieborna, &ierna, biela) 2€ 1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaze pomnikal
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.

0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov,
preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe dodatocni
zlavu 10%!! Starite sa d’alsim spokojnym zakazniko

18-0009

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
i ® pergoly

® prestresenia

® zimné

[l zdhrady
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)

B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0005

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644J

77-0011

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0026

PODBREZOVA

0904 212 T4

81-0112

0905 915 034



BYSTRICKO RELAX

NAJVACSIA TALENTOVA SHOW VO VASOM MESTE!

KAZSVO '_fTALENTAPOST
DO TELEVIZI\LEJ SHOW

CSMT 12. SERIA, ROK 2024
Tesime sa na Teba

24.3. nedela | 09.9° - 12.°° BANSKA BYSTRICA |
Hotel Arcade, Ndmestie SNP 5

O7vJoJ
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Je ¢as zberat medvedi cesnak

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do priro-
dy opit nazbierat medvedi cesnak.
Rastie takmer na celom Slovensku
a v poslednych rokoch sa tesi vel-
kej oblube. Pozor, nepomylte si ho
s konvalinkou. Rozdiel spoznate uz
podla samotnej charakteristickej
vone.

Medvedi cesnak obsahuje podobné
prospesné latky ako cesnak kuchyn-
sky, len ich pomer je odli$ny. Zbierame
z neho mladé, neposkodené listy aZ do
chvile, kjym rastlina nevytvori kvety.
Podla odbornikov méZe medvedi ces-
nak posilnit nasu imunitu, blahodarne
Gcinky ma vsak aj na travenie, vyuziva
sa tieZ na lie¢bu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak moéZeme pridavat
Cerstvy do rdznych zeleninovych $ala-
tov, polievok ¢i na ochutenie mésa. Pri-
pravit si z neho méZeme aj pesto.

Nas tip: Pesto

Budeme potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, orechy
—vlasské, piniové alebo lieskové — pod-

la vlastného vyberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste. Na-
sledne ho vloZte do mixéra, pripadne
maZiara a spracujte na kasu. Pridajte
sol podla chuti, oblibeny druh orechov
a postupne prilievajte olivovy olej tak,
aby vznikla vami poZadovana konzis-
tencia.

Pesto méZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Salatov.

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

Zakladné skoly caka Testovanie 9

V dnoch 20. a 21. marca 2024 bude na
1 643 Skolach prebiehat Testovanie
9. ZuiCastni sa na nom viac ako 49-ti-
sic ziakov 9. ro¢nika zakladnych
§kol a ekvivalentnych rocnikov
strednych $kol s viacroénym vzde-
lavacim programom, z toho vyse 5
000 Ziakov so $pecialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami.

slestovanie 9 2024 sa uskuto¢ni
20. marca 2024 z matematiky a sloven-
ského jazyka a literattry, respektive
madarského jazyka a literatiiry (na
Skolach s vyucovacim jazykom madar-
skym) a 21. marca 2024 iba na $kolach
s vyucovacim jazykom madarskym a
ukrajinskym, a to zo slovenského jazy-
ka a slovenskej literattry (na $kolach
s vyuCovacim jazykom madarskym) a
z ukrajinského jazyka a literattry (na
Skolach s vyucovacim jazykom ukra-
jinskym),“ informoval rezort $kolstva.

Vysledky spristupnia v aprili
Vysledky Ziakov z Testovania 9 2024
budi pre zakladné aj stredné 3koly (pre
Ucely prijimacieho konania) spristup-
nené v elektronickej podobe najneskor
19. aprila 2024. Vysledkové listy Ziakov
budt dorucené vsetkym Skolam elek-

tronickou postou do 10. méja 2024.

Nahradné terminy

»,Nahradné terminy urCené pre Zia-
kov, ktori sa z vaZnych, predovSetkym
zdravotnych dévodov nemézu zicast-
nit na marcovom riadnom termine, st
naplanované nasledovne. Pre Testova-
nie 9 je ndhradny termin naplanovany
na 4. a 5. aprila 2024,“ informoval re-
zort kolstva.

Vsetky informacie o priprave a
priebehu Testovania 9 sit dostupné na
strankach Narodného institatu vzde-
lavania a mladeZe: https://www2.
nucem.sk/sk/merania/narodne-mera-
nia/testovanie-9.

Informadcie poskytlo Ministerstvo Skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR

»ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

Ako predchédzat’
detskej obezite?

cena samostatnych dveri
155,00€

130,00€

interiérové, exteriérové

Sietk

Okna Z
Parapety

cena samostatnych dven’

155,00€ ﬂu.ﬂm

Vchodové dvere | Interiérové
drevené, ocelové, oblozkové zérubne
plastové, hlinkove pevné zarubne

VSETKO PRE VAS DOM

PORADENSTVO - ZAMERANIE - MONTAZ

Slovreklasr.o., Bernolakova 2, pod Novamed -om, BB

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

09151

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

Rozvoz aj v sobotu

A VYLOZENIE
ZDARMA

NONSTOP SLUZBA

13102

24-0040

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

i [KOMIINON,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA 0d 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

REGION
balkony, terasy. PRESS

zimné zahrady

77-0005

Inzerdt, ktory preddva

0905915 034

BB 24-11 strana
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POLITICKA INZERCIA

BPeter o
72 Pellegrini

Pan Pellegrini, kandidujete na prezidenta
Slovenskej republiky. Aka je Vasa predstava
o tejto funkcii? Aky by novy slovensky pre-
zident mal byt?

Musi to byt predovsetkym prezident ludi.
Hlava statu nema reprezentovat zaujmy poli-
tickych stran, ani mimovladnych organizacii,
ani inych krajin ¢i nadnarodnych zoskupeni.
Prezident sa musi riadit jedinym zaujmom,
a to je zaujem slovenskych ludi. Nema byt ¢o
protivahou voci vlade, na to predsa mame
politick opoziciu. Nesmie byt ani smieSnou

Stretnutie s vami mi doddva energiu a nddej, Ze do politiky sa este méZe vrdtit pokoj,

slusnost a déstojnost.

Pellegrini: Slovensko
potrebuje prezidenta l'udi

figlrkou, pretoZe zastupuje navonok celd
Slovensku republiku. A toto zastupovanie
musi byt dostojné, aby sa za svojho prezi-
denta nikto nemusel hanbit, ani doma, ani
v zahranici. Prezident skratka nema byt ani
koali¢ny, ani opozi¢ny. M4 to byt prezident
ludi, ktory dokaze vladu pochvalit, ak pracuje
pre svojich obcanov, a pokarhat ju, ak sa to-
muto poslaniu spreneverila.

Vo svojej kampane vela hovorite o potrebe
pokoja. Preco prave tato priorita?
Slovensky narod je dnes rozdeleny a ludia
uz o politike pomaly nemézu hovorit bez
toho, aby neriskovali konflikt v rodine, s pria-
telmi ¢i kolegami na pracovisku. Je to velmi
smutny stav, pod ktory sa podpisalo najma
cielené Sirenie nendvisti tymi politikmi, ktori
nikdy nemali a ani nebudd mat iny politicky
program - a ktori absolatne zlyhali, ked mali

namiesto reci aj nieco konkrétne pre ludi
urobit. Ale rozdeleny narod sa len velmi taz-
ko pohne vpred. Potrebujeme ovela viac su-
drZnosti, jednoty a najma pokoja, aby sme sa
mohli veciam, ktoré nas Zivot robia lepsimi,
namiesto vybijania sa v zbytocnych sporoch.
DalSou vasou prioritou je dostojnost. Rozu-
miem, Ze prezident ma byt déstojnym re-
prezentantom Slovenska a Slovensko musi
zasa dostojne reprezentovat svoje zaujmy
na svetovom fore. Skryva sa vsak pod tym-
to slovom este nieco iné?

Predovsetkym déstojny Zivot kazdého jed-
ného cloveka. Ten je ovplyviiovany Uroviiou
mnohych oblasti, ¢i uz ide o zdravotnictvo,
socidlnu pomoc, ceny potravin a energii.
A tu sa velmi teSim, Ze tato vlada robi presne
to, ¢o ludom pred volbami slubila. Pripravili
sme spravodlivy a skuto¢ny 13. dochodok,

mg' r

Slovensko potrebuje prezidenta ludi.
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zastropovali ceny energii, zacali prace na
vystavbe a rekonstrukcii nemocnic, ale aj vy-
rovnavani regionalnych rozdielov a zastavili
sme nelegalnu migraciu.

Ako k tejto praci moze prispiet prezident?
Ak sa naplni predstava jedného z mojich
protikandidatov, ze prezident ma byt proti-
vahou voci vlade, tak nijako. Aka je protiva-
ha k tomu, Ze sa zvysuju déchodky? Aka je
protivaha k tomu, Ze na Slovensku nechce-
me nelegdlnych migrantov? Alebo k nizsim
cenam energii? Ak bude novy prezident
systematicky hadzat vlade polena pod nohy,
bude to len a len pokracovanie politickych
konfliktov, ktoré sme tu v poslednych rokoch
videli a z ktorych s ludia uZ naozaj unaveni.
Ale ak bude prezident vediet s vladou spolu-
pracovat, méZe ju okrem podpory takychto
opatreni posunut na este vyssiu Uroven. Pre-
zidentsky palac totiz musi byt miestom, kde
sa rodi dlhodoba3 vizia Slovenska na roky do-
predu. Prezident moZe dostat za jeden stdl aj
znepriatelené politické strany, hovorit s tymi
najlepsimi expertmi, byt motorom dlhodobé-
ho planu celej krajiny. Toto méze vyznamna
pridana hodnota prezidenta, ak sa nevnima
ako zastupca casti politického spektra, ale
vyluéne ako zastupca vsetkych slovenskych
obcanov. A nikdy na nich nesmie zabudnut
a stratit's nimi kontakt.

Co znamena Vas slogan ,Slovensko na pr-
vom mieste“?

Pre nového prezidenta musia byt prioritné
narodnostatne zaujmy Slovenskej republi-
ky, aj ked sa to inym krajindm nepaci. Hrdé
a sebavedomé Slovensko musi byt pre naj-
vysSieho Ustavného cCinitela prioritou - aby
sme v rdmci medzinarodnych Struktar sedeli
za stolom, kde sa prijimaju rozhodnutia, a nie
¢akali za dverami, o com rozhodnd ini. Inymi
slovami, Slovensko potrebuje proslovenské-
ho prezidenta.

Objedndvatel’ Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

33-0004
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Matky na kriZovej ceste

Co mdze byt pre matku horsie, ako stra-
tit svojich najblizsich? Ako dokazu zit
matky, ktoré prisli o syna, manZela,
dcéru, rodicov kvoli strasnej vojne?

Knazi, reholnici a spolupracovnici
cirkvi na Ukrajine denne so stcitom
sprevadzaji zeny, ktoré kracaju po svo-
jej vlastnej kriZovej ceste trapenia a bo-
lesti. Coraz viac si véak uvedomujd, Ze
bez odbornych a systematickych riese-
ni ich sprevadzanie nebude postacovat.
Preto cirkev hlada rieSenia — napriklad
v Skoleni pre knazov, aby vedeli ludom
pomoct pri spracovani traumy.

Vdaka kapucinom a angaZovanej
psychologicke Ludmile Serhijivne sa na
pbde kapucinskeho klastora v Kyjeve
zacala nova iniciativa. Kazdy mesiac
sa tu stretavajii matky, ktorjch syn vo
vojne zahynul alebo je nezvestny - ¢o
je pre rodicov eSte traumatizujlcejsie.
V intenzivnom patdiiovom dstrani tu
majl priestor na rehabilitaciu tela, mys-
le aj duse.

»Iieto Zeny sa izoluji a prenasaji
svoju bolest na rodinu, pretoZe sa neve-
dia vyrovnat so svojim smitkom. Vzdy
sa obavam, ¢o ja uz len méZem povedat
tymto Zenam. Ale potom Zasnem nad
tym, ako velmi sa za taky kratky cas
zmenia, opat nadobudni odvahu celit
Zivotu a vzajomne nadvazovat kontak-
ty,“ hovori Ludmila Serhijivna, ktorej

vlastny manzel a dvaja synovia st na
fronte.

Psychologicka pomaha smitiacim
matkam, ktoré inak zostavaja vo svojom
Ziali samy, uz od roku 2014. Jednu ¢ast
programu vedie brat Konstantin, kapu-
cin, preto je nazov tohto stretnutia slov-
nou hrackou: Kapucino s kapucinmi.

»Zaznievaji tu tazké otazky: preco
a ako moZe Boh dopustit, aby sa nieco
také stalo. A o¢akavaji od nas tprimné
odpovede,”“ hovori reholnik. Rovnako
délezity ako rozhovory a terapeutic-
ké sedenia so psychologickou je cas
vyhradeny na spolo¢ntt modlitbu - za
zomrelého syna, ale aj za seba samd,
aby dokazala dalej Zit.

Prioritou cirkvi je pomahat obe-
tiam, a to najma pri spracovani trau-
matickych udalosti. Viac o podpore pre
matky na Ukrajine sa dozviete na www.
acnslovensko.sk.

ra gl e |

»acn
zdroj foto ACN

Zajdite na onkokontrolu

Rakovina hrubého Creva je tretou naj-
CastejSou rakovinou u nasich muzov a
druhou u Zien. ,Ide o chorobu, ktorej
sa oplati venovat pozornost - najma
preto, lebo pri spravnej prevencii jej
vieme zabranit ¢i diagnostikovat ju
vcas,”“ informuje na socidlnych sie-
tach Ministerstvo zdravotnictva SR.

0d roku 2019 je na Slovensku do-
stupny skrining - OnkoKontrola - karci-
nému hrubého ¢reva a kone¢nika. Ide o
Statom riadeny a vyhodnocovany pre-
ventivny program pod dohladom Na-
rodného onkologického institatu (NOI).
Vo veku 50-75 rokov majt zdravi ludia
bez priznakov kazdé dva roky moznost
nechat sa vysetrit u vSeobecného leka-
ra testom na skryté krvacanie do stolice
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenteroléga. ,Zdravotné
poistovne hradia kolonoskopiu kazdé-
mu obc¢anovi starSiemu ako 50 rokov raz
za 10 rokov. Na Slovensku ro¢ne pribud-
ne 4000 pripadov kolorektalneho karci-
nému a na toto ochorenie zomiera 2000
Iudi. Napriek tomu, Ze ide o bezplatné
vySetrenie, stale ho absolvuje malo
ludi,” uvadza rezort zdravotnictva.

Zachytia polypy

Cielom skriningového testovania je
pri oboch vySetreniach zachytit exis-
tenciu polypov v hrubom creve, ktoré
moZu byt predstupiiom rakoviny. Prvy
test(TOKS) zachytava okom neviditelné

mnoZzstvo krvi v stolici a nasledne sa
patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy, zachytit
a odstranit ihned pocas vySetrenia.
»Obidve skriningové vySetrenia mézu
odhalit nadorové ochorenia v skorom
Stadiu, v ktorom st eSte dobre liecitelné
avylieCiteIné. Preto je dolezité chodit na
vySetrenia pravidelne a opakovane. Vas
lekar alebo zdravotna poistoviia vam
termin pripoment alebo vas na vySetre-
nie pozv{,“ popisuje ministerstvo zdra-
votnictva.

Necakajte, konajte

»Necakajte, Ze polypy v Creve pocitite.
Bolest na tento problém v hrubom Creve
a kone¢niku neupozorni. Priznaky ra-
koviny hrubého c¢reva a konecnika st
na zaciatku nenapadné a neprejavuji
sa bolestou. Preto je d6lezité, aby muZzia
Zeny po 50. roku Zivota absolvovali pra-
videlne skriningové vySetrenie hrubého
¢reva a konecnika,“ uvadza sa na webo-
vej stranke onkonontrola.sk. Tam tieZ
najdete viac informacii: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je kaZdorocne mesiacom
osvety o rakovine hrubého ¢reva, zame-
ranej na zodpovedny pristup k zdraviu
»zrelych rocnikov*, motivaciu k pohy-
bu, prevencii, skriningu a podporu pa-
cientov vo vetkych krajinach EU.

»ren

KFC

Pridaj sa do nasho timu.
PRACOVNIK KFC

BANSKA BYSTRICA (DRIVE THRU)
Mzda (plny tivizok):

siac
+ priplatky a vykonnostny bonus
+ ndborovy bonus 300 €

Svaj fivotopis nim podli na:
kariera@quenrope.com
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| Viete ako zarobit za
: | kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

ﬁza’robok1 250'1 400 € /mesiac

Obliibené jarné prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyidenné zilohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Préca nie je tazkd, ale hladdme prednostne
[udi, zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy po Velkej noci

'- alebo dohodou. Po zapracovani moZete pracovat aj stabilne
IC/CLYL na HPP s dochodkom - myslite na Vasu budiicnost.

Viacna 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

[ 25. marca 708 Hiadime predavacla
P = - do predajne so Sperkami
bol zvpleny papez Konstantin ako 88. v do PRIOR Banska Bystrica
poradi na dihodobi brigadu
26. marca 1971 oot
Vychodny Pakistan vyhldsil nezavislost | |prestudentkyajdachodiyne.
od Pakistanu a zacala sa vejna za neza- bizuteria@silveria.sk |
 vislost Bangladésu ) tel. 0905264448 |2

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):
t 1000 - 1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

- i
Svoju Ziadost spolu so zivotopisom poslite REGION
na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk PRESS
R L B L W |

Jobbees — tradi¢né zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov. J:

DREVENE ROLETY
-

-vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy
aj tych najstarsich
roliet

-nové drevené
rolety

_'1
mobil: 0903 349 274
mail: info@eslinger.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
<) STOP

2%/ vihkym mirom
0918 671 541

www.eslinger.sk

= 0911 593 555 . FARMA
X moriak@moriak.sk CREMOSNE

et ZAREZERVUITE
SI UZ TERAZ VELKONOCNE
GAZDOVSKE OCISTENE

MORKY A MORIAKY &
4.80 - 5.30€ g

Dovezieme az k Vdam

i
&
& |

Berieme objedndvky na 6+tyzdrnové moriaky, cena 15-
Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

VYPESTUJTE Sl
DOMACU URODU!

0915 516 672

expedicia/rozvoz od 19-28.marca 2024

"l

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

B\ DARMO!

|

Navstivte nas e-shop!

24-0035

g1\ yyCHODOVE DVERE

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

409 € apozarucny

DO BYTOV

cena od zarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

%, 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk
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e Oy §xVxD 's o

GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 € Nekonecne dakU|emf
ek GLORIA 2,58x2x4m 579 € —
= GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 € -
GULLIVER 3x2x4m 649 € 4 . K g
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € ! Daréek v

GIGANT 6x4x10m 5799 € hOanI'e az
do 500,-€*

V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

L 4
Ponuka

DOPRAVA ZADARMO o o
LA G e 0948 88 88 55 galerica.sk 2 <
2 *Kampan plati pre kazdo b 4
objedndvku do 30.4.24, nie je 1
. . retroaktivna ani kumulovatelng's  *
/7 ?(, rodinné inymi ponukami alebo kamparami.
EKOLOGICKE “Zysh -

So Zavolajte zadarmo

)4 = 0800 162 162 *
C I ST E N I E Patentovana

@ www.stannah.sk
kontaktna technoldgia

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Vi

Vés partner pre stoli¢kové

i Pre TZP ob¢
vytahy na Slovensku. re TZP ob&anov

moznosf vybavif na

S Pretoze Stannah : s zakdpenie
[ BombaFasada Cisticov meni vés3 Zivot. - g stolickového vytahu
; penazny prispevok
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Zhody, trofeje i celé -
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Kapim veci
Z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

HNEDA
8017

BIELA |
9016

Vykup minci
do roku 1945
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HLINiK V0 FARBE K MUNTAZI
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Zisvkame Vam ?ojéciu pre fotovoltiku VA§OM REGléNE .
CHACIAVEI SN IR PRACA NA TPP / ZIVNOST

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kliic SPROSTREDKOVATEL'SKA
ZMLUVA
Plat od 2000,- €

ZIVOTOPIS POSLITE NA: == 0951909 909
praca@envirotherm.sk ]

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
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