
BB 24-11 strana_ 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 56 200 domácností 

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Č. 11 / 15. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK

O niekoľko dní sa otvoria volebné 
miestnosti a my budeme mať opäť 
príležitosť voliť si hlavu štátu. Už 
dnes s istotou vieme, že našu súčas-
nú prezidentku Zuzanu Čaputovú 
vystrieda v prezidentskom kresle 
niekto iný. Kto to bude, záleží práve 
od našich hlasov.

Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutoční v sobotu 23. 
marca 2024. Druhé kolo volieb sa koná 
do štrnásť dní od prvého kola v prípade, 
ak ani jeden z kandidátov nezíska po-
trebnú väčšinu hlasov voličov. To zna-
mená, že prípadné druhé kolo volieb by 
sa malo konať v sobotu 6. apríla 2024.

Prečo by sme mali ísť voliť? To je 
otázka, ktorú si v týchto dňoch kladú asi 
mnohí z nás. Ísť voliť je predsa naše prá-
vo, nie je to povinnosť! No a tu kdesi tre-
ba podľa mňa hľadať aj odpoveď. Práve 
preto, že máme právo zvoliť si slobodne 
v demokratických voľbách hlavu štátu,  
mali by sme to aj patrične využiť, preto-

že nebolo to tak vždy. Stačí sa obzrieť do 
histórie, koľko úsilia stál našich predkov 
boj za to, aby sme my dnes mali takúto 
výsadu. Nehovoriac o tom, že ešte aj v 
súčasnosti je v mnohých krajinách sveta 
toto právo ľuďom upierané.

Je, pravdaže, na každom z nás, či 
využije svoje privilégium a zájde do vo-
lebnej miestnosti odovzdať niektorému 
z kandidátov svoj hlas. Volebné miest-
nosti budú otvorené od skorého rána 
do neskorého večera, a tak si to isto bu-
deme vedieť načasovať tak, aby nám to 
vyhovovalo. A dokonca aj v prípade, že 
sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?

Pôjdete voliť?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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20. marca 1916            
Albert Einstein publikoval svoju teóriu re-
lativity

Výročia a udalosti
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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Realizujeme

53
-0
06

9

STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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»Kupim nahradne diely na 
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634
»BABETA ,STEL A ,SIMSON,-
PIONIER KÚPIM ponukni-
te.0949505827

»Kúpim haki lešenie.tel. 
0908 532 682

»Kúpim staré VZDUCHOV-
K Y , F L O B E R T K Y , P I S T O -
LE.0949505827
»Kúpim dychové nástro-
je,hel igonku,akordeón,-
husle.0915876860

»Kupim stary traktor aj ne-
funkcny 0905675749

»Zberatel kupi hodinky 
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky a 
mince. 0907 166 358
»Kúpim staré vzduchov-
ky.0904355220

»SYMPATICKY. 37ROCNY 
173/64. SI HLADA. V SKOL-
STVE PRACUJUCU PEDAGO-
GICKU. BRUNETKU CHUDEJ 
POSTAVY. PRIATELKU BEZ 
ZAV[ZKOV 0951509814

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera BB medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP BB 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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KASTING
N A J VÄ Č Š I A  T A L E N T O VÁ  S H O W  V O  VA Š O M  M E S T E !

KASTING
N A J VÄ Č Š I A  T A L E N T O VÁ  S H O W  V O  VA Š O M  M E S T E !

DO TELEVÍZNEJ SHOWDO TELEVÍZNEJ SHOWUKÁŽ SVOJ TALENT A POSTÚP

24.3. nedeľa | 09.00 – 12.00 BANSKÁ BYSTRICA | 
Hotel Arcade, Námestie SNP 5

Tešíme sa na Teba

Č S M T  1 2 .  S É R I A ,  R O K  2 0 2 4

BANSKÁ BYSTRICA_II_RP_207x277+5mm_press.indd   1 12/03/2024   13:53
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Nastáva obdobie, kedy si budeme 
môcť počas našich výletov do príro-
dy opäť nazbierať medvedí cesnak. 
Rastie takmer na celom Slovensku 
a v posledných rokoch sa teší veľ-
kej obľube. Pozor, nepomýľte si ho 
s konvalinkou. Rozdiel spoznáte už 
podľa samotnej charakteristickej 
vône.

Medvedí cesnak obsahuje podobné 
prospešné látky ako cesnak kuchyn-
ský, len ich pomer je odlišný. Zbierame 
z neho mladé, nepoškodené listy až do 
chvíle, kým rastlina nevytvorí kvety. 
Podľa odborníkov môže medvedí ces-
nak posilniť našu imunitu, blahodárne 
účinky má však aj na trávenie, využíva 
sa tiež na liečbu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Použitie
Medvedí cesnak môžeme pridávať 

čerstvý do rôznych zeleninových šalá-
tov, polievok či na ochutenie mäsa. Pri-
praviť si z neho môžeme aj pesto.

Náš tip: Pesto
Budeme potrebovať: medvedí ces-

nak, panenský olivový olej, soľ, orechy 
– vlašské, píniové alebo lieskové – pod-

ľa vlastného výberu (môžete vynechať)

Postup:
Medvedí cesnak poriadne umyte 

pod tečúcou vodou a dobre osušte. Ná-
sledne ho vložte do mixéra, prípadne 
mažiara a spracujte na kašu. Pridajte 
soľ podľa chuti, obľúbený druh orechov 
a postupne prilievajte olivový olej tak, 
aby vznikla vami požadovaná konzis-
tencia. 

Pesto môžete použiť napríklad na 
ochutenie cestovín, nátierok či šalátov.

Je čas zberať medvedí cesnak 

» ren
zdroj foto Couleur pixabay

V dňoch 20. a 21. marca 2024 bude na 
1 643 školách prebiehať Testovanie 
9. Zúčastní sa na ňom viac ako 49-ti-
síc žiakov 9. ročníka základných 
škôl a ekvivalentných ročníkov 
stredných škôl s viacročným vzde-
lávacím programom, z toho vyše 5 
000 žiakov so špeciálnymi výchov-
no-vzdelávacími potrebami. 

„Testovanie 9 2024 sa uskutoční 
20. marca 2024 z matematiky a sloven-
ského jazyka a literatúry, respektíve  
maďarského jazyka a literatúry (na 
školách s vyučovacím jazykom maďar-
ským) a 21. marca 2024 iba na školách 
s vyučovacím jazykom maďarským a 
ukrajinským, a to zo slovenského jazy-
ka a slovenskej literatúry (na školách 
s vyučovacím jazykom maďarským) a 
z ukrajinského jazyka a literatúry (na 
školách s vyučovacím jazykom ukra-
jinským),“ informoval rezort školstva.

Výsledky sprístupnia v apríli
Výsledky žiakov z Testovania 9 2024 

budú pre základné aj stredné školy (pre 
účely prijímacieho konania) sprístup-
nené v elektronickej podobe najneskôr 
19. apríla 2024. Výsledkové listy žiakov 
budú doručené všetkým školám elek-

tronickou poštou do 10. mája 2024.

Náhradné termíny
„Náhradné termíny určené pre žia-

kov, ktorí sa z vážnych, predovšetkým 
zdravotných dôvodov nemôžu zúčast-
niť na marcovom riadnom termíne, sú 
naplánované nasledovne. Pre Testova-
nie 9 je náhradný termín naplánovaný 
na 4. a 5. apríla 2024,“ informoval re-
zort školstva. 

Všetky informácie o príprave a 
priebehu Testovania 9 sú dostupné na 
stránkach Národného inštitútu vzde-
lávania a mládeže: https://www2.
nucem.sk/sk/merania/narodne-mera-
nia/testovanie-9.

Informácie poskytlo Ministerstvo škol-
stva, výskumu, vývoja a mládeže SR

Základné školy čaká Testovanie 9

» ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0905 915 034
Inzerát, ktorý predáva
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Ako predchádzať Ako predchádzať 
detskej obezite?detskej obezite?
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Pán Pellegrini, kandidujete na prezidenta 
Slovenskej republiky. Aká je Vaša predstava 
o tejto funkcii? Aký by nový slovenský pre-

-
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-
-

-
-

na svetovom fóre. Skrýva sa však pod tým-

-

 

-

-
-

-

-

-

-

-

 

-
vom mieste“?

-

-

-

Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Pellegrini: Slovensko 
potrebuje prezidenta ľudí

regionpress 207x277.indd   1 08/03/2024   19:10
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Čo môže byť pre matku horšie, ako stra-
tiť svojich najbližších? Ako dokážu žiť 
matky, ktoré prišli o syna, manžela, 
dcéru, rodičov kvôli strašnej vojne? 

Kňazi, rehoľníci a spolupracovníci 
cirkvi na Ukrajine denne so súcitom 
sprevádzajú ženy, ktoré kráčajú po svo-
jej vlastnej krížovej ceste trápenia a bo-
lesti. Čoraz viac si však uvedomujú, že 
bez odborných a systematických rieše-
ní ich sprevádzanie nebude postačovať. 
Preto cirkev hľadá riešenia – napríklad 
v školení pre kňazov, aby vedeli ľuďom 
pomôcť pri spracovaní traumy. 

Vďaka kapucínom a angažovanej 
psychologičke Ľudmile Serhijivne sa na 
pôde kapucínskeho kláštora v Kyjeve 
začala nová iniciatíva. Každý mesiac 
sa tu stretávajú matky, ktorých syn vo 
vojne zahynul alebo je nezvestný - čo 
je pre rodičov ešte traumatizujúcejšie. 
V intenzívnom päťdňovom ústraní tu 
majú priestor na rehabilitáciu tela, mys-
le aj duše.

„Tieto ženy sa izolujú a prenášajú 
svoju bolesť na rodinu, pretože sa neve-
dia vyrovnať so svojím smútkom. Vždy 
sa obávam, čo ja už len môžem povedať 
týmto ženám. Ale potom žasnem nad 
tým, ako veľmi sa za taký krátky čas 
zmenia, opäť nadobudnú odvahu čeliť 
životu a vzájomne nadväzovať kontak-
ty,“ hovorí Ľudmila Serhijivna, ktorej 

vlastný manžel a dvaja synovia sú na 
fronte. 

Psychologička pomáha smútiacim 
matkám, ktoré inak zostávajú vo svojom 
žiali samy, už od roku 2014. Jednu časť 
programu vedie brat Konštantín, kapu-
cín, preto je názov tohto stretnutia slov-
nou hračkou: Kapučíno s kapucínmi. 

„Zaznievajú tu ťažké otázky: prečo 
a ako môže Boh dopustiť, aby sa niečo 
také stalo. A očakávajú od nás úprimné 
odpovede,“ hovorí rehoľník. Rovnako 
dôležitý ako rozhovory a terapeutic-
ké sedenia so psychologičkou je čas 
vyhradený na spoločnú modlitbu - za 
zomrelého syna, ale aj za seba samú, 
aby dokázala ďalej žiť. 

Prioritou cirkvi je pomáhať obe-
tiam, a to najmä pri spracovaní trau-
matických udalostí. Viac o podpore pre 
matky na Ukrajine sa dozviete na www.
acnslovensko.sk.

Matky na krížovej ceste

» acn
zdroj foto ACN

Rakovina hrubého čreva je treťou naj-
častejšou rakovinou u našich mužov a 
druhou u žien. „Ide o chorobu, ktorej 
sa oplatí venovať pozornosť – najmä 
preto, lebo pri správnej prevencii jej 
vieme zabrániť či diagnostikovať ju 
včas,“ informuje na sociálnych sie-
ťach Ministerstvo zdravotníctva SR.

Od roku 2019 je na Slovensku do-
stupný skríning - OnkoKontrola - karci-
nómu hrubého čreva a konečníka. Ide o 
štátom riadený a vyhodnocovaný pre-
ventívny program pod dohľadom Ná-
rodného onkologického inštitútu (NOI). 
Vo veku 50-75 rokov majú zdraví ľudia 
bez príznakov každé dva roky možnosť 
nechať sa vyšetriť u všeobecného leká-
ra testom na skryté krvácanie do stolice 
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenterológa. „Zdravotné 
poisťovne hradia kolonoskopiu každé-
mu občanovi staršiemu ako 50 rokov raz 
za 10 rokov. Na Slovensku ročne pribud-
ne 4000 prípadov kolorektálneho karci-
nómu a na toto ochorenie zomiera 2000 
ľudí. Napriek tomu, že ide o bezplatné 
vyšetrenie, stále ho absolvuje málo 
ľudí,“ uvádza rezort zdravotníctva.

Zachytia polypy
Cieľom skríningového testovania je 

pri oboch vyšetreniach zachytiť exis-
tenciu polypov v hrubom čreve, ktoré 
môžu byť predstupňom rakoviny. Prvý 
test(TOKS) zachytáva okom neviditeľné 

množstvo krvi v stolici a následne sa 
pátra po jeho príčine. Pri skríningovej 
kolonoskopii sa dajú polypy, zachytiť 
a odstrániť ihneď počas vyšetrenia. 
„Obidve skríningové vyšetrenia môžu 
odhaliť nádorové ochorenia v skorom 
štádiu, v ktorom sú ešte dobre liečiteľné 
a vyliečiteľné. Preto je dôležité chodiť na 
vyšetrenia pravidelne a opakovane. Váš 
lekár alebo zdravotná poisťovňa vám 
termín pripomenú alebo vás na vyšetre-
nie pozvú,“ popisuje ministerstvo zdra-
votníctva. 

Nečakajte, konajte
„Nečakajte, že polypy v čreve pocítite. 

Bolesť na tento problém v hrubom čreve 
a konečníku neupozorní. Príznaky ra-
koviny hrubého čreva a konečníka sú 
na začiatku nenápadné a neprejavujú 
sa bolesťou. Preto je dôležité, aby muži a 
ženy po 50. roku života absolvovali pra-
videlne skríningové vyšetrenie hrubého 
čreva a konečníka,“ uvádza sa na webo-
vej stránke onkonontrola.sk. Tam tiež 
nájdete viac informácií: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je každoročne mesiacom 
osvety o rakovine hrubého čreva, zame-
ranej na zodpovedný prístup k zdraviu 
„zrelých ročníkov“, motiváciu k pohy-
bu, prevencii, skríningu a podporu pa-
cientov vo všetkých krajinách EÚ.

Zájdite na onkokontrolu

» ren
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25. marca 708     
bol zvolený pápež Konštantín ako 88. v 
poradí

26. marca 1971 
Východný Pakistan vyhlásil nezávislosť 
od Pakistanu a začala sa vojna za nezá-
vislosť Bangladéšu 

Výročia a udalosti

Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata 
mesačne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek 
nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale hľadáme prednostne 
ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy po Veľkej noci 
alebo dohodou. Po zapracovaní môžete pracovať aj stabilne 
na HPP s dôchodkom - myslite na Vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
kratšiu dobu viac ako inde?
Pracujte v poľnohospodárstve!
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Ø zárobok 1 250-1 400 € /mesiac

Viac na 0948 880 673 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 
Pretože Stannah 
mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 30.4.24, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC

46
-0
00
9


