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BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Č. 11 / 15. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK

píšte povazsko@regionpress.sk

Pre podanie si INZERÁTU23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti

O niekoľko dní sa otvoria volebné 
miestnosti a my budeme mať opäť 
príležitosť voliť si hlavu štátu. Už 
dnes s istotou vieme, že našu súčas-
nú prezidentku Zuzanu Čaputovú 
vystrieda v prezidentskom kresle 
niekto iný. Kto to bude, záleží práve 
od našich hlasov.

Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutoční v sobotu 23. 
marca 2024. Druhé kolo volieb sa koná 
do štrnásť dní od prvého kola v prípade, 
ak ani jeden z kandidátov nezíska po-
trebnú väčšinu hlasov voličov. To zna-
mená, že prípadné druhé kolo volieb by 
sa malo konať v sobotu 6. apríla 2024.

Prečo by sme mali ísť voliť? To je 
otázka, ktorú si v týchto dňoch kladú asi 
mnohí z nás. Ísť voliť je predsa naše prá-
vo, nie je to povinnosť! No a tu kdesi tre-
ba podľa mňa hľadať aj odpoveď. Práve 
preto, že máme právo zvoliť si slobodne 
v demokratických voľbách hlavu štátu,  
mali by sme to aj patrične využiť, preto-

že nebolo to tak vždy. Stačí sa obzrieť do 
histórie, koľko úsilia stál našich predkov 
boj za to, aby sme my dnes mali takúto 
výsadu. Nehovoriac o tom, že ešte aj v 
súčasnosti je v mnohých krajinách sveta 
toto právo ľuďom upierané.

Je, pravdaže, na každom z nás, či 
využije svoje privilégium a zájde do vo-
lebnej miestnosti odovzdať niektorému 
z kandidátov svoj hlas. Volebné miest-
nosti budú otvorené od skorého rána 
do neskorého večera, a tak si to isto bu-
deme vedieť načasovať tak, aby nám to 
vyhovovalo. A dokonca aj v prípade, že 
sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?

Pôjdete voliť?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

75
-0
21

7
5
-0
0
5

7
5
-0
36

7
5
-0
44

7
5
-0
44

7
5
-0
0
2

-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce

75
-0
08

TESÁRSKE A
POKRÝVAČSKÉ 

PRÁCE

0911 937 319

KROVY, ALTÁNKY,
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Rakovina hrubého čreva je treťou naj-
častejšou rakovinou u našich mužov a 
druhou u žien. „Ide o chorobu, ktorej 
sa oplatí venovať pozornosť – najmä 
preto, lebo pri správnej prevencii jej 
vieme zabrániť či diagnostikovať ju 
včas,“ informuje na sociálnych sie-
ťach Ministerstvo zdravotníctva SR.

Od roku 2019 je na Slovensku do-
stupný skríning - OnkoKontrola - karci-
nómu hrubého čreva a konečníka. Ide o 
štátom riadený a vyhodnocovaný pre-
ventívny program pod dohľadom Ná-
rodného onkologického inštitútu (NOI). 
Vo veku 50-75 rokov majú zdraví ľudia 
bez príznakov každé dva roky možnosť 
nechať sa vyšetriť u všeobecného leká-
ra testom na skryté krvácanie do stolice 
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenterológa. „Zdravotné 
poisťovne hradia kolonoskopiu každé-
mu občanovi staršiemu ako 50 rokov raz 
za 10 rokov. Na Slovensku ročne pribud-
ne 4000 prípadov kolorektálneho karci-
nómu a na toto ochorenie zomiera 2000 
ľudí. Napriek tomu, že ide o bezplatné 
vyšetrenie, stále ho absolvuje málo 
ľudí,“ uvádza rezort zdravotníctva.

Zachytia polypy
Cieľom skríningového testovania je 

pri oboch vyšetreniach zachytiť exis-
tenciu polypov v hrubom čreve, ktoré 
môžu byť predstupňom rakoviny. Prvý 
test(TOKS) zachytáva okom neviditeľné 

množstvo krvi v stolici a následne sa 
pátra po jeho príčine. Pri skríningovej 
kolonoskopii sa dajú polypy, zachytiť 
a odstrániť ihneď počas vyšetrenia. 
„Obidve skríningové vyšetrenia môžu 
odhaliť nádorové ochorenia v skorom 
štádiu, v ktorom sú ešte dobre liečiteľné 
a vyliečiteľné. Preto je dôležité chodiť na 
vyšetrenia pravidelne a opakovane. Váš 
lekár alebo zdravotná poisťovňa vám 
termín pripomenú alebo vás na vyšetre-
nie pozvú,“ popisuje ministerstvo zdra-
votníctva. 

Nečakajte, konajte
„Nečakajte, že polypy v čreve pocítite. 

Bolesť na tento problém v hrubom čreve 
a konečníku neupozorní. Príznaky ra-
koviny hrubého čreva a konečníka sú 
na začiatku nenápadné a neprejavujú 
sa bolesťou. Preto je dôležité, aby muži a 
ženy po 50. roku života absolvovali pra-
videlne skríningové vyšetrenie hrubého 
čreva a konečníka,“ uvádza sa na webo-
vej stránke onkonontrola.sk. Tam tiež 
nájdete viac informácií: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je každoročne mesiacom 
osvety o rakovine hrubého čreva, zame-
ranej na zodpovedný prístup k zdraviu 
„zrelých ročníkov“, motiváciu k pohy-
bu, prevencii, skríningu a podporu pa-
cientov vo všetkých krajinách EÚ.

Zájdite na onkokontrolu
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Považské Podhradie 1313
0905 298 161       kereko@kereko.sk

NAJVÄČŠIE ŠTÚDIO I  NAJVÄČŠÍ VÝBER

Pekné kúpeľne  
         pre všetkých

OBKLADY   I   DLAŽBY   I   SANITA

kuchynské drezy
a vodovodné batérie
stavebné materiály
laminátové podlahy, vinyl
interiérové dvere

www.kereko.sk

3

fotorealistický

3D návrh

ZADARMO

0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk

8
8
-1
2
-7

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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www.palivovedrevopetrik.sk

ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

RekonštrukcieÊdomovÊaÊbytov
Zateplovanie a fasády Pokládka zámkovej dlažby
Dlažby- obklady Sadrokartónové práce a

ďalšie stavebné práce

Zálohu za prácu 
dopreduÊneberieme 0944Ê669Ê354Ê

Stavebná firma

Drevodomy a altánky
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Stavebná firma
Rekonštrukcie 
domov-bytov

zateplenia domov-fasád
obklady, dlažby
bytové jadrá                                             
oplotenia
maľovanie

0940 300 123
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    strechy
    krovy
    altánky
    izolácia domov
    izolácia striech

Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie

s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata 

mesačne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek 

nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale hľadáme prednostne 
ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy po Veľkej noci 

alebo dohodou. Po zapracovaní môžete pracovať aj stabilne 
na HPP s dôchodkom - myslite na Vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
krat�iu dobu viac ako inde?

Pracujte v poľnohospodárstve!
0
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 Ø zárobok 1 250-1 400 € /mesiac

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

INZER
CIA

pova
zsko@

regio
npres

s.sk
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Pán Pellegrini, kandidujete na prezidenta 
Slovenskej republiky. Aká je Vaša predstava 
o tejto funkcii? Aký by nový slovenský pre-
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na svetovom fóre. Skrýva sa však pod tým-
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vom mieste“?

-
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Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Pellegrini: Slovensko 
potrebuje prezidenta ľudí
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 30.4.24, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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