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MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Č. 11 / 15. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK

HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA

www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 31.3.!!

Čistenie: Jednohrob 100€  50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 70€, 6-11 znakov 100€, 12 a viac znakov 11€/znak                         
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,20€/znak. 

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, preto každý zákazník dostane pri 
platbe dodatočnú zľavu 10%!! Staňte sa našim ďalším spokojným zákazníkom.

Fotografie,
vázy, 

lampáše,
tabuľky
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auto moto ine
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129
» Kúpim garáž pri SPŠ, Te-
helňa, tel. 0904 851 636

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682
»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné šach�. Cena 650 
€. Dovoz, osadenie, tlaková 
skúška. T.č.: 0905 925 991

hobby a šport

»Kúpim staré VZDUCHOV-
K Y , F L O B E R T K Y , P I S T O -
LE.0949505827

rozne ine
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

zoznamka
»SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
»RADA SPOZNÁM MUŻA NE-
FAJČIARA S AUTOM VEK 65 
ROKOV.T.Č.0902730501

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj          

08 STAVBA                    

Pošlite SMS 
na číslo  8866 

v tvare: 
RPmedzera MT 
medzera Číslo 

rubriky
medzera Text
Cena 0,60 € 

s DPH za každých 
začatých 30 znakov

INZERCIA

 

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Rakovina hrubého čreva je treťou naj-
častejšou rakovinou u našich mužov a 
druhou u žien. „Ide o chorobu, ktorej 
sa oplatí venovať pozornosť – najmä 
preto, lebo pri správnej prevencii jej 
vieme zabrániť či diagnostikovať ju 
včas,“ informuje na sociálnych sie-
ťach Ministerstvo zdravotníctva SR.

Od roku 2019 je na Slovensku do-
stupný skríning - OnkoKontrola - karci-
nómu hrubého čreva a konečníka. Ide o 
štátom riadený a vyhodnocovaný pre-
ventívny program pod dohľadom Ná-
rodného onkologického inštitútu (NOI). 
Vo veku 50-75 rokov majú zdraví ľudia 
bez príznakov každé dva roky možnosť 
nechať sa vyšetriť u všeobecného leká-
ra testom na skryté krvácanie do stolice 
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenterológa. „Zdravotné 
poisťovne hradia kolonoskopiu každé-
mu občanovi staršiemu ako 50 rokov raz 
za 10 rokov. Na Slovensku ročne pribud-
ne 4000 prípadov kolorektálneho karci-
nómu a na toto ochorenie zomiera 2000 
ľudí. Napriek tomu, že ide o bezplatné 
vyšetrenie, stále ho absolvuje málo 
ľudí,“ uvádza rezort zdravotníctva.

Zachytia polypy
Cieľom skríningového testovania je 

pri oboch vyšetreniach zachytiť exis-
tenciu polypov v hrubom čreve, ktoré 
môžu byť predstupňom rakoviny. Prvý 
test(TOKS) zachytáva okom neviditeľné 

množstvo krvi v stolici a následne sa 
pátra po jeho príčine. Pri skríningovej 
kolonoskopii sa dajú polypy, zachytiť 
a odstrániť ihneď počas vyšetrenia. 
„Obidve skríningové vyšetrenia môžu 
odhaliť nádorové ochorenia v skorom 
štádiu, v ktorom sú ešte dobre liečiteľné 
a vyliečiteľné. Preto je dôležité chodiť na 
vyšetrenia pravidelne a opakovane. Váš 
lekár alebo zdravotná poisťovňa vám 
termín pripomenú alebo vás na vyšetre-
nie pozvú,“ popisuje ministerstvo zdra-
votníctva. 

Nečakajte, konajte
„Nečakajte, že polypy v čreve pocítite. 

Bolesť na tento problém v hrubom čreve 
a konečníku neupozorní. Príznaky ra-
koviny hrubého čreva a konečníka sú 
na začiatku nenápadné a neprejavujú 
sa bolesťou. Preto je dôležité, aby muži a 
ženy po 50. roku života absolvovali pra-
videlne skríningové vyšetrenie hrubého 
čreva a konečníka,“ uvádza sa na webo-
vej stránke onkonontrola.sk. Tam tiež 
nájdete viac informácií: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je každoročne mesiacom 
osvety o rakovine hrubého čreva, zame-
ranej na zodpovedný prístup k zdraviu 
„zrelých ročníkov“, motiváciu k pohy-
bu, prevencii, skríningu a podporu pa-
cientov vo všetkých krajinách EÚ.

Zájdite na onkokontrolu

» ren
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V dňoch 20. a 21. marca 2024 bude na 
1 643 školách prebiehať Testovanie 
9. Zúčastní sa na ňom viac ako 49-ti-
síc žiakov 9. ročníka základných 
škôl a ekvivalentných ročníkov 
stredných škôl s viacročným vzde-
lávacím programom, z toho vyše 5 
000 žiakov so špeciálnymi výchov-
no-vzdelávacími potrebami. 

„Testovanie 9 2024 sa uskutoční 
20. marca 2024 z matematiky a sloven-
ského jazyka a literatúry, respektíve  
maďarského jazyka a literatúry (na 
školách s vyučovacím jazykom maďar-
ským) a 21. marca 2024 iba na školách 
s vyučovacím jazykom maďarským a 
ukrajinským, a to zo slovenského jazy-
ka a slovenskej literatúry (na školách 
s vyučovacím jazykom maďarským) a 
z ukrajinského jazyka a literatúry (na 
školách s vyučovacím jazykom ukra-
jinským),“ informoval rezort školstva.

Výsledky sprístupnia v apríli
Výsledky žiakov z Testovania 9 2024 

budú pre základné aj stredné školy (pre 
účely prijímacieho konania) sprístup-
nené v elektronickej podobe najneskôr 
19. apríla 2024. Výsledkové listy žiakov 
budú doručené všetkým školám elek-

tronickou poštou do 10. mája 2024.

Náhradné termíny
„Náhradné termíny určené pre žia-

kov, ktorí sa z vážnych, predovšetkým 
zdravotných dôvodov nemôžu zúčast-
niť na marcovom riadnom termíne, sú 
naplánované nasledovne. Pre Testova-
nie 9 je náhradný termín naplánovaný 
na 4. a 5. apríla 2024,“ informoval re-
zort školstva. 

Všetky informácie o príprave a 
priebehu Testovania 9 sú dostupné na 
stránkach Národného inštitútu vzde-
lávania a mládeže: https://www2.
nucem.sk/sk/merania/narodne-mera-
nia/testovanie-9.

Informácie poskytlo Ministerstvo škol-
stva, výskumu, vývoja a mládeže SR

Základné školy čaká Testovanie 9

» ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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Nastáva obdobie, kedy si budeme 
môcť počas našich výletov do príro-
dy opäť nazbierať medvedí cesnak. 
Rastie takmer na celom Slovensku 
a v posledných rokoch sa teší veľ-
kej obľube. Pozor, nepomýľte si ho 
s konvalinkou. Rozdiel spoznáte už 
podľa samotnej charakteristickej 
vône.

Medvedí cesnak obsahuje podobné 
prospešné látky ako cesnak kuchyn-
ský, len ich pomer je odlišný. Zbierame 
z neho mladé, nepoškodené listy až do 
chvíle, kým rastlina nevytvorí kvety. 
Podľa odborníkov môže medvedí ces-
nak posilniť našu imunitu, blahodárne 
účinky má však aj na trávenie, využíva 
sa tiež na liečbu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Použitie
Medvedí cesnak môžeme pridávať 

čerstvý do rôznych zeleninových šalá-
tov, polievok či na ochutenie mäsa. Pri-
praviť si z neho môžeme aj pesto.

Náš tip: Pesto
Budeme potrebovať: medvedí ces-

nak, panenský olivový olej, soľ, orechy 
– vlašské, píniové alebo lieskové – pod-

ľa vlastného výberu (môžete vynechať)

Postup:
Medvedí cesnak poriadne umyte 

pod tečúcou vodou a dobre osušte. Ná-
sledne ho vložte do mixéra, prípadne 
mažiara a spracujte na kašu. Pridajte 
soľ podľa chuti, obľúbený druh orechov 
a postupne prilievajte olivový olej tak, 
aby vznikla vami požadovaná konzis-
tencia. 

Pesto môžete použiť napríklad na 
ochutenie cestovín, nátierok či šalátov.

Je čas zberať medvedí cesnak 

» ren
zdroj foto Couleur pixabay
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zvýšte počet dní Zvýšte počet dní 
bez alkoholubez alkoholu
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Ako predchádzať Ako predchádzať 
detskej obezite?detskej obezite?

Pozor na nové praktiky Pozor na nové praktiky 

podvodníkovpodvodníkov
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

6
5
-0
1
1

9
1
-0
0
9

DRAŽBA - 1/12 4-IZBOVÉHO BYTU SÚP. Č. 1378 NA UL.
HORNÉ RAKOVCE V OBCI TURČIANSKE TEPLICE,

OKRES TURČIANSKE TEPLICE (LV č. 2074)

Nekupujte, dražte!

5090623

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

5.100,- €
1.500,- €

10.04.2024
10:30 hod.

20.03.2024 o 16:45hod.
04.04.2024 o 16:45hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Výmera pozemku: 2,23 m²
Podlahová plocha: 84,51m²
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20. marca 1916            
Albert Einstein publikoval svoju teóriu re-
lativi�

Výročia a udalosti
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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 Ázijský tigrovaný komár 
– dôležitá je prevencia a ochrana
Na stránkach našich novín sme pred 
nedávnom informovali o výskyte ázij-
ského tigrovaného komára (Aedes 
albopictus) na Slovensku, ktorého 
prítomnosť potvrdilo Biomedicínske 
centrum SAV na základe zberu dát od 
verejnosti z roku 2023. Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) priniesol v 
uplynulých dňoch v tejto súvislosti in-
formácie o možných rizikách i ochrane 
pred týmto komárom.

Komár môže prenášať rôzne ochorenia 
v krajinách, kde sa bežne vyskytuje. „Ne-
znamená to však, že každý jeden tigrova-
ný komár musí byť in�kovaný a zdraviu 
nebezpečný. Zjednodušene povedané - ko-
már sa nakazí vtedy, ak sa nacicia krvou 
in�kovaného človeka, prípadne zvieraťa. 
Až takto in�kovaný komár môže ochore-
nie šíriť aj na svoje ďalšie obete. Platí, že 
čím viac ľudí je in�kovaných, tým je prav-
depodobnejšie, že sa choroba bude ďalej 
šíriť prostredníctvom komárov. Ochore-
nia ako západonílska horúčka, dengue, 
chikungunya či Zika sa na Slovensku či v 
okolitých krajinách zatiaľ bežne nevysky-
tujú,“ objasňujú odborníci z ÚVZ SR. V 
súčasnosti je podľa nich preto málo prav-
depodobné, že by tigrované komáre vo 
veľkom šírili tieto choroby aj medzi popu-

láciou na Slovensku. Riziko však rozhodne 
nepodceňujte pri návšteve krajín, kde sú 
ochorenia rozšírené.

Prevencia má význam aj u nás
Odborníci hovoria, že tigrovaný komár 

začne na Slovensku predstavovať vážnej-
šie riziko pre verejné zdravie vtedy, keď 
stúpne počet ľudí, ktorí sú in�kovaní ví-
rusmi, ako sú západonílsky vírus, dengue, 
chikungunya, Zika alebo pôvodca žltej 
zimnice. Komár sa tak stane významným 
vektorom prenosu a ochorenie bude ďalej 
prenášať. A práve tu má podľa nich svoju 
dôležitú úlohu prevencia. Každý z nás do-
káže prispieť k tomu, aby sa komár tigrova-
ný na Slovensku nepremnožil a neprená-
šal ochorenia, pričom základom prevencie 
je nevytvárať vo svojom okolí podmienky 
pre liahnutie komárov a predchádzať po-
štípaniu. 

Ako sa chrániť – odborníci radia:
• Ak je to možné, odporúčame vyhýbať sa 
pobytu v blízkosti stojatých vôd, ako sú 
jazerá alebo rybníky, kde komáre často 
hniezdia.
• V čase najvyššej aktivity komárov sa 
odporúča v exteriéri používať účinné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlášť počas pobytu 
v prírode nosiť vhodný odev - vzdušný, s 

dlhými rukávmi, nohavicami, ponožkami.
• Oplatí sa zabrániť vniknutiu komárov do 
miestnosti prostredníctvom sieťky na ok-
nách a dverách.
• V oblastiach, kde je vysoká aktivita ko-
márov, odporúčame používať zariadenia, 
ktoré priťahujú a zachytávajú hmyz (ta-
kzvané lapače komárov), alebo rôzne sve-
telné zariadenia odpudzujúce komárov.
• Je dôležité nevytvárať vo svojom okolí 
podmienky pre liahnutie komárov.
• Zabezpečte nádoby na zber dažďovej 
vody tak, aby sa do nich nedostali komáre 
a často kontrolujte, či sa vo vode nevysky-
tujú larvy.
• Priebežne treba vylievať vodu z vedier, 
krhiel, misiek, plechoviek, vaničiek, su-
dov a podobne - sú ideálnym miestom pre 
množenie komárov.
• Pozor, niektorým druhom komárov stačí 
na liahnutie aj minimálne množstvo vody 
zachytené v odpadkoch či vrchnáčikoch.
• Záhradné jazierka sa odporúčajú zaryb-
niť, nakoľko ryby sú prirodzenými predá-
tormi (požieračmi) lariev komárov.

Čo si všímať po uštipnutí
Pri návšteve exotických destinácií je 

dobré poznať, aké sú príznaky ochorení, 
ktoré môžu prenášať lokálne sa vyskytujú-
ce komáre. Proti niektorým je možné dať sa 

zaočkovať už pred cestou (žltá zimnica, ja-
ponská encefalitída, dengue). „Po uštipnutí 
komárom je vhodné sledovať svoj zdravot-
ný stav, v prípade jeho zhoršenia odporúča-
me kontaktovať svojho všeobecného leká-
ra. Zo spomenutých ochorení na Slovensku 
prichádza do úvahy západonílska horúčka, 
keďže v minulosti už boli zaznamenané 
dva prípady ochorenia - v roku 2019 a 2022. 
Inkubačný čas západonílskej horúčky je 2 
– 15 dní. Približne 80 % infekcií u človeka 
prebieha bez príznakov a nie je potrebné 
vyhľadať lekársku pomoc. U chorých sa 
západonílska horúčka v prevažnej väčšine 
prejaví ako chrípkové ochorenie s miernym 
priebehom,“ približujú odborníci.

Informácie poskytla Sekcia epidemioló-
gie a pripravenosti na pandémie ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
zdroj foto WikiImages pixabay



MT24-11 strana 13

POLITIKAMARTINSKO
13

Pán Pellegrini, kandidujete na prezidenta 
Slovenskej republiky. Aká je Vaša predstava 
o tejto funkcii? Aký by nový slovenský pre-
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na svetovom fóre. Skrýva sa však pod tým-
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-

 

-
vom mieste“?

-

-

-

Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Pellegrini: Slovensko 
potrebuje prezidenta ľudí
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Štátny tajomník ministerstva práce, 
sociálnych vecí a rodiny (MPSVR) 
SR Branislav Ondruš predstavil 
nový európsky právny predpis - 
smernicu Európskeho parlamentu a 
Rady na podporu väčšej rovnopráv-
nosti v odmeňovaní mužov a žien 
na trhu práce. Rezort práce prisľúbil 
zriadenie pracovnej skupiny, kto-
rá bude pozostávať z odborníkov, 
zamestnávateľov a odborárov. Ich 
spoločným cieľom bude, aby sa rov-
naké odmeňovanie uplatňovalo a 
dodržiavalo aj v praxi. 

Zavedením spomínanej smernice 
by sa právo na rovnakú mzdu malo 
posilniť prostredníctvom odstránenia 
priamej a nepriamej diskriminácie v 
odmeňovaní. „Na Slovensku takzvaný 
mzdový rodový rozdiel dosahuje zhru-
ba 18 percent v neprospech žien. Jeho 
postupným znižovaním dosiahneme 
pozitívne dopady na celú spoločnosť. 
Zavedenými opatreniami, ktoré sú sú-
časťou európskej smernice, zvýšime 
rast hrubého domáceho produktu a 
zlepšíme životnú úroveň najmä v do-
mácnostiach s jedným rodičom. Záro-
veň znížime pokles chudoby v starobe 
a v sociálnej odkázanosti,“ upresnil 
štátny tajomník Branislav Ondruš. 

Zamestnancom pribudnú práva
Nová legislatíva bude v praxi vyzerať 

tak, že zamestnávateľ bude povinný 

stanoviť jasné, zrozumiteľné a transpa-
rentné pravidlá pri odmeňovaní za-
mestnancov vo �rme. Garancia prístu-
pu k informáciám bude povinnosťou. 
Uplatnením novej smernice pribudnú 
aj dôležité práva zamestnancom, ako 
napríklad právo na náhradu za nespra-
vodlivé odmeňovanie. Keď zamestna-
nec zistí, že je nespravodlivo odme-
ňovaný, bude môcť spätne vymáhať 
od svojho zamestnávateľa doplatenie 
nespravodlivo nízko vyplácanej mzdy. 

Treba prijať podporné opatrenia
V zákone o službách zamestnanosti 

je aktuálne stanovená povinnosť za-
mestnávateľov zverejňovať ponúkanú 
mzdu a zákaz uzavrieť pracovnú zmlu-
vu, v ktorej by bola uvedená nižšia 
mzda ako bola ponúkaná v pracovnom 
inzeráte. Táto smernica tiež zakazuje 
zamestnávateľom, aby sa potenciál-
neho kandidáta na pohovore pýtali 
na predošlú mzdu. „Aby tieto pravidlá 
fungovali, bude potrebné prijať roz-
siahle množstvo podporných a infor-
mačných opatrení. Ich súčasťou budú 
aj sankcie, ktoré nadobudnú odrá-
dzajúci charakter, napríklad vo forme 
pokuty, či vylúčenia daného zamest-
návateľa z verejného obstarávania,“ 
upozornil Branislav Ondruš. 

Informácie poskytlo MPSVR SR

Odmeňovanie žien na trhu práce

» ren
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Livarno home Detská 
súprava na sedenie

Lidl.sk

29,99€

AMBITION forma 
Lukrecja na 12 muffinov

Kuchyňovo.sk

10,39€

Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i

trtechnic.sk

153,00€

Súprava balkónového nábytku 
Sevilla, 3-dielna

Lidl.sk

99,99€
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 30.4.24, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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