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Zlava az 33%

na vsetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZDARMA
zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER

HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

_KANA'L - servis
% KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE éISTEjIE

OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV
MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096

STAHOVANIE

0911 319 509 MART::

26-0012

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

0903 737 800

18-0005

81-0113

26-0040

7-004

<

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekdvanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

Do 5 znakov 70€, 6-11 zngkov 100€., 12a v-iac znakov 11€/znak Fotografie
Obnova pisma: (zlata, §tr}eboma’1, ierna, biela) 2€°1,20€/znak. vézy
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 31.3.!!  |ampége
www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521  tabulky

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zikaznikov, preto kazdy zikaznik dostane pri
platbe dodatoénu zZPavu 10%!! Staiite sa nasim d’alSim spokojnym zikaznik
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18-0009

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

pauvo N SKRINE + SATNIKY

NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE

i btkba il.com | vypocet ceny E
AL N 0917 346 632 "iieyictgabrsk s tleton”
25,33,50cm N
METROVICA PR Wildmar spol. s r.o.

DOVEZIEM [
0908 258 112 &

PALIVOVE DREVO
Stiepané
plnometer ukladany

BRIKETY

V SUCANOCH NA PREFEJ$
0915 909 637 %

PREDAM NOVU
SRIDLU TONDACH
MEDITARIAN ZA
POLOVIGNUECENU

43 %2 cm
2 PALETY'480 KS

0948 290 222 ¢

palivové

stiepané / ukladané
dlzky od 20 ¢cm do 1m

0907 062 394
0915 804 871

wildmar6@gmail.com

0919192 606

DREVOLESTURIEC

26-0060

Predajiia hospodarskych potrieb,
Robotnicka 2, MT, 0908 963 533

PREDAJ KRMNYCH
ZMESI, OBILNIN

V kimnych zmesiach
poutité obilie
zregionu Turca

PRIJMEM

VODICA/CKU DODAVKY
NA DOHODU
MOZE BYT AJ

DOCHODCA ALEBO
INV.DOCHODCA
PODMIENKA: VP B

(©0910/7676 76

17-0010

AKmove CENY

PLATI

ZASsOB

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby

zalepliyania POKLADKA a PREDA)J
zamkové dlazby
0908 387 373 zamkovej dIazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
REKONSTRUKC'E (pletivo, tehla, beton, tvarnice)
. STRIECH . 0908 521 381 - duricaf@gmail.com
ZI'ABY, ZVODY, KOMINY
NATFR STRIECH, LEPENKA NERETR
PEIII.S"‘I'ECE:$Y“I‘\‘L'II'(ALPI|"I(EY, URADNE s peciatkou stidneho prekladatela
PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen

0940 202 594

18-0038

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

26-0042

18-0014

0
=)



OD PONDELKA

OD PONDELKA18.3. DO NEDELE 24. 3.
ALEEO DO VYPREDAMNIA ZASOB

50/!1 ,-- 2 ..~.'13'f-'_f':$“_.\ ﬁtdl
Spravna volba } £ -f-—smm]"

505

299

229

% KAZDY LI NIZKE CENY:!

5 WWW, I1d| 5I|t .
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-
BOBRIA SILA

V AKCI
-

JE CAS PUSTIT SA VONKU DO PRACE.

Top cena

Top cena Top cena 14.9910 kg

- E?Skg od TRAVNIKOVE HNOJIVO KLASIK

Hnojivo je ur€ené na vyZivu vetkych druhov trévnikov

PIESOK DO PIESKOVISKA UNIVERZALNA TRAVNA ZMES pocas celého vegetaéného obdobia. OBI ¢, 1334655
0BI & 4784724 (0,19 €/kg) Balenie 1kg aleho 4 kg. 0BI £ 5300140 a . (1,50 €/kg).

“x

Top cena
Top cena

- 284733

op cena

14939 BENZINOVA KOSACKA NA TRAVU
RIWALL PRO ,RPM 5135" 4V1

AKU KOSAﬁKA NA TR[“'U LUX ..PS A-RM" Funkcia 4v1: zber, mulovanie, zadné vyhadzovanie,

SUD NA DAZDOVU VODU PH Sucastou LUX Power system 20V. V baleni 20V/4Ah bocné vyhadzovanie. Silny a tichy motor 146 cm®/2,6 kW.
S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717105 batéria aj nabijacka. Zaber 33 cm. 0BI €. 1515782 Z&ber 51 cm. S pojazdom. 0BI €. 1046788

Len vo vasej 0BI predajni 0 OBXIX

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk (A OURHOEAR

ZNACHA = >, ;
Plati od 15. 3. do 28. 3. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE C 0 KU LVEK

33-0002
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Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debndrova 0910 503 918
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosaty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Homd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Zajdite na onkokontrolu

Rakovina hrubého ¢reva je tretou naj-
CastejSou rakovinou u nasich muzov a
druhou u Zien. ,Ide o chorobu, ktorej
sa oplati venovat pozornost - najma
preto, lebo pri spravnej prevencii jej
vieme zabranit ¢i diagnostikovat ju
vcas,”“ informuje na socidlnych sie-
tach Ministerstvo zdravotnictva SR.

0d roku 2019 je na Slovensku do-
stupny skrining - OnkoKontrola - karci-
nému hrubého ¢reva a kone¢nika. Ide o
Statom riadeny a vyhodnocovany pre-
ventivny program pod dohladom Na-
rodného onkologického institatu (NOI).
Vo veku 50-75 rokov maja zdravi ludia
bez priznakov kazdé dva roky moznost
nechat sa vysetrit u vSeobecného leka-
ra testom na skryté krvacanie do stolice
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenteroléga. ,Zdravotné
poistovne hradia kolonoskopiu kazdé-
mu obc¢anovi starSiemu ako 50 rokov raz
za 10 rokov. Na Slovensku ro¢ne pribud-
ne 4000 pripadov kolorektalneho karci-
nému a na toto ochorenie zomiera 2000
ludi. Napriek tomu, Ze ide o bezplatné
vySetrenie, stale ho absolvuje malo
ludi,” uvadza rezort zdravotnictva.

Zachytia polypy

Cielom skriningového testovania je
pri oboch vySetreniach zachytit exis-
tenciu polypov v hrubom creve, ktoré
moZu byt predstupiiom rakoviny. Prvy
test(TOKS) zachytava okom neviditelné

mnozstvo krvi v stolici a nasledne sa
patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy, zachytit
a odstranit ihned pocas vySetrenia.
,Obidve skriningové vySetrenia mézu
odhalit nadorové ochorenia v skorom
Stadiu, v ktorom st esSte dobre liecitelné
avylieCitelné. Preto je dolezité chodit na
vySetrenia pravidelne a opakovane. Vas
lekar alebo zdravotna poistoviia vam
termin pripoment alebo vas na vySetre-
nie pozv{,“ popisuje ministerstvo zdra-
votnictva.

Necakajte, konajte

,Necakajte, Ze polypy v Creve pocitite.
Bolest na tento problém v hrubom Creve
a konec¢niku neupozorni. Priznaky ra-
koviny hrubého c¢reva a kone¢nika st
na zaciatku nenapadné a neprejavuji
sa bolestou. Preto je dolezité, aby muZzia
Zeny po 50. roku Zivota absolvovali pra-
videlne skriningové vySetrenie hrubého
Creva a konecnika,“ uvadza sa na webo-
vej stranke onkonontrola.sk. Tam tiez
najdete viac informacii: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je kaZdorocne mesiacom
osvety o rakovine hrubého ¢reva, zame-
ranej na zodpovedny pristup k zdraviu
»zrelych rocnikov*, motivaciu k pohy-
bu, prevencii, skriningu a podporu pa-
cientov vo vetkych krajinach EU.

»ren

A BB FIOTERY

.

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk

www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

(Z2LTE
SADBOVEW™,

A KONZUMNE
ZEMIAKY

4& CIBULA

Viac info:
0915 988 336

Doprava od 100kg
L ZDARMA )

i
L

UMAX

b B i y
hymi palivarmi§

kg / 3,50

>
<
o

WET

yiaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.C.: 0905 505 129

» Kdpim gardZ pri SPS, Te-
helna, tel. 0904 851636

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré VZDUCHOV-
KY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré  plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

»RADA SPOZNAM MUZA NE-
FAJCIARA S AUTOM VEK 65

BV 97240  Bratislavsko \ychod 2
BZ 106540 Bratislavsko Zapad ROKOV.T.C.0902730501
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko
IV 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko %
NZ 35.050 Novozamocko 7
PK 22070 Pezinsko "
PN 41870 PiestanskoNMMY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko '
M 20930 Zlatomoravsko i

Stredné Slovensko - (
BB 56200 Banskobystricko+BR S !
N 5200 Uptovsio i )

g [+

IC 30860 Lugenecko+VK+PT (
M 38570 Martinsko+TR . Csa
0R 34080 OravelkoslKNOHTS Tel.&: Martin, Zilina : +421 950 594 568 Elektroinstalaéné prace
PB 33590 Povazsko=PB+PU Tel.&.: Nitra: +421917 783 923 _ Bleskozvod
PD 40150 Prievidsko . q b
N 38400 Ivolensko+DT+KA info@multiverzem.sk H Prinoik \
T 26880 Ziarsko+ZC+BS Fipojky
IA 50780 Zilinsko+BY Revizie

Vychodné Slovensko 5 5 = Poslite SM5
o el POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY, il 866
GE 30830 Gemersko=RV+RSRA - ' vivare:
W 7D ko 5/ PALISAD A OBRUBNIKOV _— - e

. I rd rd
KS 24900 Kogicko okoli ¢
& Do oo MURARSKE PRACE rubriky
medzera Text

M 31260 Michalovsko+TV+S0 o 060 €
PP 41520 Popradsko+K : ena 0,
PO (050 breioveiossh 0908 42 5 380 www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk . WL (L43) 2ord n = 5 DPH za kaidyjch
SN 32540 Spigsko+LE+GL ‘ e-mail: nbdlazby@gmail.com L mariodonoval@protonmail.com jé zatatych 30 znakov
T g
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MARTINSKO SLUZBY

SLUSNOST, SERIOZNOST A PROFESIONALITA

Profesionalnym a ludskym spdsobom so snaZime adbremenit pozostalych od storosti s vybavovanim
poslednej roziucky. Vy moZete zostal v kruhu svojich blizkych a spoloéne prekonat smutok a Zial.

« Vybavenie odministrativiych
zaleZitosti . Iﬁulm b
« Kompletne vybovenie
pohrebu od 800E ] - :
« rozlickova miestnost ZIavﬂvY Hupﬂn v
» Prevoz rosnulych v ramei SR aj .
zahranicia
« Vigstna vyroba umelych aj
Zivych vencov, Kytic o ikeban
« Aroniovanie obradne)

miestnosti kvetinovou vyzdobou '--'

KAMENARSTVO

TERRASTENE

KAMENARSKE SLUZBY A CINTORINSKA ARCHITEKTURA
SPECIALIZOVANA NA PRIAMY DOVOZ PRIRODNEHO
KAMENA S DOZIVOTKOU ZARUKOU.

] L - - b et e o e e Martin Sklabinsks 1417
obklady, dlazby, parapety, kuchynske dosky :

hroby, pomniky, urny, rekonstrukcie SILENCIA non-stop 0907 47 70 70
SIFrOKy vyber a vysoKa kvalita TERASTONE 0907 222 012
AaFivatng zartika S
doZivotna Zaruxa www.silencia. sk
Wi larasione. sk
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Zakladné skoly ¢aka Testovanie 9

V dnoch 20. a 21. marca 2024 bude na
1 643 Skolach prebiehat Testovanie
9. Zui¢astni sa na nom viac ako 49-ti-
sic ziakov 9. ro¢nika zakladnych
§kol a ekvivalentnych rocnikov
strednych $kol s viacroénym vzde-
lavacim programom, z toho vyse 5
000 Ziakov so Specialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami.

slestovanie 9 2024 sa uskutoc¢ni
20. marca 2024 z matematiky a sloven-
ského jazyka a literattry, respektive
madarského jazyka a literatiry (na
Skolach s vyucovacim jazykom madar-
skym) a 21. marca 2024 iba na $kolach
s vyucovacim jazykom madarskym a
ukrajinskym, a to zo slovenského jazy-
ka a slovenskej literatary (na $kolach
s vyuCovacim jazykom madarskym) a
z ukrajinského jazyka a literattry (na
Skolach s vyucovacim jazykom ukra-
jinskym),“ informoval rezort §kolstva.

Vysledky spristupnia v aprili
Vysledky Ziakov z Testovania 9 2024
bud pre zakladné aj stredné Skoly (pre
Ucely prijimacieho konania) spristup-
nené v elektronickej podobe najneskor
19. aprila 2024. Vysledkové listy Ziakov
buda dorucené vsetkym Skolam elek-

tronickou poStou do 10. méaja 2024.

Nahradné terminy

,Nahradné terminy urcené pre Zia-
kov, ktori sa z vaznych, predovsetkym
zdravotnych dévodov nemdzu zicast-
nit na marcovom riadnom termine, st
naplanované nasledovne. Pre Testova-
nie 9 je ndhradny termin naplanovany
na 4. a 5. aprila 2024, informoval re-
zort Skolstva.

Vsetky informacie o priprave a
priebehu Testovania 9 sit dostupné na
strankach Narodného institatu vzde-
lavania a mladeZe: https://www2.
nucem.sk/sk/merania/narodne-mera-
nia/testovanie-9.

Informacie poskytlo Ministerstvo Skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR

S

»ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

—i- ;_"-
ke I mq.

| BRANY
| DVERE

e

LLOMAX

-

— e S

| ROLETY
1 ZALUZIE

043/41 314 14

0905 333 221

Cervenej armédy 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu

Regionélny predajca LOMAX

www.lomax-co.sk

26-0013

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24 * 036 01 MARTIN

Vzdelavanie u nas - cesta k uspechu!

Pontikame studium v jednej z najlepsich, najmodernejsich

v v

a najvacsich strednych odbornych $kél na Slovensku.

* Skola ma v tomto $kolskom roku 508 Ziakov v 28 triedach v 8 studijnych, 3 uéebnych

a v 1odbore na ziskanie nizSieho odborného vzdelania.
* Za vySe sedem desatroci Skola vychovala vySe 34 000 absolventov.

*V tomto Skolskom roku v nej studuje vyse 160 Ziakov v dualnom systéme vzdelavania.
* Skola spolupracuje s najvyznamnej$imi firmami vo svojom regiéne, ktoré po skonéeni
Studia ponukaju ziakom vhodné pracovné prilezitosti a moznost uplatnit sa na trhu prace -
Volskwagen, KIA, Viena international, Krauss Maffei, GGB, CIE MAR SK, ZWL, TTS, Elastorsa,

ZOS Vrutky, 27 autoservisov pre ué¢ebny odbor

* Najlepsie pripravena sSkola na Slovensku pre odborny vycvik - najmodernejsie priestory

a najmodernejsie technolégie porovnatel'né s firemnymi technolégiami.

*V areadli Skoly je postaveny tartanovy Stadién, dve telocvi¢ne, workoutové ihrisko, malé
futbalové ihrisko s ume]ou travou, dve posiliovne, sauna a momentalne sa stavia tribuna
pre 1100 navstevnikov. Ziaci mézu vyvijat aktivity vo futbale, hadzanej, hokeji, atletike,

volejbale, modernej gymnastike, florbale a podobne.

Ocakavame Vas aj s prihlaskami!

Prijimacie skusky 2024

1.termin I. kola
2.termin lLkola

@Kﬂgkq:iavhy
© DOM NA KLUCE

© NAVRH INTERIERU
© KOMPLETNE

© ZIMNE ZAHRADY

kopkostavby.sk

EXTERIEROVE SLUZBY

O 0907 508 902

2. maja 2024 /méze aj 3. maja/
6. maja 2024 /mdze aj 7.maja/

Informacie o stadiu - telefén: 043/400 1151 m 043/400 1115 = 043//400 1110
www.ssmt.sk = ssmt@vuczilina.sk
ssmt.te@vuczilina.sk = milanpetrzel@gmail.com

26-0000

{ S
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PREDAJ

PELETY A BRIKETY

RUF BRIKETY
NESTRO BRIKETY
SALONKA BRIKETY
PELETY

0915 212 02]

DOVOZ V OKRESE MARTIN
ZADARMO oD 1PALETY

6

260€
260€
280€
320€

18-0035 36



MARTINSKO SLUZBY

Predajna - Turc¢ianske Teplice - cast’ Diviaky

I I - VSetko pod jednou strechou -
I M KROV PO - PIAp8.00 - .1[6.30 S08.00-12.00

PREDAJ - PORADENSTVO

(VopA(KANAL||KURENIE) | Z AHRADNICTVO |
KOMPLETNY (0915 283 598 0915 625 310

INSTALA CN Y
MATERIAL KANALIZACNA PLOTOVE PANELY, PLETIVA
SACHTA
komplet 400,300/160
vyska podl'a potreby/ "
".';",:;_:::::' :
VODOMERNA
SACHTA ” |||
1300 x 1000 |
211 € “
PODHRADBOVE DOSKY
NAJVYSSEJ KVALITY
CERPACIA TECHNIKA AV SKVELEJ CE
- KALOVE CERPADLA -
KG RURA 110/1500 15,10 € - DOMACE VODARNE

KG RURA 125/5000 17,50 € - BOJLERE, ZAVLAHA

KG RURA 160/5000 29,70 €

WWWw.az-adomazahradalsk

WwwwaamuiSKs “
Objednaj z pohodlia

domova, my Ti to dorucéime.
letnicky
zahradkarske potreby
dekorac¢ny kamen
textilie, agrofdlia
tieniaci uplet

/ farby, maliarske potreby

MT24-11 strana 7
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Je ¢as zberat medvedi cesnak

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do priro-
dy opit nazbierat medvedi cesnak.
Rastie takmer na celom Slovensku
a v poslednych rokoch sa tesi vel-
kej oblube. Pozor, nepomylte si ho
s konvalinkou. Rozdiel spoznate uz
podla samotnej charakteristickej
vone.

Medvedi cesnak obsahuje podobné
prospesné latky ako cesnak kuchyn-
sky, len ich pomer je odliSny. Zbierame
z neho mladé, neposkodené listy az do
chvile, kjm rastlina nevytvori kvety.
Podla odbornikov modZe medvedi ces-
nak posilnit naSu imunitu, blahodarne
Gcinky ma vsak aj na travenie, vyuziva
sa tiezZ na lie¢bu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak moéZeme pridavat
Cerstvy do roznych zeleninovych Sala-
tov, polievok ¢i na ochutenie mésa. Pri-
pravit si z neho méZeme aj pesto.

Nas tip: Pesto

Budeme potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, orechy
—vlasské, piniové alebo lieskové — pod-

la vlastného vyberu (mbZete vynechat)

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste. Na-
sledne ho vloZte do mixéra, pripadne
maziara a spracujte na kasu. Pridajte
sol podla chuti, oblibeny druh orechov
a postupne prilievajte olivovy olej tak,
aby vznikla vami pozadovana konzis-
tencia.

Pesto mozZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Salatov.

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCEILOVE DYMO\{ODY .,

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Eﬁﬂﬂf

MARTIN s.r0

-

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

E.

SPISUJEME OB.IEDNAVI{ Y P!'?E ROK 2024
. ZA MINULOROCNE CENY

- vynikajiica

DOVEZIEME ASUCHE 1 -2 r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

0948 510 710 |

0905 514 652

www.kvmont.sk

- odstrdnenie necistot

nepriepustnost'vody
-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost

__adlhorocné skiisenosti

"OBNOVA PLECHOVEJ | o.]
A ETERNITOVE)J STRECH?‘,,,\?ﬂ

-zameranie zdarma
-bezzdlohy

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design
-zdruka 25 rokov

IALOZIE, SIETKY

OPRAVY illll]lll:_

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-0003

OPRAVY A UDRZBA

0949 119 535 | www.servisokien.com

FTIKASAN

SERVIS OKIEN

OKNA = DVERE = TESNENIA =

DIVIAKY

SKLA

MT24-11 strana

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *“

200 2250 cur /Tonu

MARTIN

8

L B B

BITUFLEX S.r.o. | |

SUCANY

0903 807 733 0911 089 602 0911 089 595

81-0112
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CMC STAV, s.r.o.

Csl. armady 8, Martin

STRECHY
4l Tondach

Martin Risian -
strechy
krovy

stresné.okna
klampiarske prvky

0905 821 095

risianmartinO@gmail.com

DIAGNOSTIKA ORGANIZMU

NA ZAKLADE REZONANCIE,
VITAMINY, MINERALY, BAKTERIE, VIRUSY,

PARAZITY, STRES, CIEVY, APITERAPIA, BARS

na objednavku

0903 620 076 0915 947 095

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

LYOMESS

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

.
« manualne
« pohon

NARONARE

real iz 4 cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915106610 - www. varmsky eu

Firma OARN0BMAEN je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

ZALUZIE, ROLETY

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

| 1E e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
%, 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk
0

S.P.0. - servis p

SETRIME VVDAJE ZA TEPLO [y

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

ontakt 0918 389 850

24-0007

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby
za rozumnu cenu

VITAGER

= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

= ZATEPLOVANIE _ I

= SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

= VODOINSTALACIE,ELEKTROINSTALACIE.
= BURACIE PRACE . \
= POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY \
= REVIZNE SPRAVY

= FASADY.

= MONTAZ OPLOTENIA

= MALOVANIE STRIECH ASAA AL 8 17 1
vitager.sro@gmail.com / WWW. V[tager eu L E

18-0006

N

ZalGzie servis

oprava, vymena amontaz

\ .
w (® 0908 908 826

- o @zaluzieservisMT
Y @ zaluzieservismt@gmail.com

18-0021

18-0037

STAVEBNE PRACE '

~~ obklad - dlazba - sadrokarton- _
-4 omletky stierky « zamkova dlazba"-_
zateplovanie - malovanie

ploty - zakladové dosky - rekonstrukcie

= 0911 777 009 :
; peter.brasi3@gmail.com =

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

8

4

26-0025

26-00¢

JAAS Ty vaele ervbemm

v PREZUVANIE
v VYVAZOVANIE

v PREDAJ PNEU

v PROGRAM TPMS

v USKLADNENIE PNEU

Kollarova 89, Martln

1840002

MT24-11 strana
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

388

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

ZADARMO

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1K8 rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

9
MEDIKA
EXPERT

Madzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Sl (TP

fec

al ogf e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

(&

= 0911593 555

X moriak@moriak.sk

MORKY A MORIAKY \
4.80) - 5.30€ v

FARMA » rekonstrukcie rod. domov,
CREMOSNE bytov, bytovych jadier
A = ) + stavhy rodinnych domov
Dovezieme az k Vdm zateplovanie budov
a rodinnych domov
+ malovanie interiérov
- a exteriérov
" ' ® 0903 300 436

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

expedicia/rozvoz od 19-28.marca 2024

VSTAVANE SKRINE

Berieme objedndvky na 6+tyzdinové moriaky, cena 15-
Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi cho ‘

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

S N—
éu,'w.slt

Ako predchédzut'
detskej obezite?

X

1
g
5
2

7 N—
éujw.slc

Pozor na nové praktiky
podvodnikov

i
g
2
g
k=Y
£
i
-

X

{o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre Yeis fomir
. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizacii

s NON-STOP
[ Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

MT24-11 strana

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

18-0039

81-0018,80

10

N

¢
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w't@.Skf

Zvyste pocet dni
bez alkoholu

il

33-0028

i

.
-,

A

=)
A

www.cujte.sk

N
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Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0007

wrezn | PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
”‘ﬁ" BUK (100%), VYHREVNOST 12,5 Mi/kg 66,90 €/prms
JASEN (50% + Mix), UYHREVNOST 12,7 Mizkg 63,90 €/prms
= SMREK (po prevereni dostupnosti)

AKCIA DO 31.3.2024

PRI OBJEDNAVKE 6 PALIET JASENA ZLAVA 10%
Ceny st s DPH na sklade dodavatela
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
www.urbarmt.sk « 0917 565 619

Cennik platny od 27.11.2023

26-0001

VENUJTE SVOJE 2% MLADYM UPRATOVACKA
HOKEJISTOM A HOKEJISTKAM @|

Dakyjeme! : plny Uviizok, na dohodu (brigady) B
MHA MARTIN, obéianske zdruzenie, Gorkého 2, 036 01 Martin, 1C0: 42346631 Gaur
: | Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE NEehiimietiit dre
CISTENIE - KONTROLA ———

. ; praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
[K@ﬂﬂﬁ m@w + REVIZNA SPRAVA
WSILLANEEEN (20, marca 1916
CENA od 20 €/m Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
J

Rekonstrukcia a lativity
oddechtovanie kominov

KOMINARSTVO MITASI, s.r.0. rd
: . DREVENE PELETY
0914276 111 | NOVINKAL =00 s AT

@091 5483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk J

65-011

UHOLNE SKLADY

a:)
-]
a)

47-033

nnnnnnnnnnnnnnnnn

YoW =

<

DHRASQO

. (- N\
DRAZBA - 1/12 4-IZBOVEHO BYTU SUP. C. 1378 NA UL. & - [DOV0Z{NAYADRESU] K

” HORNE RAKOVCE V OBCI TURCIANSKE TEPLICE, . @Cﬂﬂﬂfﬂﬂﬂ;

OKRES TURCIANSKE TEPLICE (LV ¢&. 2074) i lelem £ SUGANY - HRADISKA 0917 220 007 %

5090623 53%@*;%@1;&% 2 35‘;3}‘;1‘22 a nosnicové kuriatka
T . _ husi, kackys
Vyvolavacia cena: 5.100,- € husokacky smorky
Drazobn4 zdbezpeka: 1.500,- € / )
Détum konania drazby: 10.04.2024
Cas konania drazby: 10:30 hod. SLOVENSKE""' DOVOZ
o 20.03.2024 0 16:45hod. COVE 4 A VYLOZENIE
QL1 KElg 04.04.2024 0 16:45hod. BRAVCOVE S ZDARMA
— POLOVICE
1€sto Konania drazby: v s % T Y e
sidlo drazobnika - Slidkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobns BEZKONKURENCNA CENA! NONSTOP SLUZBA | =
miestnost - v suteréne) noprava v cene! 0915113102
N ite, dfzagée / 2 Rozvoz aj v sobotu
I'!EEI{.?R info: 0918 834 fﬁfﬁ%n 34, www.licitor.sk g ': 0908 '3 '1 99 3 :

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, slovensid /.

4 omr Pelety Al
Plla vaSII ov s.r.o. certifikovyané
firma e ot l'l:.
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

AKCIA BRIKETY S
240 €/1000kg

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM p.
DOMOV, AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

43-0019

56-0008

MT24-11 strana 11
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Azijsky tigrovany komar
- dolezita je prevencia a ochrana

Na strankach nasich novin sme pred
nedavnom informovali o vyskyte azij-
ského tigrovaného komara (Aedes
albopictus) na Slovensku, ktorého
pritomnost potvrdilo Biomedicinske
centrum SAV na zaklade zberu dat od
verejnosti z roku 2023. Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR) priniesol v
uplynulych diioch v tejto sivislosti in-
formacie o moznych rizikach i ochrane
pred tymto komarom.

Komar mdze prenaSat rozne ochorenia
v krajinach, kde sa bezne vyskytuje. ,,Ne-
znamena to vsak, Ze kazdy jeden tigrova-
ny komar musi byt infikovany a zdraviu
nebezpecny. Zjednodusene povedané - ko-
mar sa nakazi vtedy, ak sa nacicia krvou
infikovaného c¢loveka, pripadne zvierata.
Az takto infikovany komar moZe ochore-
nie $irit aj na svoje dalSie obete. Plati, Ze
¢im viac ludi je infikovanych, tym je prav-
depodobnejsie, Ze sa choroba bude dalej
Sirit prostrednictvom komérov. Ochore-
nia ako zapadonilska hortcka, dengue,
chikungunya ¢i Zika sa na Slovensku ¢i v
okolitych krajinach zatial beZne nevysky-
tujii,” objastiujii odbornici z UVZ SR. V
stiCasnosti je podla nich preto malo prav-
depodobné, Ze by tigrované komare vo
velkom $irili tieto choroby aj medzi popu-

laciou na Slovensku. Riziko vSak rozhodne
nepodcetiujte pri navsteve krajin, kde st
ochorenia rozsirené.

Prevencia ma vyznam aj u nas
Odbornici hovoria, Ze tigrovany komar
zaCne na Slovensku predstavovat vaznej-

Sie riziko pre verejné zdravie vtedy, ked

stlipne pocet ludi, ktori st infikovani vi-
rusmi, ako st zapadonilsky virus, dengue,
chikungunya, Zika alebo pdvodca Zltej
zimnice. Komér sa tak stane vjznamnym
vektorom prenosu a ochorenie bude dalej
prenasat. A prave tu ma podla nich svoju
dolezitt tlohu prevencia. Kazdy z nas do-
kaze prispiet k tomu, aby sa komar tigrova-
ny na Slovensku nepremnoZil a neprena-
$al ochorenia, pricom zakladom prevencie
je nevytvarat vo svojom okoli podmienky
pre liahnutie komarov a predchadzat po-
Stipaniu.

Ako sa chranit - odbornici radia:

¢ Ak je to mozné, odporiicame vyhybat sa
pobytu v blizkosti stojatych vod, ako sit
jazera alebo rybniky, kde komare casto
hniezdia.

o V Case najvyssej aktivity komarov sa
odporiica v exteriéri pouzivat i¢inné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlast pocas pobytu
v prirode nosit vhodny odev - vzdusny, s

dlh§mi rukavmi, nohavicami, ponozkami.
o Oplati sa zabranit vniknutiu komarov do
miestnosti prostrednictvom sietky na ok-
nach a dverach.

e V oblastiach, kde je vysoka aktivita ko-
marov, odporiicame pouZivat zariadenia,
ktoré pritahujii a zachytavaji hmyz (ta-
kzvané lapace komérov), alebo rdzne sve-
telné zariadenia odpudzujiice komarov.

o Je dolezZité nevytvarat vo svojom okoli
podmienky pre liahnutie komérov.

o Zabezpecte nadoby na zber dazdovej
vody tak, aby sa do nich nedostali komare
a Casto kontrolujte, ¢i sa vo vode nevysky-
tuja larvy.

e Priebezne treba vylievat vodu z vedier,
krhiel, misiek, plechoviek, vaniciek, su-
dov a podobne - st idealnym miestom pre
mnoZenie komarov.

* Pozor, niektorjm druhom komarov staci
na liahnutie aj minimalne mnoZstvo vody
zachytené v odpadkoch ¢i vrchnacikoch.

e Zahradné jazierka sa odpori¢aju zaryb-
nit, nakolko ryby st prirodzenymi preda-
tormi (poziera¢mi) lariev komarov.

Co si v§imat po ustipnuti

Pri navsteve exotickych destinacii je
dobré poznat, aké s priznaky ochorent,
ktoré mozu prenasat lokalne sa vyskytuja-
ce komare. Proti niektorym je mozné dat sa

Tlustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

zaoCkovat uZ pred cestou (Zlta zimnica, ja-
ponska encefalitida, dengue). ,,Po utipnuti
komarom je vhodné sledovat svoj zdravot-
ny stav, v pripade jeho zhorSenia odportca-
me kontaktovat svojho vSeobecného leka-
ra. Zo spomenutych ochoreni na Slovensku
prichadza do tivahy zapadonilska horticka,
kedZe v minulosti uz boli zaznamenané
dva pripady ochorenia - v roku 2019 a 2022.
Inkubacny ¢as zapadonilskej hortcky je 2
- 15 dni. Priblizne 80 % infekcii u cloveka
prebieha bez priznakov a nie je potrebné
vyhladat lekarsku pomoc. U chorych sa
zéapadonilska horticka v prevaznej vacsine
prejavi ako chripkové ochorenie s miernym
priebehom,” priblizujit odbornici.
Informdcie poskytla Sekcia epidemiolé-
gie a pripravenosti na pandémie UVZ SR

»ren
FREZOVANIE
[(ﬂfﬂm VYPREDAIY FREZOVANIE wie [ BRIKEN = RELETY
- SI. _ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
Erei TRy SKAROVKY A STUPNICE NA S34eDY
SIOVEMS (ERTIFIKOVAMVMMERIA ':‘Slllipm::ll: = &
/ sz .‘ v AUTODOPRAVA NANIZSIE cgny
"a'“a“"a'35/0 S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
i 0948 153799 www.drevoza.sk
DOPRAVA
ey Ponikam V4m velimi kvalitné
natery striech
za vyhodné ceny!
Dohodnite si obhliadku

zdarma na t.c. 0940 969 994
Farba podla vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

75-041

- SPORAKY NA DREVO
- SPORAKY A KACHLE Realizujeme

S 'I'EPI.IWQDHVM

Hasiéska a zachranna sluzba, policia: 12

wiMENNOM e e o STROJOVE POTERY
= Zachranna sluzba: 155, 112
rditory soscn (OO | § == A OMIETKY

Oravakrb - Zilina 0918 364 633 . P Havarijna sluzba: 0123 = 4 =)
- o = e 2 Leteckd zachrannd sluzba: 18 155 |
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlgince 3 J2 0 |~ bt oo 18300 0948 300 988 ()

Odstrariovanie nasledkov dopravnych nehéd: 154

’ V4 Havarijna a nidzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154 >
s NATERY STRIECH
s CISTENIE DLAZBY
58
3 0905 826 420
B nstery strison — Martin Miynarcik E i altitudo.sk | 0917 578 839
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MARTINSKO

POLITIKA

BPeter o
72 Pellegrini

Pan Pellegrini, kandidujete na prezidenta
Slovenskej republiky. Aka je Vasa predstava
o tejto funkcii? Aky by novy slovensky pre-
zident mal byt?

Musi to byt predovsetkym prezident ludi.
Hlava statu nema reprezentovat zaujmy poli-
tickych stran, ani mimovladnych organizacii,
ani inych krajin ¢i nadnarodnych zoskupeni.
Prezident sa musi riadit jedinym zaujmom,
a to je zaujem slovenskych ludi. Nema byt ¢o
protivahou voci vlade, na to predsa mame
politickl opoziciu. Nesmie byt ani smieSnou

Stretnutie s vami mi doddva energiu a nddej, Ze do politiky sa este méZe vrdtit pokoj,

slusnost a déstojnost.

Pellegrini: Slovensko
potrebuje prezidenta l'udi

figlrkou, pretoZe zastupuje navonok cell
Slovensku republiku. A toto zastupovanie
musi byt dostojné, aby sa za svojho prezi-
denta nikto nemusel hanbit, ani doma, ani
v zahranici. Prezident skratka nema byt ani
koali¢ny, ani opozi¢ny. M4 to byt prezident
ludi, ktory dokaze vladu pochvalit, ak pracuje
pre svojich obc¢anov, a pokarhat ju, ak sa to-
muto poslaniu spreneverila.

Vo svojej kampane vela hovorite o potrebe
pokoja. Preco prave tato priorita?
Slovensky narod je dnes rozdeleny a ludia
uz o politike pomaly nemézu hovorit bez
toho, aby neriskovali konflikt v rodine, s pria-
telmi ¢i kolegami na pracovisku. Je to velmi
smutny stav, pod ktory sa podpisalo najma
cielené Sirenie nendvisti tymi politikmi, ktori
nikdy nemali a ani nebudu mat iny politicky
program - a ktori absolatne zlyhali, ked mali

Slovensko potrebuje prezidenta ludi.

MT24-11 strana

namiesto reci aj nieco konkrétne pre ludi
urobit. Ale rozdeleny narod sa len velmi taz-
ko pohne vpred. Potrebujeme ovela viac su-
drZnosti, jednoty a najma pokoja, aby sme sa
mohli veciam, ktoré nas Zivot robia lepsimi,
namiesto vybijania sa v zbytocnych sporoch.
DalSou vasou prioritou je dostojnost. Rozu-
miem, Ze prezident ma byt doéstojnym re-
prezentantom Slovenska a Slovensko musi
zasa dostojne reprezentovat svoje zaujmy
na svetovom fére. Skryva sa vsak pod tym-
to slovom este nieco iné?

Predovsetkym déstojny Zivot kazdého jed-
ného cloveka. Ten je ovplyvriovany Uroviiou
mnohych oblasti, ¢i uz ide o zdravotnictvo,
socidlnu pomoc, ceny potravin a energii.
A tu sa velmi teSim, Ze tato vlada robi presne
to, ¢o ludom pred volbami slubila. Pripravili
sme spravodlivy a skuto¢ny 13. dochodok,

zastropovali ceny energii, zacali prace na
vystavbe a rekonstrukcii nemocnic, ale aj vy-
rovnavani regionalnych rozdielov a zastavili
sme nelegalnu migraciu.

Ako k tejto praci moze prispiet prezident?
Ak sa naplni predstava jedného z mojich
protikandidatov, ze prezident ma byt proti-
vahou voci vlade, tak nijako. Aka je protiva-
ha k tomu, Ze sa zvysuju déchodky? Aka je
protivaha k tomu, Ze na Slovensku nechce-
me nelegdlnych migrantov? Alebo k nizsim
cendm energii? Ak bude novy prezident
systematicky hadzat vlade polena pod nohy,
bude to len a len pokracovanie politickych
konfliktov, ktoré sme tu v poslednych rokoch
videli a z ktorych st ludia uZ naozaj unaveni.
Ale ak bude prezident vediet s vladou spolu-
pracovat, méZe ju okrem podpory takychto
opatreni posunut na este vyssiu Uroven. Pre-
zidentsky palac totiz musi byt miestom, kde
sa rodi dlhodoba3 vizia Slovenska na roky do-
predu. Prezident moZe dostat za jeden stdl aj
znepriatelené politické strany, hovorit s tymi
najlepsimi expertmi, byt motorom dlhodobé-
ho planu celej krajiny. Toto méze vyznamna
pridana hodnota prezidenta, ak sa nevnima
ako zastupca casti politického spektra, ale
vylucne ako zastupca vsetkych slovenskych
obcanov. A nikdy na nich nesmie zabudnut
a stratit's nimi kontakt.

Co znamena Vas slogan ,Slovensko na pr-
vom mieste“?

Pre nového prezidenta musia byt prioritné
narodnostatne zaujmy Slovenskej republi-
ky, aj ked sa to inym krajindm nepaci. Hrdé
a sebavedomé Slovensko musi byt pre naj-
vysSieho Ustavného cCinitela prioritou - aby
sme v rdmci medzinarodnych Struktar sedeli
za stolom, kde sa prijimaju rozhodnutia, a nie
¢akali za dverami, o com rozhodnu ini. Inymi
slovami, Slovensko potrebuje proslovenské-
ho prezidenta.

Objedndvatel’ Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Odmenovanie Zien na trhu prace

Statny tajomnik ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny (MPSVR)
SR Branislav Ondru$ predstavil
novy eurdpsky pravny predpis -
smernicu Europskeho parlamentu a
Rady na podporu vicSej rovnoprav-
nosti v odmenovani muzov a Zien
na trhu prace. Rezort prace prisliibil
zriadenie pracovnej skupiny, kto-
ra bude pozostavat z odbornikov,
zamestnavatelov a odborarov. Ich
spolocnym cielom bude, aby sa rov-
naké odmernovanie uplatiiovalo a
dodrziavalo aj v praxi.

Zavedenim spominanej smernice
by sa pravo na rovnakd mzdu malo
posilnit prostrednictvom odstranenia
priamej a nepriamej diskriminacie v
odmeniovani. ,,Na Slovensku takzvany
mzdovy rodovy rozdiel dosahuje zhru-
ba 18 percent v neprospech Zien. Jeho
postupnym znizovanim dosiahneme
pozitivne dopady na celti spolo¢nost.
Zavedenymi opatreniami, ktoré si sii-
Castou eur6pskej smernice, zvySime
rast hrubého domaceho produktu a
zlepSime Zivotnd Grovenl najmd v do-
macnostiach s jednym rodicom. Zaro-
veni zniZime pokles chudoby v starobe
a v socidlnej odkazanosti,“ upresnil
Statny tajomnik Branislav Ondrus.

Zamestnancom pribudnii prava
Nova legislativa bude v praxi vyzerat
tak, Ze zamestnavatel bude povinny

stanovit jasné, zrozumitelné a transpa-
rentné pravidla pri odmenovani za-
mestnancov vo firme. Garancia pristu-
pu k informaciam bude povinnostou.
Uplatnenim novej smernice pribudnt
aj dolezité prava zamestnancom, ako
napriklad pravo na ndhradu za nespra-
vodlivé odmenovanie. Ked zamestna-
nec zisti, Ze je nespravodlivo odme-
fovany, bude moct spdtne vymahat
od svojho zamestnavatela doplatenie
nespravodlivo nizko vyplacanej mzdy.

Treba prijat podporné opatrenia
V zakone o sluzbach zamestnanosti
je aktualne stanovena povinnost za-
mestnavatelov zverejiiovat pontikant
mzdu a zakaz uzavriet pracovnd zmlu-
vu, v ktorej by bola uvedend nizsia
mzda ako bola pontikana v pracovnom
inzerate. Tato smernica tieZ zakazuje
zamestnavatelom, aby sa potencial-
neho kandidata na pohovore pytali
na predos$lia mzdu. ,,Aby tieto pravidla
fungovali, bude potrebné prijat roz-
siahle mnoZstvo podpornych a infor-
macnych opatreni. Ich stcastou buda
aj sankcie, ktoré nadobudnii odra-
dzajtci charakter, napriklad vo forme
pokuty, ¢i vylacenia daného zamest-
navatela z verejného obstaravania,”
upozornil Branislav Ondrus.
Informadcie poskytlo MPSVR SR

»ren

BLIHGHT Lilinsky samospravny kraj,
:‘h':f”“"'"' Komenského 48, 01109 Zilina |

(dalej len ,vyhlasovatel)

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
opakovana OVS ¢. 001/2023

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
4Vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich
tzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sutaze:

stavby

- stavbas. ¢. 1049, budova ucilista, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

stavba s. ¢. 1752, kotolna, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

stavba bez s. ¢, garéz, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 (nie je zapisand na LV)

pozemku parc. KN-C ¢. 2137/117 zastavana plocha a nadvorie o vymere 44 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 2370 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavand plocha a nddvorie o vymere 64 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5 zastavand plocha a nddvorie o vymere 66 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/15 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/16 zastavana plocha a nddvorie o vymere 547 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/35 zastavana plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

LI T T e T T S T B - R B |

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. izemie Turany, obec Turany,
okres Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v 1/1, Komenského 48,011 09
Zilina, v sprave spravcu: Spojena $kola, Cervenej armady 25,036 01 Martin.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo severnej a vychodnej
strany, vodovodna pripojka, plynova pripojka, vodomerné sachta a spevnena plocha
zo zamkovej dlazby.

Sucastou predaja nehnutelnosti su aj vonkajsie tpravy, a to: plot okolo plézového
ihriska, elektrickd, kanaliza¢na pripojka, telocvi¢na v ramci stavby s. ¢. 1049, spevnena
plocha zo zémkovej dlazby, spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko,
spevnené plochy z monolitického betdnu - pristupova komunikécia, spevnena
plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sttaze na predaj. Lehota
na dorucenie cenovych ponuk je do 26.04.2024 do 15:00 h na adresu vyhlasovatela.
Informécie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 462 a 0948 306 627.

24-0000

Zdvod v Martine hlada

OPERATOROV
DO VYROBY

Zakladny plat: 5,73 EUR/hod bruto

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Velmi atraktivne mesacné prémie az do vysky 500 EUR

Letny a Zimny bonus az do vysky 1 500 EUR
Priemerny mesacny plat 1 500 EUR bruto.

ADAM KRTKO:

OBNOVA NAPISC , ,
poskavaNie ll UMELE HNOJIVA
POMNIKOCH Liadok - NPK - Mocovina

PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

. v ..
4 0944 229 001 J big-bag 500kg

Balené do 25kg, alebo

Rozvoz alebo osobny
odber v TvrdosSine

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Priplatky za stazené prostredie.
Praca na 3 zmeny, 8 hodinové zmeny
od pondelka do piatku.

Praca vhodna pre chlapov.

Kontakt: 0911 549 149
Volat v pracovné dni: 8:00 - 16:00

KANEX
0908 944 618

Volajte:0944 813 531

26-0067
24 0047

-
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w
-
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O
-
O
w
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IBE\IENE ROLETY MATE

POMOZEME »
p ymena popruhu g

VAM _' - nater roliet VLH KY DOM?

= > - generalne opravy g . .
NASTARTOVAT - Ry | - podpilovanie muriva

VASE roliet - chemicka injektaz

' - nové drevené
PODNIKANIE ! rolety ZLAVY 20%
- 'S

® 0908 979 477, 0905 423 331 . NG Ih§TOP
© martinsko@regionpress.sk MARTINSKO mobil: 0903 349 274 vinkym murom

© Martinsko.sk (JREGIONPRESS mail: info@eslinger.sk : 0918 671 541

www.eslinger.sk

Eitajte NS

4 N N

15300

Livarno home Detska AMBITION forma Akupila Riwall PRO Suprava balkénového nabytku
suprava na sedenie Lukrecja na 12 muffinov RACS 3540i Sevilla, 3-dielna

VY Lidl.sk 9 Kuchyfiovo.sk 9 trtechnic.sk O Lidl.sk
y
=

9434¢ 7346 1932¢

# #
74 /. i

o Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

)
www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku —
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

—
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SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
- GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

] BombaFasada

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

roginné
Vq omy

50%

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Nekonecné dakujem| '
stolickovym vytfahom Stannah
: g w T

e

#

4

i | Darcek v
hodnote az
do 500,- €*

Ponuka y ¢ N
I

)&

," 4
’ /

*Kampan plati pre kazdd
objednévku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
inymi ponukami alebo kampanami.

L] I

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162 *

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah
meni vas Zivot.

Pre TZP obcanov
moznosf vybavif na
zakipenie
stoli¢kového vytahu
penazny prispevok

www.BombaFasada.sk  pr/p) \rnA UKAZKA A KONZULTACIA Stannah od $téu. )
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA D W Ak S e i
4 r 4
MONTTER | 013 e
ZASKLEENIEFRPRISTRESKY:
Zhody, trofeje i celé J ——
polovnicke zbierky. =3 ANTRACGIT — - '
Kdpim veci 101 B, | bez ZALOHY ]
z1.a2. sv. vojny, HNEDA
vzduchovky. 8003 e J
Vykup minci HNEDA 0
do roku 1945 8017 N\on“e-\‘ggg‘\wens\‘“
2 po ¢ .
Cela SR . gllflle bl
0940 723 073 - AT RR ORI v : |
trofejeeu@gmail.com 3 WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |
- VNOVOM PROJEKTE Zeiend ENVIRO(C THERM
ENV'RO‘) IF!ZJNEWBWM ZELENA' DOMA'CNOS'"AM damibcnostiam ‘) PROFESIONALITA & KVALITA .
; ) JEKDISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY PON U KA PRACE!
SoZ 3kWza2940 € - . .
938 5ykwza3990€ NEVAHAJTE HLADAME OECHODNYCH
b i~d Za ~
e ¥> 7kWza5089 € A PREDREGISTRUJTE SA ZASTUPCOV V OBLASTI
226 10kwza7139 € ESTE DNES! FOTOVOLTAIKY AJ VO

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kluc

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
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VASOM REGIONE .
PRACA NA TPP / ZIVNOST
SPROSTREDKOVATELSKA

LAAleY plat od 2000,- €

ZIVOTOPIS POSLITE NA: = 0951909 909
praca@envirotherm.sk
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