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SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO

Č. 11 / 15. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK

Plánujete novostavbu alebo rekonštrukciu rodinného domu? 
Chceli by ste poradiť s výberom tepelného čerpadla 
alebo rekuperačnej jednotky?

Dajte si s nami kávu a nechajte si odborne poradiť

Organizujeme pre vás bezplatné osobné konzultácie vašich projektov 
v našom showroome v Poprade (Hraničná 4715, 058 01 Poprad).

V mesiaci marec sme vám k dispozícii v týchto termínoch:

20. 3. 2024 (streda) od 16:00 do 18:00 

23. 3. 2024 (sobota) od 14:00 do 16:00

Viac informácií o podujatiach: www.stiebel-eltron.sk/na-kave

20% zľava na zariadenia

pri realizácii nezáväznej objednávky
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PÔŽIČKY, RÝCHLO JEDNODUCHO 
A BEZ POPLATKOV! Od 300 € do 40000 €. 
Infolinka 0910 300 556 | www.moneygo.sk 
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LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568
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Zľava 10%Zľava 10%
www.azbeststrechy.sk/
cenova-kalkulacia/
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY

od 300€ do 30 000€

NONSTOP

(VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)

0904 031 113
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Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878

Distribúcia:
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párny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Gelnica, Novoveská Huta, Spišská 
Nová Ves, Danišovce, Harichovce, Hra-
bušice, Iliašovce, Jamník, Krompachy, 
Letanovce, Lieskovany, Markušovce, 
Odorín, Spišské Tomášovce, Spišské Vla-
chy, Spišský Hrušov, Teplička 
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Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
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Iliašovce, Jamník, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markušovce, Odorín, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička 
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» Kúpim staré VZDUCHOVKY, 
FLOBERTKY, PISTOLE. 0949 
505 827

» Predam Renault Scenik 
r. v. 2007 v perfekt stave. 
2400 eur. 0949469837

» Kúpim motocykel Babetu 
aj v nepojazdnom stave. 
0948 900 275

» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie, líščie KOŽE. 0905350531

0948 611 918 www.cementove-potery.sk

 

PENOBETÓN
CEMENTOVÉ 
POTERY
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu

5
3
_
0
0
7
2

5
3
_
0
0
7
9

PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové  termín: cca 4.4. a 13.4.

Jednokilové  termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj  váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.

0911 952 229 alebo 052 7767 359
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

O niekoľko dní sa otvoria volebné 
miestnosti a my budeme mať opäť 
príležitosť voliť si hlavu štátu. Už 
dnes s istotou vieme, že našu súčas-
nú prezidentku Zuzanu Čaputovú 
vystrieda v prezidentskom kresle 
niekto iný. Kto to bude, záleží práve 
od našich hlasov.

Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutoční v sobotu 23. 
marca 2024. Druhé kolo volieb sa koná 
do štrnásť dní od prvého kola v prípade, 
ak ani jeden z kandidátov nezíska po-
trebnú väčšinu hlasov voličov. To zna-
mená, že prípadné druhé kolo volieb by 
sa malo konať v sobotu 6. apríla 2024.

Prečo by sme mali ísť voliť? To je 
otázka, ktorú si v týchto dňoch kladú asi 
mnohí z nás. Ísť voliť je predsa naše prá-
vo, nie je to povinnosť! No a tu kdesi tre-
ba podľa mňa hľadať aj odpoveď. Práve 
preto, že máme právo zvoliť si slobodne 
v demokratických voľbách hlavu štátu,  
mali by sme to aj patrične využiť, preto-

že nebolo to tak vždy. Stačí sa obzrieť do 
histórie, koľko úsilia stál našich predkov 
boj za to, aby sme my dnes mali takúto 
výsadu. Nehovoriac o tom, že ešte aj v 
súčasnosti je v mnohých krajinách sveta 
toto právo ľuďom upierané.

Je, pravdaže, na každom z nás, či 
využije svoje privilégium a zájde do vo-
lebnej miestnosti odovzdať niektorému 
z kandidátov svoj hlas. Volebné miest-
nosti budú otvorené od skorého rána 
do neskorého večera, a tak si to isto bu-
deme vedieť načasovať tak, aby nám to 
vyhovovalo. A dokonca aj v prípade, že 
sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?

Pôjdete voliť?

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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  obhliadneme a naceníme

 odporučíme najefektívnejšie riešenie

 namontujeme novú strechu

Certi�kovaný

montážnik  0905 725 830
marosgilak@gmail.com

KOMPLETNÁ REKONŠTRUKCIA
AZBESTOVÝCH STRIECH

STRECHY  |   KROVY   |  M
ONTÁŽ   |  DEMONTÁŽ AZ

BESTU
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

Pavol Juščák
Nová 9/32, Hrabušice

VYMENÍME STAR�IE TESNENIE

ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU

CENA AJ TELEFONICKY

0917 148 458

SERVIS OKIEN, VÝMENA TESNENIA

www.oknorenova.sk
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ZÁHRADNÉ CENTRUM LIESKOVANY

JARNÉ KVETY
OVOCNÉ STROMY A KRY

NA PREDAJ

PROFI BALENIA 250L SUBSTRÁTY
ZA VÝHODNÉ CENY
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ŠTRKY  PIESKY  UHLIE

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spišská Nová Ves

Pre viac info 
volajte: 0907 519 566

  štrk betonársky (0-22)

  piesok betonársky (0-4)

  drvené kamenivo 
 (všetky frakcie)

  piesok obsypový (0-1)

  betónové skruže
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

0948 954 451

M&H BAUSTAU

  STROPNÉ DEBNENIE
	 prenájom	a	montáž
  ZÁKLADOVÉ DOSKY
  VENCE, PREKLADY
  HRUBÉ STAVBY 
 rodinných domov
	ŽELEZOBETÓN,	zemné práce
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk
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ŠTRKY PIESKY

AAUTOODOOPRAAVA

vozíka | žaby | žehličky | miešačky
plošina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

požičovňa

AAUTOODO

p

A

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

NISSAN C

0911 94444 287
Taatranskáá 126, 0053 11 Smižany
AAREÁL POOĽNOHOSSPODÁRRSKEHO 

DRUŽSSTVA
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CATERING AŽ K VÁM

Doprajte svojim zamestnancom

stravovať sa komfortne.

Využite priestory našej prevádzky
alebo vám zabezpečíme catering až k vám.

Antoniostravovanie - Slovenského raja 36/28, Sp. Tomášovce

rozvoz stravy
zriadenie výdajne
unikátny stravovací systém

firemné akcie      rodinné oslavy      večierky
teambuildingy     grilovačky

0907 331 475 

0918 537 994

www.antoniostravovanie.sk

Chystáte akciu?Chystáte akciu?

VO sk. C, tacho kartu, kvali�kačnú kartu vodiča, psychologickú a zdravotnú 

spôsobilosť.

POŽADUJEME:

Spoločnosť C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

Pridaj sa do nášho tímu !

Kontakt: praca@cscargo.eu

Tel. 0917 917 416 alebo 0902 901 924

ŠIKOVNÝCH VODIČOV s VO SK. C
na denný rozvoz nápojov po Spišskej Novej Vsi

a okolí s nástupom ihneď!

Parkovanie áut – v Spišskej Novej Vsi, práca od pondelka až do piatka, 

sviatky a víkend – sobota , nedeľa voľno! / 40 hodinový týždenný úväzok /

rozvoz tovaru po jednotlivých prevádzkach – nápojov spolu so závozníkom,

zodpovednosť za hotovosť.

NÁPLŇ PRÁCE, PRACOVNÉ PODMIENKY:

Hrubú mzdu tvoria 2 zložky - základná zložka mzdy/�xná/ 866 € + variabilná zložka 

+ diéty, priemerná brutto mzda od 1200 € a viac + diéty.

Priemerný čistý príjem od 900 € do 1100 € + príspevok do zamestnania.

PLATOVÉ PODMIENKY:

Poskytujeme náborový príspevok 400 € brutto  pre novo nastupeného vodiča. 
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Marec
15.  Svetlana

16.  Boleslav

17.  Ľubica

18.  Eduard

19.  Jozef

20.  Víťazoslav, 

 Klaudius

21.  Blahoslav

22.  Beňadik

23.  Adrián

24.  Gabriel

25.  Marián

26.  Emanuel

27.  Alena

28.  Soňa

25. marca 708     
bol zvolený pápež Konštantín ako 88. v 
poradí

26. marca 1971 
Východný Pakistan vyhlásil nezávislosť 
od Pakistanu a začala sa vojna za nezá-
vislosť Bangladéšu 

Výročia a udalosti
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Plne elektrická Kia EV6.Plne elektrická Kia EV6.
Európske auto roka 2022.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Kombinovaná spotreba paliva 4,9-6,9 l/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrázok je ilustračný.
*Zdroj: Zväz automobilového priemyslu SR - štatistika registrácií vozidiel za obdobie 1. 1. - 31. 8. 2023.

Osláv 30. výročie výroby modelu Kia Sportage s akčným modelom Edícia 30. Objav limitovanú edíciu s bohatou výbavou 
s čiernymi dizajnovými prvkami a jedinečným tmavozeleným interiérom. Vyber si celkom novú štýlovú farbu Wolf Gray 
dostupnú len pre akčný model Edícia 30. Nechaj sa inšpirovať najpredávanejším SUV na Slovensku.
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Pán Pellegrini, kandidujete na prezidenta 
Slovenskej republiky. Aká je Vaša predstava 
o tejto funkcii? Aký by nový slovenský pre-

-

 

-

-

-

-

-

-
-

na svetovom fóre. Skrýva sa však pod tým-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

 

-
vom mieste“?

-

-

-

Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Pellegrini: Slovensko 
potrebuje prezidenta ľudí
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Duklianska 53 | Spišská Nová Ves |  tel.: 053 443 18 51

8.25
37,5% 0,7L

(1L= 11.79)

Gin Billingsgate 
Strawberry

Vodka 
KOSKENKORVA

6.99
37,5% 0,7L

(1L= 9.98)

Vodka Zubrowka

7.66
37,5% 0,7L

(1L= 10.94)

Vodka Zubrowka 
Grass 

7.54
30% 0,7L

(1L= 10.77)

Vodka Zubrowka 
Rose

10.79
38% 1L

(1L= 10.79)

Vodka 
Nicolaus 
extra jemná

29.99
40% 0,7L

(1L= 42.84)

Bolivar rum

Perlivá limonáda RELAX

0.49
0,33L

(1L= 1.48)

Hruškovica 
Budik

16.83
42% 0,7L

(1L= 24.04)

Slivovice 
Biela Budik

15.25
50% 0,7L

(1L= 21.79)

7.66
37,5% 0,7L

(1L= 10.96)

Gin Billingsgate 
Silver

12.96
40% 0,7L

(1L= 18.51)

Vodka GORAL 
Master

Slivovice 
Zlatá Budik

13.19
50% 0,7L

(1L= 18.84)

31.99
46% 0,7L

(1L= 45.70)

HYDE *7 Single 
malt sherry

21.99
40% 0,7L

(1L= 31.41)

Espero COCONUT

12.99
40% 0,7L

(1L= 18.55)

Akcia platí do 14. 4. 2024 alebo do vypredania zásob. 
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Štátny tajomník ministerstva práce, 
sociálnych vecí a rodiny (MPSVR) 
SR Branislav Ondruš predstavil 
nový európsky právny predpis - 
smernicu Európskeho parlamentu a 
Rady na podporu väčšej rovnopráv-
nosti v odmeňovaní mužov a žien 
na trhu práce. Rezort práce prisľúbil 
zriadenie pracovnej skupiny, kto-
rá bude pozostávať z odborníkov, 
zamestnávateľov a odborárov. Ich 
spoločným cieľom bude, aby sa rov-
naké odmeňovanie uplatňovalo a 
dodržiavalo aj v praxi. 

Zavedením spomínanej smernice 
by sa právo na rovnakú mzdu malo 
posilniť prostredníctvom odstránenia 
priamej a nepriamej diskriminácie v 
odmeňovaní. „Na Slovensku takzvaný 
mzdový rodový rozdiel dosahuje zhru-
ba 18 percent v neprospech žien. Jeho 
postupným znižovaním dosiahneme 
pozitívne dopady na celú spoločnosť. 
Zavedenými opatreniami, ktoré sú sú-
časťou európskej smernice, zvýšime 
rast hrubého domáceho produktu a 
zlepšíme životnú úroveň najmä v do-
mácnostiach s jedným rodičom. Záro-
veň znížime pokles chudoby v starobe 
a v sociálnej odkázanosti,“ upresnil 
štátny tajomník Branislav Ondruš. 

Zamestnancom pribudnú práva
Nová legislatíva bude v praxi vyzerať 

tak, že zamestnávateľ bude povinný 

stanoviť jasné, zrozumiteľné a transpa-
rentné pravidlá pri odmeňovaní za-
mestnancov vo �rme. Garancia prístu-
pu k informáciám bude povinnosťou. 
Uplatnením novej smernice pribudnú 
aj dôležité práva zamestnancom, ako 
napríklad právo na náhradu za nespra-
vodlivé odmeňovanie. Keď zamestna-
nec zistí, že je nespravodlivo odme-
ňovaný, bude môcť spätne vymáhať 
od svojho zamestnávateľa doplatenie 
nespravodlivo nízko vyplácanej mzdy. 

Treba prijať podporné opatrenia
V zákone o službách zamestnanosti 

je aktuálne stanovená povinnosť za-
mestnávateľov zverejňovať ponúkanú 
mzdu a zákaz uzavrieť pracovnú zmlu-
vu, v ktorej by bola uvedená nižšia 
mzda ako bola ponúkaná v pracovnom 
inzeráte. Táto smernica tiež zakazuje 
zamestnávateľom, aby sa potenciál-
neho kandidáta na pohovore pýtali 
na predošlú mzdu. „Aby tieto pravidlá 
fungovali, bude potrebné prijať roz-
siahle množstvo podporných a infor-
mačných opatrení. Ich súčasťou budú 
aj sankcie, ktoré nadobudnú odrá-
dzajúci charakter, napríklad vo forme 
pokuty, či vylúčenia daného zamest-
návateľa z verejného obstarávania,“ 
upozornil Branislav Ondruš. 

Informácie poskytlo MPSVR SR

Odmeňovanie žien na trhu práce

» ren

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti



SN24-11 strana- 11

POLITICKÁ INZERCIA, RADÍME SPIŠSKO
11

3
3
-0
0
6

Zariadenie je k dispozícii v troch ele-
gantných prevedeniach IQOS ILUMA 
PRIME, alebo  cenovo dostupnejšie 
verzie IQOS ILUMA  a IQOS ILUMA 
ONE. Všetky tri využívajú prelomovú 
technológiu indukčného nahrievania 
tabaku, ktorá tabak nespaľuje ale 
nahrieva ho zvnútra. Vďaka tomu 
vzniká aerosól, ktorý obsahuje až 
o   95   % menej škodlivých látok ako 
cigaretový dym*.  Nie je potrebné 
ani čistenie zariadenia, čo dospelých 
užívateľov bezdymových zariadení 
určite poteší.

Mýtus o nikotíne, 
pravda o dechte

Mnoho fajčiarov si myslí, že pôvod-
com ochorení spojených s  fajčením 
je nikotín. Ako je to však naozaj? 
Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 
Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu. 
Ten je síce návykový, ale nie je hlav-
nou príčinou ochorení spojených s fa-
jčením. Skutočným vinníkom, ktorý 
je zodpovedný za najväčšie škody na 

zdraví dospelých fajčiarov, je práve 
decht. Vzniká pri horení cigarety a 
obsahuje karcinogénne a toxické lát-
ky nebezpečné pre zdravie.

A  nakoniec len pripomeňme, že 
cigarety sťažujú dýchanie o úplnom 
prechode na IQOS môžete lepšie 
dýchať – dokazuje to i šesťmesačná 
klinická štúdia vykonaná v USA s 984 
dospelými fajčiarmi.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú 
bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý 
je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračova-
li vo fajčení alebo užívaní iných 
nikotínových výrobkov.

Najlepšie je nefajčiť a ideálne ani nikdy nezačať. Ak fajčíte, 
tak s tým skoncujte! Pre tých, ktorí by vo fajčení pokračova-
li, je určite lepšou voľbou menej riziková bezdymová alter-
natíva IQOS ILUMA.

* O 95 % menej“ predstavuje priemerné 

zníženie hladiny 9 škodlivých chemických 

látok, ktorých obsah odporúča Svetová zdra-

votnícka organizácia znížiť v cigaretovom 

dyme a ktoré nezahrňujú nikotín. To nevy-

hnutne nepredstavuje zníženie rizika o 95%.

Počuli ste už o IQOS ILUMA? 
Zariadenie, vďaka ktorému odložíte cigarety bokom

PÁNI ZBYSTRITE 

POZORNOSŤ!
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Zvýšte počet dní Zvýšte počet dní 
bez alkoholubez alkoholu
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

SPIŠSKO
Týždenne až v 32 540

domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH AJ V MARCI

Alebo kúpiť

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA

Môžete teraz
objednať na:
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 30.4.24, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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