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0915  856  447
unitermont@gmail.com

GARANTUJEME
najnižšie ceny!

Ak nájdete rovnaké okná lacnejšie,
rozdiel Vám vrátime.

obchodný dom Jednota

UNITERMONTCHCETE MENIŤ OKNÁ?

SLOVENSKÉ OKNÁ
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Bezplatné poradenstvo

a zameranie

Rýchle dodanie

Odborná montáž
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ŽALÚZIE
interiérové, exterierové

ZASKLENIA
BALKÓNOV
posuvný systém

SIETE PROTI
HMYZU
pevné, otváracie,
plissé, rolovacie

ROLETKY
látkové, deň-noc,
plastové, hliníkové
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Kvalita výrobkov a dlhoročné skúsenosti = VAŠA SPOKOJNOSŤ!

Námestie slobody 22
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GARÁŽOVÉ BRÁNY
a VONKAJŠIE ŽALÚZIE

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE,
FASÁDY

INTERIÉROVÉ DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504    0918 841 371

PLASTOVÉ OKNÁ
a VCHODOVÉ DVERE

Suchý Jarok 2811, HUMENNÉÉ

ALU RENOSTAVALU RENOSTAVALU RENOSTAV s.r.o.

DECCO 83
7-komorový profil,
ktorý spĺňa
najnáročnejšie
normy EÚ
3-tesnenia
3-sklo

pre pohodlie domova... 

VÝROBA V HUMENNOM! 
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www.vycistime-vychod.sk
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VÝKUP PALIET
0905 910 132 paletatrans@gmail.com
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému
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KONKURZ VYHLÁSENÝ
UŽ ZA 30 DNÍ?

0908 986 045Volajte správcu
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 45883
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Kontakt: Ľuboš Pauko
KAMENÁRSTVO A POHREBNÁ SLUŽBA

Budovateľská 1278 (vedľa HONDY)
093 01 Vranov nad Topľou

Kon
KAK MENÁRST

Kamenarstvo.vt@gmail.com
0915 948 514 0905 323 056

rakvy   vence   doplnky

dvojhroby
jednohroby
vázy, lampáše

KAMENÁRSTVO
POHREBNÁ
SLUŽBA
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karas1109@icloud.com
0904 847 759

Prijmeme do zamestnania

  ELEKTRIKÁRA
STAVBÁROV
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Po prečítaní noviny
odhoďte do triedeného

odpadu /PAPIER/
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
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Vedúca výrobnéhoúseku a.s.
Technológ a.s.
Vedúci obchodnéhoúseku a.s.
Vedúci pekárne
Technológ pekárne
Vedúci dopravy a.s.
Zástupca vedúceho dopravy a.s.
Administrátor technickéhoúseku a.s.
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0902 727 707 personalne@ppac.sk

20. marca 1916            
Albert Einstein publikoval svoju teóriu re-
lativity

Výročia a udalosti

TIP na výlet

Zemplínska Šírava 85
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti

 Ázijský tigrovaný komár 
– dôležitá je prevencia a ochrana
Na stránkach našich novín sme pred 
nedávnom informovali o výskyte ázij-
ského tigrovaného komára (Aedes 
albopictus) na Slovensku, ktorého 
prítomnosť potvrdilo Biomedicínske 
centrum SAV na základe zberu dát od 
verejnosti z roku 2023. Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) priniesol v 
uplynulých dňoch v tejto súvislosti in-
formácie o možných rizikách i ochrane 
pred týmto komárom.

Komár môže prenášať rôzne ochorenia 
v krajinách, kde sa bežne vyskytuje. „Ne-
znamená to však, že každý jeden tigrova-
ný komár musí byť infikovaný a zdraviu 
nebezpečný. Zjednodušene povedané - ko-
már sa nakazí vtedy, ak sa nacicia krvou 
infikovaného človeka, prípadne zvieraťa. 
Až takto infikovaný komár môže ochore-
nie šíriť aj na svoje ďalšie obete. Platí, že 
čím viac ľudí je infikovaných, tým je prav-
depodobnejšie, že sa choroba bude ďalej 
šíriť prostredníctvom komárov. Ochore-
nia ako západonílska horúčka, dengue, 
chikungunya či Zika sa na Slovensku či v 
okolitých krajinách zatiaľ bežne nevysky-
tujú,“ objasňujú odborníci z ÚVZ SR. V 
súčasnosti je podľa nich preto málo prav-
depodobné, že by tigrované komáre vo 
veľkom šírili tieto choroby aj medzi popu-

láciou na Slovensku. Riziko však rozhodne 
nepodceňujte pri návšteve krajín, kde sú 
ochorenia rozšírené.

Prevencia má význam aj u nás
Odborníci hovoria, že tigrovaný komár 

začne na Slovensku predstavovať vážnej-
šie riziko pre verejné zdravie vtedy, keď 
stúpne počet ľudí, ktorí sú infikovaní ví-
rusmi, ako sú západonílsky vírus, dengue, 
chikungunya, Zika alebo pôvodca žltej 
zimnice. Komár sa tak stane významným 
vektorom prenosu a ochorenie bude ďalej 
prenášať. A práve tu má podľa nich svoju 
dôležitú úlohu prevencia. Každý z nás do-
káže prispieť k tomu, aby sa komár tigrova-
ný na Slovensku nepremnožil a neprená-
šal ochorenia, pričom základom prevencie 
je nevytvárať vo svojom okolí podmienky 
pre liahnutie komárov a predchádzať po-
štípaniu. 

Ako sa chrániť – odborníci radia:
• Ak je to možné, odporúčame vyhýbať sa 
pobytu v blízkosti stojatých vôd, ako sú 
jazerá alebo rybníky, kde komáre často 
hniezdia.
• V čase najvyššej aktivity komárov sa 
odporúča v exteriéri používať účinné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlášť počas pobytu 
v prírode nosiť vhodný odev - vzdušný, s 

dlhými rukávmi, nohavicami, ponožkami.
• Oplatí sa zabrániť vniknutiu komárov do 
miestnosti prostredníctvom sieťky na ok-
nách a dverách.
• V oblastiach, kde je vysoká aktivita ko-
márov, odporúčame používať zariadenia, 
ktoré priťahujú a zachytávajú hmyz (ta-
kzvané lapače komárov), alebo rôzne sve-
telné zariadenia odpudzujúce komárov.
• Je dôležité nevytvárať vo svojom okolí 
podmienky pre liahnutie komárov.
• Zabezpečte nádoby na zber dažďovej 
vody tak, aby sa do nich nedostali komáre 
a často kontrolujte, či sa vo vode nevysky-
tujú larvy.
• Priebežne treba vylievať vodu z vedier, 
krhiel, misiek, plechoviek, vaničiek, su-
dov a podobne - sú ideálnym miestom pre 
množenie komárov.
• Pozor, niektorým druhom komárov stačí 
na liahnutie aj minimálne množstvo vody 
zachytené v odpadkoch či vrchnáčikoch.
• Záhradné jazierka sa odporúčajú zaryb-
niť, nakoľko ryby sú prirodzenými predá-
tormi (požieračmi) lariev komárov.

Čo si všímať po uštipnutí
Pri návšteve exotických destinácií je 

dobré poznať, aké sú príznaky ochorení, 
ktoré môžu prenášať lokálne sa vyskytujú-
ce komáre. Proti niektorým je možné dať sa 

zaočkovať už pred cestou (žltá zimnica, ja-
ponská encefalitída, dengue). „Po uštipnutí 
komárom je vhodné sledovať svoj zdravot-
ný stav, v prípade jeho zhoršenia odporúča-
me kontaktovať svojho všeobecného leká-
ra. Zo spomenutých ochorení na Slovensku 
prichádza do úvahy západonílska horúčka, 
keďže v minulosti už boli zaznamenané 
dva prípady ochorenia - v roku 2019 a 2022. 
Inkubačný čas západonílskej horúčky je 2 
– 15 dní. Približne 80 % infekcií u človeka 
prebieha bez príznakov a nie je potrebné 
vyhľadať lekársku pomoc. U chorých sa 
západonílska horúčka v prevažnej väčšine 
prejaví ako chrípkové ochorenie s miernym 
priebehom,“ približujú odborníci.

Informácie poskytla Sekcia epidemioló-
gie a pripravenosti na pandémie ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
zdroj foto WikiImages pixabay

Predajňa Raslavice

široký výber sortimentu

doručenie do 1-2 pracovných dní

              ku každému nákupu

dovoz nad 120€ zdarma

• Bezlepkové produkty
• Potreby pre cukrárov
• Dekorácie na tortu
• Párty sortiment

Sledujte nás aj na Liana - kvalita v kuchyni

www.liana.sk
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Pán Pellegrini, kandidujete na prezidenta 
Slovenskej republiky. Aká je Vaša predstava 
o tejto funkcii? Aký by nový slovenský pre-

-

 

-

-

-

-
-

-
-

na svetovom fóre. Skrýva sa však pod tým-

-

 

-

-
-

-

-

-

-

-

 

-
vom mieste“?

-

-

-

Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Pellegrini: Slovensko 
potrebuje prezidenta ľudí

regionpress 207x277.indd   1 08/03/2024   19:10
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Livarno home Detská 
súprava na sedenie

Lidl.sk

29,99€

AMBITION forma 
Lukrecja na 12 muffinov

Kuchyňovo.sk

10,39€

Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i

trtechnic.sk

153,00€

Súprava balkónového nábytku 
Sevilla, 3-dielna

Lidl.sk

99,99€

O niekoľko dní sa otvoria volebné 
miestnosti a my budeme mať opäť 
príležitosť voliť si hlavu štátu. Už 
dnes s istotou vieme, že našu súčas-
nú prezidentku Zuzanu Čaputovú 
vystrieda v prezidentskom kresle 
niekto iný. Kto to bude, záleží práve 
od našich hlasov.

Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutoční v sobotu 23. 
marca 2024. Druhé kolo volieb sa koná 
do štrnásť dní od prvého kola v prípade, 
ak ani jeden z kandidátov nezíska po-
trebnú väčšinu hlasov voličov. To zna-
mená, že prípadné druhé kolo volieb by 
sa malo konať v sobotu 6. apríla 2024.

Prečo by sme mali ísť voliť? To je 
otázka, ktorú si v týchto dňoch kladú asi 
mnohí z nás. Ísť voliť je predsa naše prá-
vo, nie je to povinnosť! No a tu kdesi tre-
ba podľa mňa hľadať aj odpoveď. Práve 
preto, že máme právo zvoliť si slobodne 
v demokratických voľbách hlavu štátu,  
mali by sme to aj patrične využiť, preto-

že nebolo to tak vždy. Stačí sa obzrieť do 
histórie, koľko úsilia stál našich predkov 
boj za to, aby sme my dnes mali takúto 
výsadu. Nehovoriac o tom, že ešte aj v 
súčasnosti je v mnohých krajinách sveta 
toto právo ľuďom upierané.

Je, pravdaže, na každom z nás, či 
využije svoje privilégium a zájde do vo-
lebnej miestnosti odovzdať niektorému 
z kandidátov svoj hlas. Volebné miest-
nosti budú otvorené od skorého rána 
do neskorého večera, a tak si to isto bu-
deme vedieť načasovať tak, aby nám to 
vyhovovalo. A dokonca aj v prípade, že 
sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?

Pôjdete voliť?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

25. marca 708     
bol zvolený pápež Konštantín ako 88. v 
poradí

26. marca 1971 
Východný Pakistan vyhlásil nezávislosť 
od Pakistanu a začala sa vojna za nezá-
vislosť Bangladéšu 

Výročia a udalosti

Čo môže byť pre matku horšie, ako stra-
tiť svojich najbližších? Ako dokážu žiť 
matky, ktoré prišli o syna, manžela, 
dcéru, rodičov kvôli strašnej vojne? 

Kňazi, rehoľníci a spolupracovníci 
cirkvi na Ukrajine denne so súcitom 
sprevádzajú ženy, ktoré kráčajú po svo-
jej vlastnej krížovej ceste trápenia a bo-
lesti. Čoraz viac si však uvedomujú, že 
bez odborných a systematických rieše-
ní ich sprevádzanie nebude postačovať. 
Preto cirkev hľadá riešenia – napríklad 
v školení pre kňazov, aby vedeli ľuďom 
pomôcť pri spracovaní traumy. 

Vďaka kapucínom a angažovanej 
psychologičke Ľudmile Serhijivne sa na 
pôde kapucínskeho kláštora v Kyjeve 
začala nová iniciatíva. Každý mesiac 
sa tu stretávajú matky, ktorých syn vo 
vojne zahynul alebo je nezvestný - čo 
je pre rodičov ešte traumatizujúcejšie. 
V intenzívnom päťdňovom ústraní tu 
majú priestor na rehabilitáciu tela, mys-
le aj duše.

„Tieto ženy sa izolujú a prenášajú 
svoju bolesť na rodinu, pretože sa neve-
dia vyrovnať so svojím smútkom. Vždy 
sa obávam, čo ja už len môžem povedať 
týmto ženám. Ale potom žasnem nad 
tým, ako veľmi sa za taký krátky čas 
zmenia, opäť nadobudnú odvahu čeliť 
životu a vzájomne nadväzovať kontak-
ty,“ hovorí Ľudmila Serhijivna, ktorej 

vlastný manžel a dvaja synovia sú na 
fronte. 

Psychologička pomáha smútiacim 
matkám, ktoré inak zostávajú vo svojom 
žiali samy, už od roku 2014. Jednu časť 
programu vedie brat Konštantín, kapu-
cín, preto je názov tohto stretnutia slov-
nou hračkou: Kapučíno s kapucínmi. 

„Zaznievajú tu ťažké otázky: prečo 
a ako môže Boh dopustiť, aby sa niečo 
také stalo. A očakávajú od nás úprimné 
odpovede,“ hovorí rehoľník. Rovnako 
dôležitý ako rozhovory a terapeutic-
ké sedenia so psychologičkou je čas 
vyhradený na spoločnú modlitbu - za 
zomrelého syna, ale aj za seba samú, 
aby dokázala ďalej žiť. 

Prioritou cirkvi je pomáhať obe-
tiam, a to najmä pri spracovaní trau-
matických udalostí. Viac o podpore pre 
matky na Ukrajine sa dozviete na www.
acnslovensko.sk.

Matky na krížovej ceste

» acn
zdroj foto ACN
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Silvercrest® Kitchen Tools 
Kontaktný gril Skge 2000 D3

Lidl.sk

49,99€

Musetti zrnková káva Deca 
500g

Domkavy.sk

13,90€

Skrytý záliv Akryl na plátne 
80x100cm
zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI 
RL 84 H _ B&S 3125

trtechnic.sk

2.099,00€

Kärcher - K 4 Power Control 
Car and Home

karcher-store-karimtech.sk

339,00€369,00€
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Ako predchádzať Ako predchádzať 
detskej obezite?detskej obezite?
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 
Pretože Stannah 
mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 30.4.24, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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