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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Caltinnictvo | 0908728132 PESTOVANIE A PREDAJ.

www.facebook.com/calunnictvonitra/

78-0022

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

HODINOVY MAJSTER

O 0918 027 382

Volajte nonstop
¢ MontaZne prace, skladanie nabytku
/" Elektrikar, instalatér, vodar

&

OVOCNYCH DREVIN

— T s

= KVALITNE OVOCNE STROMYIRRIAMO
OD) RESTOVATELA

“VYBORNE CENYAUZL0DY6)50) 001500,

=~ DUHOROCNE SKUSENOST
S\ PESTOVANIM. STROMOV.

0007852710 2| Poruchova sluba a iné - UDBURNE RORADENSIVD
FB: MASIVNE susumssi i rse | RENOVACIE VAN
STOLY 0904997652 :| SMALTOM
PLOCHE MALIARSKE Kompletne 2
STRECHY ) [PRACE & ]m W vycistime Vas OPLOTENIA E<j

POZICKY

od 18-80 ROKOV

Montaz, predaj

0918709 028

od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka sk g

INFOLINKA

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

_3

od krikov, stromov,
hetonovych stipov,
vinica, prekyprime
podu a zlikvidujeme
korene do hibky
25¢cm

GABIONY

_ VKOPOVE PRACE
UDRZBA A REALIZACIA
ZAHRAD

www.udrzbazelene.sk

a servis 0904 005 299 1 0911 263 330 ¢ 0917 837 510
] ]o aﬁz o/ « ®
Al , Kk - o7 ) = - —
ng ,iﬁm?avzou ' b | (CEEILESEIIR ((AuToMATICKE PRACKY - UMVVAGKY RIADU
_ SERVIS A PREDAy
0905 935 026 749€ £ ALY \ nziohisenioro [=
& v taiko dostupnych ponuka’byvanie”
p — a priestorovo lulizhelyo viastnictve -
NAJLACNEJSIE °"“.‘.9-dtze"|',YCh seniorajprijGalante e O
4 miestach® S www.penzion-seniorov:sk |
L LUTEPESEET) | VYPRATAVANIE | (oSO8 4% 0905 822/956" 5 o
S.thh;vanieapreprava DUMONRBIONT N — w
ZAHRAD, POVAL ” ——
tovaru! ' ysall GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Aj zahranicie BURACIE PRACE T e Y DOVOZ - MONTAZ VYROBKU |}
Pinter 0905625641, 037/656 50 60 g

ZimlecH

ELEKTROINSTALACIE
ERVIS « MONTAZ « PORADENSTVO

KONZUMNE ZEMIAKY, SADBOVE ZEMIAKY,
UMELE HNOJIVA - NPK, MOCOVINA, LIADOK

L vstavaneé skrine
C> posuvné dvere
satniky, kniznice
32roc¢néfskusenosti
perfektnéinapady;
et bomite, (L
www.roIdornitra.sk@

tel.: 0905 244 565 @@®

GRANULOVANY VAPENEC

" ALARMY drétové aj bezdrétové ¢

&
n

——
KAMEROVE SYSTEMY aj wifi kamery nl*. ]
Hil 10N

VIDEOVRATNIKY / INTERKOMY M

® ZimTech / www.zimtech.eu / info@zimtech.eu

A 1A
+421 904 272 825 NAPETEASVBUDOVE RANOS CENTRUM 4 14 941773 050

doslavova 86, Zlaté Moravce

ZIVA HYDINA - kurence, nosnice, morky
CISTENA HYDINA - domace kurence, =

vykimené kacice, morky

80-0058
45-0002
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadlice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Pojdete volit?

0 niekolko dni sa otvoria volebné
miestnosti a my budeme mat opéat
prilezitost volit si hlavu Statu. Uz
dnes s istotou vieme, Ze nasu siicas-
nit prezidentku Zuzanu Caputovii
vystrieda v prezidentskom Kkresle
niekto iny. Kto to bude, zaleZi prave
od nasich hlasov.

Prvé Kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutocni v sobotu 23.
marca 2024. Druhé kolo volieb sa kona
do $trnast dni od prvého kola v pripade,
ak ani jeden z kandidatov neziska po-
mena, Ze pripadné druhé kolo volieb by
sa malo konat v sobotu 6. aprila 2024.

Preco by sme mali ist volit? To je
otazka, ktort si v tjchto diloch klada asi
mnohi z nas. Ist volit je predsa nase pra-
vo, nie je to povinnost! No a tu kdesi tre-
ba podla mna hladat aj odpoved. Prave
preto, Ze mame pravo zvolit si slobodne
v demokratickych volbach hlavu $tatu,
mali by sme to aj patricne vyuzit, preto-

Ze nebolo to tak vZdy. Staci sa obzriet do
histérie, kol'ko isilia stal nasich predkov
boj za to, aby sme my dnes mali takiito
vysadu. Nehovoriac o tom, Ze eSte aj v
sticasnosti je vmnohych krajinach sveta
toto pravo ludom upierané.

Je, pravdaze, na kazdom z nas, ¢i
vyuzije svoje privilégium a zajde do vo-
lebnej miestnosti odovzdat niektorému
z kandidatov svoj hlas. Volebné miest-
nosti bud@ otvorené od skorého rana
do neskorého vecera, a tak si to isto bu-
deme vediet nacasovat tak, aby nam to
vyhovovalo. A dokonca aj v pripade, Ze
sa chystame vycestovat dalej
od néasho bydliska, nebu-
deme o nase pravo ukra-
teni. VSetky mesta a obce
vydavajl na poZiadanie
hlasovacie preukazy,
vdaka ktorym moze-
me volit kdekolvek
na Slovensku. Tak
ako, pojdete volit?

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLASTOVE OKNA A DVERE

TOP PLAST - Nitra Tabar 4605/5 oproti byvaly dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

KAMENARSTV.0MIM., s.r-o.

Vel’ké Za

ZAROZUNINECENNS

AKCTA

objed oy

WWww. Termowin

NR24-

Barrovs Zalfme 290 g
MNE ZLAVY a2 do 60%

'}

ek

. TERMOW/IN

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

78-0004

NITRA Coboriho 1, Polygon
1 W d histikom Sdra/
e-mail: infomtermowin.ck
tel.: 0905 560 054

11 strana 2
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0004

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

RONUKAINAIRRERAY M ARICIENE)

8-15-20 TYZONOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY w 2

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

96-0005

T, (- R
ZALUZIE SIETE |DOUENRALED
OPRAVA 18 tyiimladiy}
‘(M@L&w rojleravé
i anosnicoveé kuriatka
o IE!\I, VERI s katiy]
VYMENA
dZOLACNEHO SKLA .
"' ® 0940765888 -

PREDAJ MALEJ HYDINY

mladky 9 €/kus
husokacky 5 €/kus
3tyzdiiové  kacky 5 €/kus
3tyzdiiové  husi 11 €/kus

0905 745006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

14 tyzdiové
3 tyzdriové

Ponikam strojové
omietky ™

80-0027

Nor oW
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BOBRIA SILA

V AKCI
-

JE CAS PUSTIT SA VONKU DO PRACE.

EX
Top cena
Top cena L i Top cena 14.9910 kg
- 679.... TRAVNIKOVE HNOJIVO KLASIK
PIESOK DO PIESKOVISKA UNIVERZALNA TRAVNA ZMES e vt ot 08 & 133dts
0BI ¢. 4784724 (0,19 €/kg) Balenie 1 kg alebo 4 kg. OBI ¢. 5300140 a i. (1,50 €/kg).
[ 2001 |

SUD NA DAZDOVU vODU PH
S kohutikom a vekom. 0Bl €. 3717105

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 15. 3. do 28. 3. 2024 alebo do vypredania zasob.

NR24-11 strana

Top cena

AKU KOSACKA NA TRAVU LUX ,,PS A-RM"

Stcastou LUX Power system 20V. V baleni 20V/4Ah
batéria aj nabijatka. Zaber 33 cm. 0BI €. 1515782

Top cena

BENZiNOVA KOSACKA NA TRAVU
RIWALL PRO ,,RPM 5135" 4V1
Funkcia 4v1: zber, mul¢ovanie, zadné vyhadzovanie,

botné vyhadzovanie. Silny a tichy motor 146 cm3/2,6 kW.
Zaber 51 cm. S pojazdom. 0BI €. 1046788

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

L MR DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



ZDRAVIE / SLUZBY
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim ndhradné diely na
staré auta: aero,skoda,tat-
rafiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kupim staré striebro a
zlato 0905 651837

» Kipim staré mecha-
nické hodinky Prim a iné
0905767777

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Hladam diskr. Zenu
0903917153
» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
» SYMPATICKA 44 R HUADA

PRIATELA NA ZOZNAMENIE

0902139594
» 59r. hladd priatelku
0917049831
»  Hladdm  priatelku
0950529100

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Zajdite na onkokontrolu

Rakovina hrubého c¢reva je tretou naj-
CastejSou rakovinou u nasich muzov a
druhou u Zien. ,Ide o chorobu, ktorej
sa oplati venovat pozornost - najma
preto, lebo pri spravnej prevencii jej
vieme zabranit ¢i diagnostikovat ju
vcas,“ informuje na socidlnych sie-
tach Ministerstvo zdravotnictva SR.

0d roku 2019 je na Slovensku do-
stupny skrining - OnkoKontrola - karci-
nému hrubého ¢reva a kone¢nika. Ide o
Statom riadeny a vyhodnocovany pre-
ventivny program pod dohladom Na-
rodného onkologického institatu (NOI).
Vo veku 50-75 rokov maja zdravi ludia
bez priznakov kazdé dva roky moznost
nechat sa vysetrit u vSeobecného leka-
ra testom na skryté krvacanie do stolice
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenteroléga. ,Zdravotné
poistovne hradia kolonoskopiu kazdé-
mu obc¢anovi starSiemu ako 50 rokov raz
za 10 rokov. Na Slovensku ro¢ne pribud-
ne 4000 pripadov kolorektalneho karci-
nému a na toto ochorenie zomiera 2000
ludi. Napriek tomu, Ze ide o bezplatné
vySetrenie, stale ho absolvuje malo
ludi,” uvadza rezort zdravotnictva.

Zachytia polypy

Cielom skriningového testovania je
pri oboch vySetreniach zachytit exis-
tenciu polypov v hrubom creve, ktoré
mozu byt predstupiiom rakoviny. Prvy
test(TOKS) zachytava okom neviditelné

mnozstvo krvi v stolici a nasledne sa
patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy, zachytit
a odstranit ihned pocas vySetrenia.
,Obidve skriningové vySetrenia mézu
odhalit nadorové ochorenia v skorom
Stadiu, v ktorom st eSte dobre liecitelné
avylieCitelné. Preto je dolezité chodit na
vySetrenia pravidelne a opakovane. Vas
lekar alebo zdravotna poistoviia vam
termin pripoment alebo vas na vySetre-
nie pozv{,“ popisuje ministerstvo zdra-
votnictva.

Necakajte, konajte

,Necakajte, Ze polypy v Creve pocitite.
Bolest na tento problém v hrubom Creve
a konec¢niku neupozorni. Priznaky ra-
koviny hrubého c¢reva a konecnika st
na zaciatku nenapadné a neprejavuji
sa bolestou. Preto je dolezité, aby muZzia
Zeny po 50. roku Zivota absolvovali pra-
videlne skriningové vySetrenie hrubého
¢reva a konecnika,“ uvadza sa na webo-
vej stranke onkonontrola.sk. Tam tiez
najdete viac informacii: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je kaZdorocne mesiacom
osvety o rakovine hrubého ¢reva, zame-
ranej na zodpovedny pristup k zdraviu
»zrelych rocnikov*, motivaciu k pohy-
bu, prevencii, skriningu a podporu pa-
cientov vo vetkych krajinach EU.

»ren

KAMENARSTVO 0910444002

AKCIA NA POMNIKY > FEBRUAR - MAREC

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové
Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -

Brtisenie - Konzervdcia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

Akcia plati do 31.3.2024

NR24-

ako treba!

[ DREVO EXPRESS |

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Getin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a viaknina v dizkach.

« balkonové striesky
- zastresenie terds
e zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie

« Uprava zdbradlia

0908 427 957

| . ... vyhodnd spoluprdca
el pri rekonstrukcii bytovych domov ... )

ENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaze pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zakazni
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dod
lavu 10%!! Starite sa d’alSim spokojnym zd;

LEXAN

BALKONY
l'l “" Z

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

o kna

a dvere

lovaktual

NITRA ¢ Parovska 14
0902 950 720 « 0911 311 220

nitra@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk /akcia

K1 NITRIANSKO

20-0007
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NITRIANSKO

INFORMUJEME / STAVBA , NEHNUTELNOSTI

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

POPIL T® s.r.o.
Vam ponuka:

STOP
avy;;lgeggﬂt'fomov - chemicka injektaz{yopa
T 100% odstranenie vihkosti

technikou - vy3kové prace
e prace vysokozdviznymi

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

ploginami
e spilovanie rizikovych STR ECHY - MO N'I'AZ ‘,VM ENA
stromov LECHOVE - ZATEPLENIE DOMOV
ekosenie zahrad RYDLOVE - TIL‘FIB .
Fmmn DLOVE - BYTOVE JADRA _
PN IZOLACIE - ELEKTROINSTALACIE
efrézovanie priov A RIN - POTERY, OMIETKY
Zabezpetime DACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
odvoz a dovoz viastnym 0948 107 877
kontajnerovym -
vozidlom! REKONSTRUKCIE STRECHY, KROVY,
0905 244 214 domov, bytov, jadra _ IZOLACIE,
www.popilto.sk BRI 132 NATERY STRES. KRYTIN,

VYMENA RIN,
OPRAVA, UDRZBA
ACISTENIE
STRESNYCH KRYTIN

0904 865 898

domov, strechy, krovy

ELEKTROINSTALACIE,
OMIETKY, MALOVKY,
OPLOTENIA, ZAMK. DLAZBA

0904 865 898

VYPRATAVANIE o] AT/
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,

VYMENA RIN

@ 0944 091 085

domov, bytov
PILENIE stromov
LIKVIDACIA

nebezpecného
odpadu

0904 865 898

REGION
PRESS

20-0016

VYPESTUITE SI

DOMACU URODU! SKLENIK&VO
Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

B\ DARMO!

Navstivte na$ e-shop!

0915516 672

24-0035

ENERGIA DOSTUPNA

PRE KAZDEHO

Navrhujeme, staviame a spravujeme fotovoltaicke,

energetické a akumulacné systémy pre strechy,
obytné a komercné nehnutelnosti.

- Dotacia az 4025 EUR
- Konzultacia a audit zadarmo
- Vybavenie dotacie

Zelena

NR24-11 strana

www.voltis.sk

domacnasiiam

5 —

Odmenovanie Zien na trhu prace

Statny tajomnik ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny (MPSVR)
SR Branislav Ondru$ predstavil
novy eurdpsky pravny predpis -
smernicu Eurépskeho parlamentu a
Rady na podporu vicS$ej rovnoprav-
nosti v odmenovani muzov a Zien
na trhu prace. Rezort prace prisliibil
zriadenie pracovnej skupiny, kto-
ra bude pozostavat z odbornikov,
zamestnavatelov a odborarov. Ich
spolo¢nym cielom bude, aby sa rov-
naké odmenovanie uplatiiovalo a
dodrziavalo aj v praxi.

Zavedenim spominanej smernice
by sa pravo na rovnakd mzdu malo
posilnit prostrednictvom odstranenia
priamej a nepriamej diskriminacie v
odmeriovani. ,,Na Slovensku takzvany
mzdovy rodovy rozdiel dosahuje zhru-
ba 18 percent v neprospech Zien. Jeho
postupnym zniZovanim dosiahneme
pozitivne dopady na celtt spolo¢nost.
Zavedenymi opatreniami, ktoré st si-
Castou eur6pskej smernice, zvySime
rast hrubého domaceho produktu a
zlepSime Zivotnd Grovenl najmd v do-
macnostiach s jednym rodic¢om. Zaro-
veil zniZime pokles chudoby v starobe
a v socidlnej odkazanosti,” upresnil
Statny tajomnik Branislav Ondrus.

Zamestnancom pribudnii prava
Nova legislativa bude v praxi vyzerat
tak, Ze zamestnavatel bude povinny

stanovit jasné, zrozumitelné a transpa-
rentné pravidla pri odmenovani za-
mestnancov vo firme. Garancia pristu-
pu k informaciam bude povinnostou.
Uplatnenim novej smernice pribudna
aj dolezité prava zamestnancom, ako
napriklad pravo na ndhradu za nespra-
vodlivé odmeriovanie. Ked zamestna-
nec zisti, Ze je nespravodlivo odme-
novany, bude moct spdtne vymahat
od svojho zamestnavatela doplatenie
nespravodlivo nizko vyplacanej mzdy.

Treba prijat podporné opatrenia
V zékone o sluzbach zamestnanosti
je aktualne stanovena povinnost za-
mestnavatelov zverejiiovat poniikani
mzdu a zdkaz uzavriet pracovnt zmlu-
vu, v ktorej by bola uvedend nizSia
mzda ako bola pontikana v pracovnom
inzerate. Tato smernica tieZ zakazuje
zamestnavatelom, aby sa potencial-
neho kandidata na pohovore pytali
na predos$li mzdu. ,,Aby tieto pravidla
fungovali, bude potrebné prijat roz-
siahle mnoZstvo podpornych a infor-
macnych opatreni. Ich stcastou budi
aj sankcie, ktoré nadobudnii odra-
dzajici charakter, napriklad vo forme
pokuty, ¢i vylicenia daného zamest-
navatela z verejného obstaravania,”
upozornil Branislav Ondrus.
Informacie poskytlo MPSVR SR

»ren

KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE

Fatranska 3, 949 01 Nitra

100,- €/m2 rocne.

zverejiuje zamer prenajat
kancelarske priestory v budovess. ¢. 917,
s vymerou 25 m?, s vymerou 20 m?
a miestnost's vymerou 54 m? s dobou
najmu na jeden rok. Cena najmu minimalne

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky

zasielajte na adresu:

KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE,
Fatranska 3, 949 01 NITRA v oznacenej obalke:

www.cujte.sk

+NAJOM” do 02.4.2024 do 09.00 hod.

Blizsie informacie:

tel.: 037/653 1544, mobil: 0911 540 021,
e-mail: zuzana.brunaiova@kosnr.sk

©
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Pellegrini: Slovensko
potrebuje prezidenta l'udi

Pan Pellegrini, kandidujete na prezidenta
Slovenskej republiky. Aka je Vasa predstava
o tejto funkcii? Aky by novy slovensky pre-
zident mal byt?

Musi to byt predovsetkym prezident ludi.
Hlava statu nema reprezentovat zaujmy poli-
tickych stran, ani mimovladnych organizacii,

Stretnutie s vami mi doddva energiu a nddej, Ze do politiky sa
esSte moZe vrdtit pokoj, slusnost a déstojnost.

ani inych krajin ¢i nadnarodnych zoskupeni.
Prezident sa musi riadit jedinym zaujmom,
a to je zaujem slovenskych ludi. Nema byt ¢o
protivdhou voci vlade, na to predsa mame
politickt opoziciu. Nesmie byt ani smieSnou
figlrkou, pretoZe zastupuje navonok cell

NR24-11 strana

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

s wovwzulovepomniky sk

Slovensku republiku. A toto zastupovanie
musi byt dostojné, aby sa za svojho prezi-
denta nikto nemusel hanbit, ani doma, ani
v zahranici..

Vo svojej kampane vela hovorite o potrebe
pokoja. Preco prave tato priorita?
Slovensky narod je dnes rozdeleny a ludia uz
o politike pomaly nemézu hovorit bez toho,
aby neriskovali konflikt v rodine, s priatelmi
¢i kolegami na pracovisku. Potrebujeme ove-
la viac sudrznosti, jednoty a najma pokoja,
aby sme sa mohli veciam, ktoré nas zivot ro-
bia lepsimi, namiesto vybijania sa v zbytoc-
nych sporoch. .
DalSou vasou prioritou je dostojnost. Co si
pod tym mame predstavit?

Predovsetkym dostojny Zivot kazdého jed-
ného cloveka. Ten je ovplyvriovany Uroviiou
mnohych oblasti, ¢i uz ide o zdravotnictvo,
socidlnu pomoc, ceny potravin a energii.
A tu sa velmi teSim, Ze tato vlada robi presne
to, ¢o ludom pred volbami slubila. Pripravili
sme spravodlivy a skuto¢ny 13. déchodok,
zastropovali ceny energii, zacali prace na
vystavbe a rekonstrukcii nemocnic, ale aj vy-
rovnavani regionalnych rozdielov a zastavili
sme nelegalnu migraciu.

1,

Co znamena V3$ slogan ,Slovensko na pr-
vom mieste"?

Pre nového prezidenta musia byt prioritné
narodnostatne zaujmy Slovenskej republi-
ky, aj ked' sa to inym krajindm nepaci. Hrdé
a sebavedomé Slovensko musi byt pre naj-
vyssieho Ustavného cinitela prioritou - aby

Slovensko potrebuje prezidenta ludi.

sme v rdmci medzinarodnych Struktar sedeli
za stolom, kde sa prijimaju rozhodnutia, a nie
¢akali za dverami, o ¢om rozhodnu ini. Inymi
slovami, Slovensko potrebuje proslovenské-
ho prezidenta.

0Obj I: Peter Pellegrini, Bak 33, Banskd Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. . o., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

ARSTVO

Najvacsia predajna (700 m?)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poite)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666
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NITRIANSKO SLUZBY , ZAMESTNANIE

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Nitre (Lidl) + cestovné (mozna brigada)
Mzda: 6 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

KAMENARSTV O masvra
e ARNA-AI((IA -2lavy ai 25%

0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

g
- 20022250 c:ur/ToNu

: " 7 i
KOMJATICE NITRA VRABLE

0911 711 887 . 0911 711 036 0911 611 924

doctor @ optic

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

PONUKAME:

/ meranie zrakovej ostrosti
odbornikom

/ testovanie zraku pomocou
série testov

\/ overenie stanovenych
dioptrii + konzultacia

0 Plati len pri rezervovani terminu vysSetrenia

OC GALERIA, BRATISLAVSKA 5B, NITRA

PRIJMEME PRACOVNiKOV
SBS v Nitre

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

HRUBA MZDA: 1000 - 1200 €
MIESTO VYKONU PRACE:
Prologis Park Nitra - DC1, Nitra
POZIADAVKY:

- Preukaz VZV - vyhodou

- Moznost pracovat na 3 zmeny

ZAMESTNANECKE BENEFITY:
Zabezpeéend bezplatnd
autobusova doprava

- Pracovné oblegenie na mieru
a ochranné pracovné pomécky

- Odmenovaci systém podla
pracovného vykonu

- Moznost zvysenia kvalifikacie na
obsluhu zariadeni VZV/NZV

- LP hradené zamestnavatelom

Rl £ T e N P

g P AL - e
KOSIT WEST s.r.o, kositwest.sk
Kontakt: borothova@kosit.sk, +421 911124 316

0940 944 288
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NAJVACSIA TALENTOVA SHOW VO VASOM MESTE!

[

N
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£

X " "'o TALENTAPOg '
KAZ:SVOJ
- DOTELEVlZNEJ SHOW!

by L
CSMT 12. SERIA, ROK 2024
Tesime sa na Teba

24.3.nedela | 16.°° - 19.°° NITRA |
ZUS Jozefa Rosinského, Vajanského 1
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NITRIANSKO

ACN / RELAX

Matky na kriZovej ceste 1

Co méze byt pre matku horsie, ako stra-
tit svojich najblizsich? Ako dokazu Zit
matky, ktoré prisli o syna, manZela,
dcéru, rodicov kvoli strasnej vojne?

Knazi, reholnici a spolupracovnici
cirkvi na Ukrajine denne so sticitom
sprevadzaji zeny, ktoré kracaju po svo-
jej vlastnej kriZovej ceste trapenia a bo-
lesti. Coraz viac si viak uvedomuj, ze
bez odbornych a systematickych rieSe-
ni ich sprevadzanie nebude postacovat.
Preto cirkev hlada rieSenia — napriklad
v Skoleni pre kiiazov, aby vedeli ludom
pomoct pri spracovani traumy.

Vdaka kapucinom a angaZovanej
psychologicke Ludmile Serhijivne sa na
pode kapucinskeho klastora v Kyjeve
zacala nova iniciativa. Kazdy mesiac
sa tu stretavajii matky, ktorjch syn vo
vojne zahynul alebo je nezvestny - co
je pre rodicov eSte traumatizujicejsie.
V intenzivnom patdiiovom dGstrani tu
maji priestor na rehabilitaciu tela, mys-
le aj duse.

»Tieto Zeny sa izolujii a prenasajt
svoju bolest na rodinu, pretoze sa neve-
dia vyrovnat so svojim smitkom. VZdy
sa obavam, ¢o ja uz len mézem povedat
tymto Zenam. Ale potom zasnem nad
tym, ako velmi sa za taky kratky cas
zmenia, opat nadobudnd odvahu celit
Zivotu a vzajomne nadvédzovat kontak-
ty,“ hovori Ludmila Serhijivna, ktorej

vlastny manZzel a dvaja synovia s na

Psychologicka poméaha smitiacim
matkam, ktoré inak zostavaji vo svojom
Ziali samy, uz od roku 2014. Jednu cast )
programu vedie brat Konstantin, kapu-
cin, preto je ndzov tohto stretnutia slov-
nou hrackou: Kapucino s kapucinmi.

»Zaznievaji tu tazké otazky: preco
a ako moZe Boh dopustit, aby sa nieco
také stalo. A o¢akavaja od nas tprimné
odpovede,” hovori reholnik. Rovnako
délezity ako rozhovory a terapeutic-
ké sedenia so psychologickou je cas
vyhradeny na spolo¢ni modlitbu - za
zomrelého syna, ale aj za seba samd,
aby dokazala dalej Zit.

Prioritou cirkvi je pomahat obe-
tiam, a to najmd pri spracovani trau-
matickych udalosti. Viac o podpore pre
matky na Ukrajine sa dozviete na www.
acnslovensko.sk.

B~

Ul

»acn
zdroj foto ACN

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

1483

-

ZAHRADNY NABYTOK
- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL

decoreum.sk
11229

@!ﬁ

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL, 2 STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu

POKROVE-TURNAJE KAZDY.PIATOK-A SOBOTU

f CITYCASINOMITHA _@ CITYCASINOMITHA 1IN -4 905 902 24

NR24-11 strana

80-0012



1] %

euens LL-yZdN

SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Je Cas zberat medvedi cesnak

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do priro-
dy opit nazbierat medvedi cesnak.
Rastie takmer na celom Slovensku
a v poslednych rokoch sa tesi vel-
kej oblube. Pozor, nepomylte si ho
s konvalinkou. Rozdiel spoznate uz
podla samotnej charakteristickej
vone.

Medvedi cesnak obsahuje podobné
prospesné latky ako cesnak kuchyn-
sky, len ich pomer je odlisny. Zbierame
z neho mladé, neposkodené listy aZ do
chvile, kym rastlina nevytvori kvety.
Podla odbornikov mdzZe medvedi ces-
nak posilnit nasu imunitu, blahodarne
Gcinky ma vsak aj na travenie, vyuziva
sa tieZ na lie¢bu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak moéZeme pridavat
Cerstvy do réznych zeleninovych $ala-
tov, polievok ¢i na ochutenie mésa. Pri-
pravit si z neho moéZeme aj pesto.

Nas tip: Pesto

Budeme potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, orechy
—vlasské, piniové alebo lieskové — pod-

la vlastného vyberu (mébZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod teciicou vodou a dobre osuste. Na-
sledne ho vloZte do mixéra, pripadne
maziara a spracujte na kasu. Pridajte
sol podla chuti, oblibeny druh orechov
a postupne prilievajte olivovy olej tak,
aby vznikla vami poZadovana konzis-
tencia.

Pesto mozete pouZit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Salatov.

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

Zakladné skoly caka Testovanie 9

V dnioch 20. a21. marca 2024 bude na
1 643 $kolach prebiehat Testovanie
9. Zuicastni sa na nom viac ako 49-ti-
sic Ziakov 9. ro¢nika zakladnych
§kol a ekvivalentnjch rocnikov
strednych $kol s viacroénym vzde-
lavacim programom, z toho vyse 5
000 Ziakov so $pecialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami.

sTestovanie 9 2024 sa uskuto¢ni
20. marca 2024 z matematiky a sloven-
ského jazyka a literattry, respektive
madarského jazyka a literatiry (na
skolach s vyucovacim jazykom madar-
skym) a 21. marca 2024 iba na $kolach
s vyucovacim jazykom madarskym a
ukrajinskym, a to zo slovenského jazy-
ka a slovenskej literatiiry (na $kolach
s vyuCovacim jazykom madarskym) a
z ukrajinského jazyka a literattry (na
Skolach s vyucovacim jazykom ukra-
jinskym),“ informoval rezort $kolstva.

Vysledky spristupnia v aprili
Vysledky Ziakov z Testovania 9 2024
bud pre zakladné aj stredné skoly (pre
Ucely prijimacieho konania) spristup-
nené v elektronickej podobe najneskor
19. aprila 2024. Vysledkové listy Ziakov
budt dorucené vsetkym Skolam elek-

tronickou postou do 10. maja 2024.

Nahradné terminy

»Nahradné terminy urcené pre Zia-
kov, ktori sa z vaznych, predovsetkym
zdravotnych dévodov nemdzu zdcast-
nit na marcovom riadnom termine, si
naplanované nasledovne. Pre Testova-
nie 9 je ndhradny termin naplanovany
na 4. a 5. aprila 2024,“ informoval re-
zort Skolstva.

Vsetky informacie o priprave a
priebehu Testovania 9 st dostupné na
strankach Narodného institatu vzde-
lavania a mladeZe: https://www2.
nucem.sk/sk/merania/narodne-mera-
nia/testovanie-9.

Informdcie poskytlo Ministerstvo Skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR

ey B
»ren

zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

20. marca 1916

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
lativity

21. marca 1953

Vyrocia a udalosti

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
maZdenim zvoleny za prezidenta CSR

22. marca 1963
britska skupina The Beatles vydala album
Please Please Me

v

Azijsky tigrovany komar
— dolezita je prevencia a ochrana

Na strankach nasich novin sme pred
nedavnom informovali o vyskyte azij-
ského tigrovaného komara (Aedes
albopictus) na Slovensku, ktorého
pritomnost potvrdilo Biomedicinske
centrum SAV na zaklade zberu dat od
verejnosti z roku 2023. Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) priniesol v
uplynulych diioch v tejto sivislosti in-
formacie o moznych rizikach i ochrane
pred tymto komarom.

Komar moze prenasat rézne ochorenia
v krajinach, kde sa beZne vyskytuje. ,,Ne-
znamena to vsak, Ze kazdy jeden tigrova-
ny komar musi byt infikovany a zdraviu
nebezpecny. ZjednoduSene povedané - ko-
mar sa nakazi vtedy, ak sa nacicia krvou
infikovaného cloveka, pripadne zvierata.
A7 takto infikovany komar moze ochore-
nie §irit aj na svoje dalSie obete. Plati, ze
¢im viac ludi je infikovanych, tym je prav-
depodobnejsie, Ze sa choroba bude dalej
Sirit prostrednictvom komarov. Ochore-
nia ako zapadonilska horiicka, dengue,
chikungunya ¢i Zika sa na Slovensku ¢i v
okolitych krajinach zatial bezne nevysky-
tuji,“ objastiujit odbornici z UVZ SR. V
stiCasnosti je podla nich preto malo prav-
depodobné, ze by tigrované komare vo
velkom §irili tieto choroby aj medzi popu-

laciou na Slovensku. Riziko vSak rozhodne
nepodcertiujte pri navsteve krajin, kde st
ochorenia rozsirené.

Prevencia ma vyznam aj u nas

Odbornici hovoria, Ze tigrovany koméar
zacne na Slovensku predstavovat vaznej-
Sie riziko pre verejné zdravie vtedy, ked
stipne pocet Iudi, ktori s infikovani vi-
rusmi, ako st zapadonilsky virus, dengue,
chikungunya, Zika alebo poévodca Zltej
zimnice. Komar sa tak stane vyznamnym
vektorom prenosu a ochorenie bude dalej
prenasat. A prave tu ma podla nich svoju
dolezita Glohu prevencia. Kazdy z nas do-
kaze prispiet k tomu, aby sa komar tigrova-
ny na Slovensku nepremnoZil a neprena-
$al ochorenia, pricom zakladom prevencie
je nevytvarat vo svojom okoli podmienky
pre liahnutie komarov a predchadzat po-
Stipaniu.

Ako sa chranit - odbornici radia:

o Ak je to mozné, odporticame vyhybat sa
pobytu v blizkosti stojatych vod, ako st
jazera alebo rybniky, kde komare casto
hniezdia.

o V Case najvyssej aktivity komarov sa
odporiica v exteriéri pouzivat i¢inné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlast pocas pobytu
v prirode nosit vhodny odev - vzdus$ny, s

dlhymi rukavmi, nohavicami, ponozkami.
o Oplati sa zabranit vniknutiu komarov do
miestnosti prostrednictvom sietky na ok-
néch a dverach.

o V oblastiach, kde je vysoka aktivita ko-
marov, odporii¢ame pouzivat zariadenia,
ktoré pritahujii a zachytavaji hmyz (ta-
kzvané lapace koméarov), alebo rézne sve-
telné zariadenia odpudzujtice koméarov.

o Je dolezité nevytvarat vo svojom okoli
podmienky pre liahnutie komarov.

o ZabezpeCte nadoby na zber dazdovej
vody tak, aby sa do nich nedostali komare
a Casto kontrolujte, ¢i sa vo vode nevysky-
tujt larvy.

¢ PriebeZne treba vylievat vodu z vedier,
krhiel, misiek, plechoviek, vaniciek, su-
dov a podobne - st idedlnym miestom pre
mnozenie komarov.

o Pozor, niektorjm druhom koméarov staci
na liahnutie aj minimalne mnozZstvo vody
zachytené v odpadkoch ¢i vrchnacikoch.

o Zahradné jazierka sa odporacaji zaryb-
nit, nakolko ryby st prirodzenymi preda-
tormi (poZiera¢mi) lariev koméarov.

Co si vsimat po ustipnuti

Pri névsteve exotickych destinacii je
dobré poznat, aké st priznaky ochoreni,
ktoré mozu prenasat lokalne sa vyskytuja-
ce komare. Proti niektorym je mozné dat sa

Ilustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

zaoCkovat uz pred cestou (Zlta zimnica, ja-
ponska encefalitida, dengue). ,,Po ustipnuti
komarom je vhodné sledovat svoj zdravot-
ny stav, v pripade jeho zhorSenia odportca-
me kontaktovat svojho vSeobecného leka-
ra. Zo spomenutych ochoreni na Slovensku
prichadza do Gvahy zapadonilska horticka,
kedZe v minulosti uz boli zaznamenané
dva pripady ochorenia - v roku 2019 a 2022.
Inkubacny cas zapadonilskej horticky je 2
— 15 dni. Priblizne 80 % infekcii u ¢loveka
prebieha bez priznakov a nie je potrebné
vyhladat lekarsku pomoc. U chorych sa
zéapadonilska horficka v prevaznej vacSine
prejavi ako chripkové ochorenie s miernym
priebehom,” priblizuji odbornici.
Informadcie poskytla Sekcia epidemiolo-
gie a pripravenosti na pandémie UVZ SR

»ren
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

ZAHRADNY NABYTOK

- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

1652 14829

w2 1 &

OTOCNA KANCELARSKA
STOLICKA HC-1020 BROWN

V4 (" I 4 )
DREVENE ROLETY MATE
gl | VLHKY DOM?
- generalne opravy - q .
aj tych najstarsich " podpl!ova,m_le mu!'lvva
rolie'td ' - chemicka injektaz
-nove drevene
rolety ZLAVY 20%
<) STOP
mobil: 0903 349 274 LY vihkym miirom
el | 0918 671541

decoreum

25t 11222

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL, 2 STOLICKY

decoreum

+29% 116-3%

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vazov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1K8

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

itk

e rd R E LT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
-

20-0014

33-0028
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GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
& GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

<lq Zﬂiﬂﬂé

So

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

0905 148 393

65-001

Nekbr_\g_éné dakujem| .
stolickovym vytahom Stannah
] F E T,

i

| Daréek v
hodnote az
do 500,-€*

r

A !
d Ponuka N -
I

*Kampan plati pre kazdo

objedndvku do 30.4.24, nie je

retroaktivna ani kumulovatelnd s

inymi ponukami alebo kampanami.
L i

Zavolajte zadarmo

% 0800 162 162 -

@ www.stannah.sk

Pre TZP obéanov
moznost vybavif na

Vés partner pre stolickové
zakipenie
meni vas Zivot.

vytahy na Slovensku.
Stannah - |

PretoZe Stannah
stolikového vyfahu
pefiazny prispevok
v
B T L )

od statu.

MONTTER | 03 s
— ZASKLEENIERPRISTRESKY: ' viete objednat
Zhody, trofeje i celé - = U nas St Zahradu aj
polovnicke zbierky. i 3 ik : zimnu
Kdpim veci e
; 2 e farhy RAL
i 1v§1d2uc5h\:)\>’&" * o ztahue len 03K dorcie
Vykup minci
do roku 1945
Cela SR :
0904 474 597 . * N
vykupparoziaeu@gmail.com H 919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK g
- VNOVOM PROJEKTE Zulend ENVIRO({, THERM
ENVIROUIF!:\D'MEWA&RKVM ZELENA DoMA'(Nos'"AM m"m U PROFESIONALITA & KVALITA .
§ JE K DISPOZiCII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY PON U KA PRACE'
Eug 3kWza 3 240 € A . - .
938 5w za5059 € NEVAHAJTE HLADAME OBCHODNYCH
82% 7iwza6 509 € APREDREGISTRUJTE SA ZASTUPCOV V OBLASTI .
g ESTE DNES!
220 10kwza9 099 € FOTOVOLTAIKY AJ VO
L Zisvkame Vam (jo‘t'éciu pre fotovoltiku VA§OM REGléNE .
CrACCRARV SIS R SR PRACA NA TPP / ZIVNOST
V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klii¢ SPROSTREDKOVATE |_'SKA

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

AN plat od 2000,- €

ZIVOTOPIS POSLITE NA:

praca@envirotherm.sk 0951909 909



