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0901 700 707
0949 127 021

Starohorská 13, Skalica
www.sm-cleaning.sk

 šité na mieru pre každého zákazníka
osobitne v okresoch Skalica a Senica.

Sme k dispozícii 24/7.

Ponúkame služby
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza, lampáš
antikora, zameranie, impregnácia,
cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

MAREC 2024
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1490 €
2-hrob od 1890 €AK
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KLIMATIZÁCIE
A J   S   M O N T Á Ž O U

OD 8OO €

• chladíme
• kúrime
• čistíme
• vzduch

dodávka / montáž / servis
0905 963 819  • www.klima-kov.sk

AKCIA PRE DOMÁCNOSTI
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SPRACOVANIE JEDNODUCHÉHO
A PODVOJNÉHO ÚČTOVNÍCTVA

§

€

MZDY, PERSONALISTIKA

VYPRACOVANIE DAŇOVÝCH PRIZNANÍ

Sme plátci
DPHSenica | 0911 521 767
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Kontakt:
0918 645 802

Čistenie pozemkov
od náletových drevín,
vinohradov...
Výsadba álejových
a parkových stromov
pre obce

Dlhoročné
skúsenosti

na trhu
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD 

Murárske práce
0904 259 971



SE24-11 strana - 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

SENICKO-SKALICKO

Erika Herzáňová  0905 915 033
Silvia Lukúvková  0908 979 377
Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Petrova 
Ves, Popudinské Močidľany, Prietržka, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Plavecký Peter, Prievaly, Rohov, 
Rovensko, Rybky, Smrdáky, Sobotište, 
Šaštín - Stráže, Štefanov, Skalica, 
Brodské, Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, 
Kopčany, Lopašov, Letničie, Prietržka, 
Chropov, Popudinské Močidľany, Ra-
došovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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E-mail: mampriecky.studio@gmail.com
Tel.č. 0908 404 053

bezplatné 3D návrhy 
 a poradenstvo

  parkovanie pred budovou 
 zadarmo

  doba dodania 4-5 týždňov
  kuchyňa na mieru

kvalitné materiály
 slovenská výroba
 dovoz a montáž

S-STUDIO
Hollého 742
905 01 SENICA 

Ponúkame služby KUCHYNE 
NA MIERU
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VŽDY SPOĽAHLIVÁ VOĽBA
PRE VAŠE CESTOVANIE!

TAXI JABLONICA

NONSTOP

0905 832 863

PLATBA KARTOU
ALEBO CASH
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marcelinho2119@gmail.com

+421 917 562 404

Marcel Hruboš
Vrádište 60, 908 49, SR

PREPRAVA
a SŤAHOVANIE
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NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

PALIVOVÉ  DREVO
bukové brikety RUF

AKCIA
299 €/t

rašelinové
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH
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Vonkajšie hliníkové rolety

Pri predložení konkurenčnej
ponuky vám spravíme lepšiu
cenu + 10% vernostná zľava

0903 342 475     rttrade@rttrade.sk

OBNOV DOM
Faktúra k programu

Zateplenie domov a výmena okien
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)

MAKALES s.r.o. Skalica
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0907 784 324

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO
:

O

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti
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• SADBOVÉ ZEMIAKY: Impala - veľmi skoré × Magda - veľmi skoré × Anuschka - veľmi skoré 
   × Rosara - veľmi skoré, červené × Dali - poloskoré × Agria - poloskoré × Colete - veľmi skoré

Holíč, Bratislavská ul., tel. 0915 253 570
(býv. roľnícke družstvo - sídlia tu firmy Píla, Kovošrot, Pneuservis
- na konci Holíča vľavo, smer Kopčany)
pondelok - piatok 9:00 - 16:00 h, sobota 8:00 - 12:00 h

25 kg = 22,50 € (0,90 €/1 kg) • 10 kg = 12,00 € (1,20 €/1 kg) • 5 kg = 6,00 € (1,20 €/1 kg)

• KONZUMNÉ ZEMIAKY: Agria (pôvod Rakúsko) - 25 kg = 30,00 € (1,20 €/1 kg)

• CIBUĽKA SADZAČKA:
   × Všetana - 1 kg = 4,00 €
   × Štutgartská - 1 kg = 4,00 €
   × Karmen červená - 1 kg = 4,50 €

• AGROKOMODITY:
   × Pšenica - 1 q = 30,00 €
   × Jačmeň - 1 q = 30,00 €
   × Kukurica - 1 q = 40,00 €
   × Proso žlté - 1 q = 50,00 €
   × Slnečnica čierna - 1 q = 70,00 €
   × Fazuľa biela - 1 kg = 5,50 €
   × Mak modrý - 1 kg = 6,50 €

• OSIVÁ ZELENINY
• KŔMNE ZMESKY PRE NOSNICE A GRANULE
   PRE KRÁLIKY
• SUBSTRÁTY, PRIEMYSELNÉ HNOJIVÁ
   A NÁRADIE DO ZÁHRADYPRI OBJEDNÁVKE NAD 50 € DOVOZ

V OKRESE SKALICA ZDARMA
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• slovenský výrobca s viac ako 30-ročnou
tradíciou výroby

• predajne, montáž a servis na celom Slovensku
• okná v energetickej triede A
• celé okno Uw≥0,72 W/m2K
• nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie
   Winkhaus
• 40 farieb a imitácií dreva
• stavebná hĺbka 76 a 84 mm
• pri 100% predplatbe ďalšie skonto z ceny
• 5-ročná záruka na okná
• pozáručný servis plastových okien – všetkých
  profilov a kovaní

Okná plné nápadov

CIA PLAST s.r.o. • 0910 168 661 • holic@incon.eu
Bližšie informácie a kontakt:
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GARÁŽOVÉ  BRÁNY

0905 478 303bomont.sk
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% ZĽAVA
na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

VŽDY
VÝHODNÉ AKCIE

• PLASTOVÉ OKNÁ A VCHODOVÉ DVERE
• HS PORTÁLY
• GARÁŽOVÉ BRÁNY LOMAX
• PREDOKENNÉ ROLETY
• VONKAJŠIE ŽALÚZIE
• OKENNÉ SIETE,
   SIETOVÉ DVEREˇ
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Ut – pia: 10 – 12 h, 13 – 17 h
Pon: zatvorené

Popudinské
Močidľany

Na križovatke
tel.: 0905 295 866

www.nabytokmadea.sk

TURI
posteľ poľohovacia
90x200 cm

KELLY posteľ
s matracmi
140x200 cm

494 €
348 €

KATKA                          kuchynská linka
150/210 cm, v cene prac. doska

CENOVÝ

TRHÁK

TURI

dovoz
do 30 km
zdarma

359 €

0905 915 033

INZERCIA
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R01_AUTO_PREDAJ

R02_AUTO_MOTO_INE
» Kúpim starého PIONIERA 
JAWA 20,21,05 MUSTANGA BA-
BETU SIMSONA STADIONA, sta-
rú VZDUCHOVKU aj pokazené,  
dlho odstavené. Platím ihneď. 
Ponúknite.Tel. 0915215406

R08_STAVBA
» Kúpim haki lešenie .Tel. 
0908532682

R09_DOMACNOST

R10_ZAHRADA A ZVERINEC
» Predám pšenicu a jač-
meň,  Holíč.Tel. 0902740130

R11_HOBBY A SPOTR
» Vykupujem gramofónové 
LP platne.Tel. 0908113248 
»  Predám elektrický bicykel 
skladací.Tel. 0940864255
» Kúpim staré mechanic-
ké hodinky Prim a iné .Tel. 
0905767777 
» Kúpim ľudové kroje.Tel. 
0902708047 
» Kúpim staré VZDUCHOV-
KY, FLOBERTKY, PIŠTOLE.Tel. 
0949505827

R12_DETOM

R13_ROZNE_PREDAJ
» Predám 200 litrové plas-
tové sudy, doveziem.Tel. 
0949386463

R14_ROZNE_INE
» Hľadám asistenciu v Ska-
lici pre vozíčkara na 2 hod. 
denne.Tel. 0944710764 
» Kúpim elektromotor 380V, 
cca 2 KW s remenicou a s 
otáčkami na malú cirkulár-
ku.Tel. 0346685977

R15_HLADAM PRACU

R16_ZOZNAMKA

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SE medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP SE 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o. www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!
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Na pozemku sa nachádza sad a udržiavaný vinohrad. 
Vhodné na  celoročné bývanie, možnosť stavať

do rozlohy 80 m2.   Tel.: 0944 608 699

Na predaj vinohradnícky domček s pozemkom 1730 m2
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hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE
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SobotišteLUX JR
NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE - NAJVYŠŠIA KVALITA

Sobotište 314, objekt reštaurácie MATULŮV DVŮR
e-mail: sobotiste@lux-sobotiste.sk   ●  tel. 0908 702 522

facebook: Pavol Černek - LUX JR

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI = SERIÓZNOSŤ
ZÁRUČNÝ AJ POZÁRUČNÝ BEZPLATNÝ SERVIS OKIEN A DVERÍ

SEKCIOVÉ A 2-KRÍDLOVÉ GARÁŽOVÉ BRÁNY

ŽALÚZIE VŠETKÝCH DRUHOV
MARKÍZY A TEXTILNÉ ROLETKY ZA NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE

HLINÍKOVÉ OKNÁ A DVERE
ALUPROF

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

• PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENÝ NA SLOVENSKU 
• OKNÁ V PLNEJ VÝBAVE CERTIFIKOVANÉ AJ PRE PASÍVNE DOMY 
• 6-KOMOROVÝ PROFIL, 3-SKLO SO ŠÍRKOU ZASKLENIA 44MM 
    A TEPLÝM RÁMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC, 
• 2 CELOOBVODOVÉ A JEDNO STREDOVÉ TESNENIA, 72 DEKÓROV
• HLINÍKOVÝ POSUVNÝ SYSTÉM HS PORTÁL
    A HLINÍKOVÉ VCHODOVÉ DVERE 
    V PROFILE ALUPROF VYROBENÉ NA SLOVENSKU

• certifikované okná a dvere vyhovujúce podmienkam na získanie dotácie
• poradenstvo pri výbere vhodného profilu, bezplatné zameranie
   a vypracovanie cenovej ponuky

DOTÁCIA Z PROGRAMU OBNOV DOM
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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INZERCIA

0908 979 377

O niekoľko dní sa otvoria volebné 
miestnosti a my budeme mať opäť 
príležitosť voliť si hlavu štátu. Už 
dnes s istotou vieme, že našu súčas-
nú prezidentku Zuzanu Čaputovú 
vystrieda v prezidentskom kresle 
niekto iný. Kto to bude, záleží práve 
od našich hlasov.

Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutoční v sobotu 23. 
marca 2024. Druhé kolo volieb sa koná 
do štrnásť dní od prvého kola v prípade, 
ak ani jeden z kandidátov nezíska po-
trebnú väčšinu hlasov voličov. To zna-
mená, že prípadné druhé kolo volieb by 
sa malo konať v sobotu 6. apríla 2024.

Prečo by sme mali ísť voliť? To je 
otázka, ktorú si v týchto dňoch kladú asi 
mnohí z nás. Ísť voliť je predsa naše prá-
vo, nie je to povinnosť! No a tu kdesi tre-
ba podľa mňa hľadať aj odpoveď. Práve 
preto, že máme právo zvoliť si slobodne 
v demokratických voľbách hlavu štátu,  
mali by sme to aj patrične využiť, preto-

že nebolo to tak vždy. Stačí sa obzrieť do 
histórie, koľko úsilia stál našich predkov 
boj za to, aby sme my dnes mali takúto 
výsadu. Nehovoriac o tom, že ešte aj v 
súčasnosti je v mnohých krajinách sveta 
toto právo ľuďom upierané.

Je, pravdaže, na každom z nás, či 
využije svoje privilégium a zájde do vo-
lebnej miestnosti odovzdať niektorému 
z kandidátov svoj hlas. Volebné miest-
nosti budú otvorené od skorého rána 
do neskorého večera, a tak si to isto bu-
deme vedieť načasovať tak, aby nám to 
vyhovovalo. A dokonca aj v prípade, že 
sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?

Pôjdete voliť?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

sa chystáme vycestovať ďalej 
od nášho bydliska, nebu-
deme o naše právo ukrá-
tení. Všetky mestá a obce 
vydávajú na požiadanie 
hlasovacie preukazy, 
vďaka ktorým môže-
me voliť kdekoľvek 
na Slovensku. Tak 
ako, pôjdete voliť?

SOBOTA 16.03.2024
Mačka a pes: Bláznivé dobrodružstvo 13:00, Jedeme na 
teambuilding 13:20, Kung Fu Panda 4 (SD) 13:50, 15:00, 16:00, 
Ella a čierny jaguár 15:50, Duna: Časť druhá (SD) 17:10, Matka 
na úteku 18:00, Sladký život 18:10, Imaginary: Neviditeľné zlo 
(ČT) 20:10, Fentasy 20:20, Duna: Časť druhá (ST) 20:30

NEDEĽA 17.03.2024 
Mačka a pes: Bláznivé dobrodružstvo 13:00, Jedeme na 
teambuilding 13:20, Kung Fu Panda 4 (SD) 13:50, 15:00, 16:00, 
Ella a čierny jaguár 15:50, Duna: Časť druhá (SD) 17:10, Matka 
na úteku 18:00, Sladký život 18:10, Vojna policajtov 20:10, 
Fentasy 20:20, Duna: Časť druhá (ST) 20:30

PONDELOK 18.03.2024 
Kung Fu Panda 4 (SD) 15:00, 16:00, Ella a čierny jaguár 15:50, 
Duna: Časť druhá (SD) 17:10, Matka na úteku 18:00, Sladký 
život 18:10, Imaginary: Neviditeľné zlo (ČT) 20:10, Fentasy 
20:20, Duna: Časť druhá (ST) 20:30

UTOROK 19.03.2024
Kung Fu Panda 4 (SD) 15:00, 16:00, Ella a čierny jaguár 15:50, 
Duna: Časť druhá (SD) 17:10, Matka na úteku 18:00, Sladký 
život 18:10, Vojna policajtov 20:10, Fentasy 20:20, Duna: Časť 
druhá (ST) 20:30

STREDA 20.03.2024
Kung Fu Panda 4 (SD) 15:00, 16:00, Ella a čierny jaguár 15:50, 
Duna: Časť druhá (SD) 17:10, Matka na úteku 18:00, Sladký 
život 18:10, Imaginary: Neviditeľné zlo (ČT) 20:10, Fentasy 
20:20, Duna: Časť druhá (ST) 20:30

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
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Stačí zavolať a my vás navštívime.

Skalica, ul. Horská
0902 624 774

www.kamenarstvostapav.sk

Môžete si vybrať
asi zo 130 druhov
pomníkov a podľa
vlastného výberu!

Vystavené sú nové druhy materiálu. Najlepšie ceny v Skalici a okolí.

Pomníky sú vystavené
priamo v areáli firmy

NAŠA FIRMA MÁ 33 ROKOV 
BOHATÉ  SKÚSENOSTI

Príďte sa presvedčiť

DVOJHROB
od 2300 € (tmavý od 2700 €)
NA KOMPLET - ZO ŽULE
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Stavby Skala s. r. o.
Štefanov 232
+421 903 695 981
info@stavbyskala.sk 

Kompletná dodávka a realizácia
» stavebné práce
» bazény na mieru
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PREDAJ: TVRDÉ PALIVOVÉ
DREVO, HNEDÉ UHLIE, HNEDÉ BRIKETY
SEKULE 444 • 0908 762 748, 0918 694 955 • www.kipa-kimlicek.sk

firma KIPA

ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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Nastáva obdobie, kedy si budeme 
môcť počas našich výletov do príro-
dy opäť nazbierať medvedí cesnak. 
Rastie takmer na celom Slovensku 
a v posledných rokoch sa teší veľ-
kej obľube. Pozor, nepomýľte si ho 
s konvalinkou. Rozdiel spoznáte už 
podľa samotnej charakteristickej 
vône.

Medvedí cesnak obsahuje podobné 
prospešné látky ako cesnak kuchyn-
ský, len ich pomer je odlišný. Zbierame 
z neho mladé, nepoškodené listy až do 
chvíle, kým rastlina nevytvorí kvety. 
Podľa odborníkov môže medvedí ces-
nak posilniť našu imunitu, blahodárne 
účinky má však aj na trávenie, využíva 
sa tiež na liečbu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Použitie
Medvedí cesnak môžeme pridávať 

čerstvý do rôznych zeleninových šalá-
tov, polievok či na ochutenie mäsa. Pri-
praviť si z neho môžeme aj pesto.

Náš tip: Pesto
Budeme potrebovať: medvedí ces-

nak, panenský olivový olej, soľ, orechy 
– vlašské, píniové alebo lieskové – pod-

ľa vlastného výberu (môžete vynechať)

Postup:
Medvedí cesnak poriadne umyte 

pod tečúcou vodou a dobre osušte. Ná-
sledne ho vložte do mixéra, prípadne 
mažiara a spracujte na kašu. Pridajte 
soľ podľa chuti, obľúbený druh orechov 
a postupne prilievajte olivový olej tak, 
aby vznikla vami požadovaná konzis-
tencia. 

Pesto môžete použiť napríklad na 
ochutenie cestovín, nátierok či šalátov.

Je čas zberať medvedí cesnak 

» ren
zdroj foto Couleur pixabay

V dňoch 20. a 21. marca 2024 bude na 
1 643 školách prebiehať Testovanie 
9. Zúčastní sa na ňom viac ako 49-ti-
síc žiakov 9. ročníka základných 
škôl a ekvivalentných ročníkov 
stredných škôl s viacročným vzde-
lávacím programom, z toho vyše 5 
000 žiakov so špeciálnymi výchov-
no-vzdelávacími potrebami. 

„Testovanie 9 2024 sa uskutoční 
20. marca 2024 z matematiky a sloven-
ského jazyka a literatúry, respektíve  
maďarského jazyka a literatúry (na 
školách s vyučovacím jazykom maďar-
ským) a 21. marca 2024 iba na školách 
s vyučovacím jazykom maďarským a 
ukrajinským, a to zo slovenského jazy-
ka a slovenskej literatúry (na školách 
s vyučovacím jazykom maďarským) a 
z ukrajinského jazyka a literatúry (na 
školách s vyučovacím jazykom ukra-
jinským),“ informoval rezort školstva.

Výsledky sprístupnia v apríli
Výsledky žiakov z Testovania 9 2024 

budú pre základné aj stredné školy (pre 
účely prijímacieho konania) sprístup-
nené v elektronickej podobe najneskôr 
19. apríla 2024. Výsledkové listy žiakov 
budú doručené všetkým školám elek-

tronickou poštou do 10. mája 2024.

Náhradné termíny
„Náhradné termíny určené pre žia-

kov, ktorí sa z vážnych, predovšetkým 
zdravotných dôvodov nemôžu zúčast-
niť na marcovom riadnom termíne, sú 
naplánované nasledovne. Pre Testova-
nie 9 je náhradný termín naplánovaný 
na 4. a 5. apríla 2024,“ informoval re-
zort školstva. 

Všetky informácie o príprave a 
priebehu Testovania 9 sú dostupné na 
stránkach Národného inštitútu vzde-
lávania a mládeže: https://www2.
nucem.sk/sk/merania/narodne-mera-
nia/testovanie-9.

Informácie poskytlo Ministerstvo škol-
stva, výskumu, vývoja a mládeže SR

Základné školy čaká Testovanie 9

» ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay
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HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje
okná a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do 10 dní
   od zamerania

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Garancia
najnižšej

ceny
v regióneZáruka

10 rokov

INZERCIA

0905 915 033
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Rakovina hrubého čreva je treťou naj-
častejšou rakovinou u našich mužov a 
druhou u žien. „Ide o chorobu, ktorej 
sa oplatí venovať pozornosť – najmä 
preto, lebo pri správnej prevencii jej 
vieme zabrániť či diagnostikovať ju 
včas,“ informuje na sociálnych sie-
ťach Ministerstvo zdravotníctva SR.

Od roku 2019 je na Slovensku do-
stupný skríning - OnkoKontrola - karci-
nómu hrubého čreva a konečníka. Ide o 
štátom riadený a vyhodnocovaný pre-
ventívny program pod dohľadom Ná-
rodného onkologického inštitútu (NOI). 
Vo veku 50-75 rokov majú zdraví ľudia 
bez príznakov každé dva roky možnosť 
nechať sa vyšetriť u všeobecného leká-
ra testom na skryté krvácanie do stolice 
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenterológa. „Zdravotné 
poisťovne hradia kolonoskopiu každé-
mu občanovi staršiemu ako 50 rokov raz 
za 10 rokov. Na Slovensku ročne pribud-
ne 4000 prípadov kolorektálneho karci-
nómu a na toto ochorenie zomiera 2000 
ľudí. Napriek tomu, že ide o bezplatné 
vyšetrenie, stále ho absolvuje málo 
ľudí,“ uvádza rezort zdravotníctva.

Zachytia polypy
Cieľom skríningového testovania je 

pri oboch vyšetreniach zachytiť exis-
tenciu polypov v hrubom čreve, ktoré 
môžu byť predstupňom rakoviny. Prvý 
test(TOKS) zachytáva okom neviditeľné 

množstvo krvi v stolici a následne sa 
pátra po jeho príčine. Pri skríningovej 
kolonoskopii sa dajú polypy, zachytiť 
a odstrániť ihneď počas vyšetrenia. 
„Obidve skríningové vyšetrenia môžu 
odhaliť nádorové ochorenia v skorom 
štádiu, v ktorom sú ešte dobre liečiteľné 
a vyliečiteľné. Preto je dôležité chodiť na 
vyšetrenia pravidelne a opakovane. Váš 
lekár alebo zdravotná poisťovňa vám 
termín pripomenú alebo vás na vyšetre-
nie pozvú,“ popisuje ministerstvo zdra-
votníctva. 

Nečakajte, konajte
„Nečakajte, že polypy v čreve pocítite. 

Bolesť na tento problém v hrubom čreve 
a konečníku neupozorní. Príznaky ra-
koviny hrubého čreva a konečníka sú 
na začiatku nenápadné a neprejavujú 
sa bolesťou. Preto je dôležité, aby muži a 
ženy po 50. roku života absolvovali pra-
videlne skríningové vyšetrenie hrubého 
čreva a konečníka,“ uvádza sa na webo-
vej stránke onkonontrola.sk. Tam tiež 
nájdete viac informácií: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je každoročne mesiacom 
osvety o rakovine hrubého čreva, zame-
ranej na zodpovedný prístup k zdraviu 
„zrelých ročníkov“, motiváciu k pohy-
bu, prevencii, skríningu a podporu pa-
cientov vo všetkých krajinách EÚ.

Zájdite na onkokontrolu

» ren
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Pán Pellegrini, kandidujete na prezidenta 
Slovenskej republiky. Aká je Vaša predstava 
o tejto funkcii? Aký by nový slovenský pre-

-

 

-
 

-

-
-

-

 

-

-
vom mieste“?

-

-

-

Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Pellegrini: Slovensko 
potrebuje prezidenta ľudí

regionpress 207x137.indd   1 08/03/2024   19:09
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 Ázijský tigrovaný komár 
– dôležitá je prevencia a ochrana
Na stránkach našich novín sme pred 
nedávnom informovali o výskyte ázij-
ského tigrovaného komára (Aedes 
albopictus) na Slovensku, ktorého 
prítomnosť potvrdilo Biomedicínske 
centrum SAV na základe zberu dát od 
verejnosti z roku 2023. Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) priniesol v 
uplynulých dňoch v tejto súvislosti in-
formácie o možných rizikách i ochrane 
pred týmto komárom.

Komár môže prenášať rôzne ochorenia 
v krajinách, kde sa bežne vyskytuje. „Ne-
znamená to však, že každý jeden tigrova-
ný komár musí byť infikovaný a zdraviu 
nebezpečný. Zjednodušene povedané - ko-
már sa nakazí vtedy, ak sa nacicia krvou 
infikovaného človeka, prípadne zvieraťa. 
Až takto infikovaný komár môže ochore-
nie šíriť aj na svoje ďalšie obete. Platí, že 
čím viac ľudí je infikovaných, tým je prav-
depodobnejšie, že sa choroba bude ďalej 
šíriť prostredníctvom komárov. Ochore-
nia ako západonílska horúčka, dengue, 
chikungunya či Zika sa na Slovensku či v 
okolitých krajinách zatiaľ bežne nevysky-
tujú,“ objasňujú odborníci z ÚVZ SR. V 
súčasnosti je podľa nich preto málo prav-
depodobné, že by tigrované komáre vo 
veľkom šírili tieto choroby aj medzi popu-

láciou na Slovensku. Riziko však rozhodne 
nepodceňujte pri návšteve krajín, kde sú 
ochorenia rozšírené.

Prevencia má význam aj u nás
Odborníci hovoria, že tigrovaný komár 

začne na Slovensku predstavovať vážnej-
šie riziko pre verejné zdravie vtedy, keď 
stúpne počet ľudí, ktorí sú infikovaní ví-
rusmi, ako sú západonílsky vírus, dengue, 
chikungunya, Zika alebo pôvodca žltej 
zimnice. Komár sa tak stane významným 
vektorom prenosu a ochorenie bude ďalej 
prenášať. A práve tu má podľa nich svoju 
dôležitú úlohu prevencia. Každý z nás do-
káže prispieť k tomu, aby sa komár tigrova-
ný na Slovensku nepremnožil a neprená-
šal ochorenia, pričom základom prevencie 
je nevytvárať vo svojom okolí podmienky 
pre liahnutie komárov a predchádzať po-
štípaniu. 

Ako sa chrániť – odborníci radia:
• Ak je to možné, odporúčame vyhýbať sa 
pobytu v blízkosti stojatých vôd, ako sú 
jazerá alebo rybníky, kde komáre často 
hniezdia.
• V čase najvyššej aktivity komárov sa 
odporúča v exteriéri používať účinné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlášť počas pobytu 
v prírode nosiť vhodný odev - vzdušný, s 

dlhými rukávmi, nohavicami, ponožkami.
• Oplatí sa zabrániť vniknutiu komárov do 
miestnosti prostredníctvom sieťky na ok-
nách a dverách.
• V oblastiach, kde je vysoká aktivita ko-
márov, odporúčame používať zariadenia, 
ktoré priťahujú a zachytávajú hmyz (ta-
kzvané lapače komárov), alebo rôzne sve-
telné zariadenia odpudzujúce komárov.
• Je dôležité nevytvárať vo svojom okolí 
podmienky pre liahnutie komárov.
• Zabezpečte nádoby na zber dažďovej 
vody tak, aby sa do nich nedostali komáre 
a často kontrolujte, či sa vo vode nevysky-
tujú larvy.
• Priebežne treba vylievať vodu z vedier, 
krhiel, misiek, plechoviek, vaničiek, su-
dov a podobne - sú ideálnym miestom pre 
množenie komárov.
• Pozor, niektorým druhom komárov stačí 
na liahnutie aj minimálne množstvo vody 
zachytené v odpadkoch či vrchnáčikoch.
• Záhradné jazierka sa odporúčajú zaryb-
niť, nakoľko ryby sú prirodzenými predá-
tormi (požieračmi) lariev komárov.

Čo si všímať po uštipnutí
Pri návšteve exotických destinácií je 

dobré poznať, aké sú príznaky ochorení, 
ktoré môžu prenášať lokálne sa vyskytujú-
ce komáre. Proti niektorým je možné dať sa 

zaočkovať už pred cestou (žltá zimnica, ja-
ponská encefalitída, dengue). „Po uštipnutí 
komárom je vhodné sledovať svoj zdravot-
ný stav, v prípade jeho zhoršenia odporúča-
me kontaktovať svojho všeobecného leká-
ra. Zo spomenutých ochorení na Slovensku 
prichádza do úvahy západonílska horúčka, 
keďže v minulosti už boli zaznamenané 
dva prípady ochorenia - v roku 2019 a 2022. 
Inkubačný čas západonílskej horúčky je 2 
– 15 dní. Približne 80 % infekcií u človeka 
prebieha bez príznakov a nie je potrebné 
vyhľadať lekársku pomoc. U chorých sa 
západonílska horúčka v prevažnej väčšine 
prejaví ako chrípkové ochorenie s miernym 
priebehom,“ približujú odborníci.

Informácie poskytla Sekcia epidemioló-
gie a pripravenosti na pandémie ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
zdroj foto WikiImages pixabay
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Zariadenie je k dispozícii v troch ele-
gantných prevedeniach IQOS ILUMA 
PRIME, alebo  cenovo dostupnejšie 
verzie IQOS ILUMA  a IQOS ILUMA 
ONE. Všetky tri využívajú prelomovú 
technológiu indukčného nahrievania 
tabaku, ktorá tabak nespaľuje ale 
nahrieva ho zvnútra. Vďaka tomu 
vzniká aerosól, ktorý obsahuje až 
o   95   % menej škodlivých látok ako 
cigaretový dym*.  Nie je potrebné 
ani čistenie zariadenia, čo dospelých 
užívateľov bezdymových zariadení 
určite poteší.

Mýtus o nikotíne, 
pravda o dechte

Mnoho fajčiarov si myslí, že pôvod-
com ochorení spojených s  fajčením 
je nikotín. Ako je to však naozaj? 
Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 
Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu. 
Ten je síce návykový, ale nie je hlav-
nou príčinou ochorení spojených s fa-
jčením. Skutočným vinníkom, ktorý 
je zodpovedný za najväčšie škody na 

zdraví dospelých fajčiarov, je práve 
decht. Vzniká pri horení cigarety a 
obsahuje karcinogénne a toxické lát-
ky nebezpečné pre zdravie.

A  nakoniec len pripomeňme, že 
cigarety sťažujú dýchanie o úplnom 
prechode na IQOS môžete lepšie 
dýchať – dokazuje to i šesťmesačná 
klinická štúdia vykonaná v USA s 984 
dospelými fajčiarmi.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú 
bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý 
je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračova-
li vo fajčení alebo užívaní iných 
nikotínových výrobkov.

Najlepšie je nefajčiť a ideálne ani nikdy nezačať. Ak fajčíte, 
tak s tým skoncujte! Pre tých, ktorí by vo fajčení pokračova-
li, je určite lepšou voľbou menej riziková bezdymová alter-
natíva IQOS ILUMA.

* O 95 % menej“ predstavuje priemerné 
zníženie hladiny 9 škodlivých chemických 
látok, ktorých obsah odporúča Svetová zdra-
votnícka organizácia znížiť v cigaretovom 
dyme a ktoré nezahrňujú nikotín. To nevy-
hnutne nepredstavuje zníženie rizika o 95%.

Počuli ste už o IQOS ILUMA? 
Zariadenie, vďaka ktorému odložíte cigarety bokom

PÁNI ZBYSTRITE 

POZORNOSŤ!

Čo môže byť pre matku horšie, ako stra-
tiť svojich najbližších? Ako dokážu žiť 
matky, ktoré prišli o syna, manžela, 
dcéru, rodičov kvôli strašnej vojne? 

Kňazi, rehoľníci a spolupracovníci 
cirkvi na Ukrajine denne so súcitom 
sprevádzajú ženy, ktoré kráčajú po svo-
jej vlastnej krížovej ceste trápenia a bo-
lesti. Čoraz viac si však uvedomujú, že 
bez odborných a systematických rieše-
ní ich sprevádzanie nebude postačovať. 
Preto cirkev hľadá riešenia – napríklad 
v školení pre kňazov, aby vedeli ľuďom 
pomôcť pri spracovaní traumy. 

Vďaka kapucínom a angažovanej 
psychologičke Ľudmile Serhijivne sa na 
pôde kapucínskeho kláštora v Kyjeve 
začala nová iniciatíva. Každý mesiac 
sa tu stretávajú matky, ktorých syn vo 
vojne zahynul alebo je nezvestný - čo 
je pre rodičov ešte traumatizujúcejšie. 
V intenzívnom päťdňovom ústraní tu 
majú priestor na rehabilitáciu tela, mys-
le aj duše.

„Tieto ženy sa izolujú a prenášajú 
svoju bolesť na rodinu, pretože sa neve-
dia vyrovnať so svojím smútkom. Vždy 
sa obávam, čo ja už len môžem povedať 
týmto ženám. Ale potom žasnem nad 
tým, ako veľmi sa za taký krátky čas 
zmenia, opäť nadobudnú odvahu čeliť 
životu a vzájomne nadväzovať kontak-
ty,“ hovorí Ľudmila Serhijivna, ktorej 

vlastný manžel a dvaja synovia sú na 
fronte. 

Psychologička pomáha smútiacim 
matkám, ktoré inak zostávajú vo svojom 
žiali samy, už od roku 2014. Jednu časť 
programu vedie brat Konštantín, kapu-
cín, preto je názov tohto stretnutia slov-
nou hračkou: Kapučíno s kapucínmi. 

„Zaznievajú tu ťažké otázky: prečo 
a ako môže Boh dopustiť, aby sa niečo 
také stalo. A očakávajú od nás úprimné 
odpovede,“ hovorí rehoľník. Rovnako 
dôležitý ako rozhovory a terapeutic-
ké sedenia so psychologičkou je čas 
vyhradený na spoločnú modlitbu - za 
zomrelého syna, ale aj za seba samú, 
aby dokázala ďalej žiť. 

Prioritou cirkvi je pomáhať obe-
tiam, a to najmä pri spracovaní trau-
matických udalostí. Viac o podpore pre 
matky na Ukrajine sa dozviete na www.
acnslovensko.sk.

Matky na krížovej ceste

» acn
zdroj foto ACN

Trnavský samosprávny kraj, Záhor-
ské osvetové stredisko v Senici, Mesto 
Gbely a Správa mestského majetku 
Gbely, spol. s r. o., vás srdečne pozýva-
jú v utorok 19. marca 2024 o 11.00 hodi-
ne do Domu kultúry v Gbeloch na Re-
gionálnu súťažnú prehliadku detských 
ľudových hudieb, speváckych skupín, 
sólistov spevákov a inštrumentalistov 
okresov Senica a Skalica, ktorá je sú-
časťou celoštátnej postupovej súťaže 
a prehliadky hudobného folklóru detí 
s názvom „Vidiečanova Habovka“. Jej 
vyhlasovateľom, odborným garantom 
a hlavným finančným partnerom je 
Národné osvetové centrum v Bratislave 
z poverenia Ministerstva kultúry Slo-
venskej republiky.

V súťažnej časti prehliadky sa divá-
kom predstavia trinásti sólisti spevá-
ci, dvaja sólisti inštrumentalisti, dve 
spevácke skupiny a dve ľudové hudby 
z Brodského, Gbiel, Kuklova – Smo-
linského a Skalice. Pre vedúcich súťa-
žiacich kolektívov a sólistov sa v rámci 
podujatia uskutoční hodnotiaci a roz-
borový odborný seminár.

O víťazoch, ktorí postúpia na krajskú 
súťažnú prehliadku hudobného fol-
klóru detí Trnavského kraja – Záhorie 
spieva a tancuje, ktorá sa uskutoční 30. 
apríla 2024 v Dome kultúry v Senici, 
rozhodne odborná porota v zložení – 
Mgr. Samuel Smetana, hudobník a hu-

dobný publicista, Mgr. Danka Sihelská, 
etnologička, speváčka SĽUK-u, hudob-
níčka a interpretka ľudových piesní, a 
Mgr. Peter Obuch, PhD., etnomuziko-
lóg, muzikant a pracovník Centra tra-
dičnej kultúry v Myjave.

Srdečne pozývame všetkých nad-
šencov a priaznivcov hudobného fol-
klóru detí! Príďte sa potešiť, povzbudiť 
súťažiacich a stráviť príjemné dopolud-
nie pri ľudovom speve a hudbe.

Regionálna súťažná prehliadka 
detskej ľudovej tvorby

» Miroslav Koprla, ZOS Senica
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert

33
-0

02
8

41
-0

03
0

63
-0

02
1

Kontakt: 0918 505 953

Pemo SK spol.s r.o., Skalica
prijme do pracovného pomeru

s vodičským preukazom C+E na plachtové návesy
Jazdy prevažne zo Skalice do Nemecka, Francúzska,
Belgicka, Holandska a späť. Nástup možný ihneď.

vodičov MKD
Mzda:

až do
2500 €
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Holíč

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h96
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov
do obchodnej prevádzky

900  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0914 333 342

v Senici

25. marca 708     
bol zvolený pápež Konštantín ako 88. v 
poradí

26. marca 1971 
Východný Pakistan vyhlásil nezávislosť 
od Pakistanu a začala sa vojna za nezá-
vislosť Bangladéšu 

Výročia a udalosti

0905 915 033
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» Pracovník laminovania
» Pracovník montáže
» Logista
» Konštruktér/Technológ
» Vedúci výroby

Kontaktné údaje:
Ing. Vladimír Pekár » 0903 655 977 » shark@shark.aero

Ing. Barbora Gálová » 0911 164 541 » b.galova@shark.aero
Adresa výrobnej prevádzky: Letisko Senica, 906 31 Hlboké 406

nástupná
mzda

od 950 €
brutto/mes.

www.shark.aeroChceš vyrábať lietadlá na Slovensku
– na letisku v Senici /LZSE/?

Chceš byť súčasťou jedinečného svetového
projektu? Nebojíš sa tvrdej práce, tvrdých
podmienok?

SHARK tím je kolektív mladých kreatívnych ľudí, 
ktorý potrebuje doplniť do jednozmennej prevádzky tieto pozície:
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Silvercrest® Kitchen Tools 
Kontaktný gril Skge 2000 D3

Lidl.sk

49,99€

Musetti zrnková káva Deca 
500g

Domkavy.sk

13,90€

Skrytý záliv Akryl na plátne 
80x100cm
zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI 
RL 84 H _ B&S 3125

trtechnic.sk

2.099,00€

Kärcher - K 4 Power Control 
Car and Home

karcher-store-karimtech.sk

339,00€369,00€
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 
Pretože Stannah 
mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 30.4.24, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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