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Pojdete volit?

0 niekolko dni sa otvoria volebné

miestnosti a my budeme mat opét

prilezitost volit si hlavu Statu. Uz
dnes s istotou vieme, Ze nasu sicas-
na prezidentku Zuzanu Caputovii
vystrieda v prezidentskom Kkresle
niekto iny. Kto to bude, zaleZi prave
od nasich hlasov.

Prvé Kkolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutocni v sobotu 23.
marca 2024. Druhé kolo volieb sa kona
do $trnast dni od prvého kola v pripade,
ak ani jeden z kandidétov neziska po
mena, Ze pripadné druhé kolo voheb by
sa malo konat v sobotu 6. aprila 2024.

Preco by sme mali ist volit? To je
otazka, ktort si v tjchto diloch klada asi
mnohi z nas. Ist volit je predsa nase pra-
vo, nie je to povinnost! No a tu kdesi tre-
ba podla mna hladat aj odpoved. Prave
preto, Ze mame pravo zvolit si slobodne
v demokratickych volbach hlavu Statu,
mali by sme to aj patricne vyuzit, preto-
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Ze nebolo to tak vZdy. Staci sa obzriet do
histérie, kol'ko tisilia stal nasich predkov
boj za to, aby sme my dnes mali takato
vysadu. Nehovoriac o tom, Ze eSte aj v
sticasnosti je vmnohych krajinach sveta
toto pravo ludom upierané.

Je, pravdaze, na kaZdom z nas, Ci
vyuzije svoje privilégium a zajde do vo-
lebnej miestnosti odovzdat niektorému
z kandidatov svoj hlas. Volebné miest-
nosti bud@ otvorené od skorého rana
do neskorého vecera, a tak si to isto bu-
deme vediet nacasovat tak, aby nam to
vyhovovalo. A dokonca aj v pripade, Ze
sa chystame vycestovat dalej
od nasho bydliska, nebu-
deme o naSe pravo ukra-
teni. VSetky mesta a obce
vydavajl na poZiadanie
hlasovacie preukazy,
vdaka ktorym moze-
me volit kdekolvek
na Slovensku. Tak |
ako, pojdete volit?

» Rendta Kopacova, redaktorka

prokt hern;{ ’

@ Pravidelné ro¢né prehliadky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

Autorizovany servisny partner

plynovych a elektrickych kotlov
o Uvedenie kotlov do prevadzky

10-0006

TyZdenne do 25 500 domacnosti

V MARCI OSLAVUJEME

ROKOV

BRQSEMA
NOZOV

A PRETO
KU KAZDEJ OBJEDNAVKE
DO KONCA MARCA PRIBALIME

OSTRY DARCEK w

WWWw.ostrynoz.skR- 0902/616818 - info@ostrynoz.sk

| MOZETE SEDIET
AJDOMA

OC KORZO BA - Pestovatelska 13 - pri IKEA ~www.sedacka.sk

VYCVICiM vasho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

DREVO, HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY
SEKULE 444 « 0908 762 748, 0918 694 955 « www.kipa-kimlicek.sk

15-0009

CHUDIK HEBKOVE
TEPOVANIE

10-0066

08-0004

51-0001

Q) Bella Balance Centram b »KOBERCOY
ella Balance Centrum w| » CALUNENEH
UPCHATY NABYTKU

One Brain - odblokovanie emocionélneho stresu

15-0028

0905 536 559

PREDAJ NOSNIC DOMINANT

Konzultacie — osobné, vztahové

ODPAD?

Individudlne terapie e & '.& {CTR? @ Obklady a dlazb
‘ ) 5% ¥ KANALIZACIA? | |G zimkovd diazba
tres manazment = NETRAPTE SA! & Malovanie

Aromaterapia POMOZEME VAM! g Sddrokarton

. . & Drobné stavebné
Esencidlne oleje NONSTOP préce : —

FY I T——r— i 0908_ 15d1 ?81{2 . (] Dopravamatenalu i MALACKY, Kozia 46/B Po-Pia 8.00 - 19.00

0904361 197 » Malacky, Duklianskych hrdinov 47 www.cistyodpad.s Jg 0907 721 667 - MA | 0917 568 h7o So 8.00 -13.00
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

DOMACE

POTREBY
DOBRY NAKUP

Malacky, OC Pacific, Bernolakova 1
tel.: 09102228 28

PECENIE

Prajeme vdam krdsne

preZitie velkonocnych
sviatkov.
Poteste svojich blizkych
upecenym barankom,
kuriatkom ci zajacikom.

15-0014

PREDAJMASA

ADOMACICHVYROBKOV

PREDAJNA: BERNOLAKOVA 3, MALACKY (SIDLISKO DOMKY)
OBJEDNAVKY: 0917102 395, 0915 778 455
OTV:UT - PIA: 8.00 - 17.00, S0:7.30 - 12.00, NE-PO: ZATVORENE

od utorka
19.3.2024

4,99%
5,99 &
5,99
2,99 &
5o 12,998

BRAVCOVE
PLECE

BRAVCOVA

KRKOVICKA bez kosti

KURACIE PRSIA
CHLADENE

KURACIE STVRTE
CHLADENE

HOVADZIE ZADNE
(MLADY BYK)

PECENE:
PRASA - REBRA - KACICA
HUS - BAVORSKE KOLENA

Dovezieme
az k vam domov

Dam do prenajmu 1,5-i byt v MA

0d 1.3.2024, v centre mesta | 0903 482 310

10-0060

www.realitka.sk - 0903 287 001

Ihavime Vas starosti rychlo a profesionaine

GEODET

geometrickeé plany,

91-0027

0903 267073

virsik.geo6@gmail.com

vytycovanie, adresné hody

32-0002

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

fasady  maliarske prace
sadrokartony

zateplovanie
zamkové dlazby

*‘
2 0905 297 980 | infoalegendsk.sk

10-0028

 NOSNICE / 17-tyidiiové pred znaskou
« KACKY / 14-ditové

« HUSI / 7-diiové

« HUSOKACKY / 8-ditové

« MORKY / 6-widliiové

15-0027

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
« BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

3-0005

RS stavba s.r.o.

x STROJOVE OMIETKY

» sadrové

» vapennocementové
xFASADY
x SADROKARTONY

Murarske prace
0904 259 9N

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

« sadrokartonarske prace
- zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

« obklady, dlazby, sanita
«jadrové vitanie
«vystavba RD

x MALOVANIE
STRIEKANIM

x HRUBE STAVBY

x REKONSTRUKCIE

Tel. 0910 644 981
www.rsstavha.sk

63-0002
10-0039

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PI.AS"I'OVE Vonkajsie hinikové rolety
OKNA A DVERE .&ie

1500 2100 1200 800

Bty

10% ZLAVA
vymalovanie
interiéru
pri vymene okien

nosl
1500

(599€);

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety,
Zaltizie, murarske prace a DPH

899¢€),

4 0903 342475 | rttrade@rttrade.sk %
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Mobel HOFF
____nabytok

Pondelok - Piatok i
10:00 - 18:00 | e
S b ta =y |||!|!'||||_
obo
10:00 - 14:00

@ 0905 523 820

NovA “NIZSIE CEN

www.mobelhoff.sk

Stani¢na 23
900 51 Zohor

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |

KASTA PLUS

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h
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WET
riadkova

CEST JEHO PAMIATKE

MUDr. Oto KozZuch, CSc.
(9. 3. 1934 Malacky - 3. 6. 1999 Malacky)

Dna 24. marca 2024 si
pripomenieme 40. vyrocie,
¢o nds navzdy opustila nasa T o |

inzercia
drah4 mama, svokra a starenka LJ
ANNA

SPOMIENKY

Eﬁfmoﬁwgf_’ Pri prileZitosti nedoZitych 90. narodenin HORYATHQVA _‘:ﬂ
stava, tal MUDr. Ota KoZucha, CSc., rodv. Kraj¢irové zo Zayodu

strata v srdci |- vyznamného viroldga a dlhoro¢ného odbornika Virologického Ustavu SAV 2 dna 4 ap_rﬂa 2024 st

boliet nepre- v Bratislave, si tento mesiac pripominame jeho celoZivotny vedecky pripomenieme 37 VYRoae, -

stava. Dfa ' prinos v oblasti virolégie, mikrobiolégie, imunolégie a epidemiolégie €onds opustil nds drahy otec, '
22. 3. 2024 uplyn 3 roky, B1e BIes g gie. svokor a starecek A |

Rodak z Malaciek, spoluautor odbornych monografii, autor stoviek

kedy nas opustila nasa mi- e P oy S .
/ pus’ I vedeckych studii pre domace i zahranicné casopisy. Clovek, ktory

lovand Simona Rodinova.

PAVOL HORVATH
z0 Zavodu. H

S laskou na fiu spominajl zanechal vo svete vyskumu vw’r/usoy znacnu stopu. Zaoberal sa Stidiom , L
deti a vnticata s rodinami virusov, objasnil ich ekologické vztahy a tiez mechanizmy ich cirkulacie $ldskou spominajii a za tichis spomienku dakujii syn Peter

+ VI . . . . ; , N s manzelkou, syn Pavol s celou rodinou, nevesta Eva s celou
Venujte jj spolu s nami ti- v prwro{de. Podlelalvsa na objave /novych virusov, venoval sa vetermamq rodinou, ostatnd rodina, priatelia a zndmi. i
cht spomienku. medicine a vysoko Specializovanym projektom. Za svoju pracu bol niekol- &

kokrat vyznamenany. V Malackach sa dokonca mézeme prejst po ulici, =

Dia 23. 3. ktora od roku 2002 nesie jeho meno. .
2024 uply- Je ném ctou spomentit si na osobnost pdna KoZucha a zamysliet sa Keby sa dalo ZZ“"’?’;’D nebs, P"’;“l’“f
nie presne 5 nad odkazom, ktory ndm tu zanechal. ako smutno je bez Teba. Keby sa dalo

vrdtit éas, pohladit, pocut Tvoj hlas,
stretniit'sa s Tebou zas.

rokov, kedy
nas opustila
p.  Viktoria B
Zvachovar. Oslicova z Gajar.
S laskou na Au spominaju
synovia s rodinami a vnu-
Catd s rodinami. Venujte jej
tichdt spomienku.

10-0059

= Dnia 26. 3. 2024 si pripomenieme
K A M E “ A R s ' v Zahoracka 30 (AFK), Malacky - 20. vyrocie, ¢o nas navzdy opustila
Po-Pia: 10_15 S0: 9-12 ./ B .'W nasa milovana dcéra
(len po tel. dohovore) L " DANIELA SISUL AKOVA

MAREC 50% ZI.A\’A ZAMKOVA DLAZBA OKOLO — / rod. Horvéathova zo Zavodu.
. na vietky HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PiSMA Kto teju poznali, venujte jej tichii spomienk, za ktori
APRIL kamenarske prace

Vim s ldskou dakujii a s bolom v srdci spominajii rodicia,

(as ,plynle, ZDARMA pri objednani kempletného pomnika stryko, bratranci, byvaly manZel s rodinou, celd ostatnd
smutok 0948 650 959 | iankebi il K iank kv.sk rodina, priatelia a zndmi. z
zostdva, janke |S@gma| .Ccom | www.Kamenarjan 0.estran y.s 3

td strata v
srdci boliet
neprestava.

ZIS KAMEIPREVAS|DOTAGIU

25. vjrotie mrtia nasho NA TEPELNE CERPADLO A FOTOVOLTIKU

milovaného Jozefa Kovala.
S ldskou a Uctou spominaju
manZelka Vlasta a dcéra
Andrea s rodinou. Kto ste
ho poznali, venujte mu,
prosim tichd spomienku.

PRIVES Y.

—r———————

VOZIiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned' k odberu v Holi&i

Dha 24. 3. |¢

36 rokov od | - - R : - g ;
chvile, ked ZIADOSTAJ g ,
nds vo veku LEGISLATiVU ' T
50 rokov %

nahle opustil manZel, otec,
stary otec, krstny, brat a . X

svagor Frantizek Kieinedler|  AFK Malacky, 1. poschodie - 0911122 070 - mdmgroup.sk
z Malaciek. Kto ste ho po-
znali, venujte mu tichu spo-

mienku. 5 laskou na neno o LABSKA 16, ZOHOR
spominaju manZelka Maria, 3t

syn Jozef, Ladislav a Jaro- \Y N -

slav s manzelkou, 6 vnucat v quenq DSTVO
a ostatnd rodina. To, Ze sa S

rana zahoji, je len klamné
zdanie, v srdci ndm bolest

zostdva a tiché spominanie.

WWW.PRIVESY.SK « 0949 000 007

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

10-0021

. W W S

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO0 %

08 STAVBA

» Kapim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST ZADARMO:

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

10 ZAHRADA A ZVERINEC IMPREGNACIA, CHODNIKY

REGION
PRESS

X 0903792674 B KAMEX.SK

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

16-0004
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Zajdite na onkokontrolu

Rakovina hrubého c¢reva je tretou naj-
CastejSou rakovinou u nasich muzov a
druhou u Zien. ,Ide o chorobu, ktorej
sa oplati venovat pozornost - najma
preto, lebo pri spravnej prevencii jej
vieme zabranit ¢i diagnostikovat ju
vcas,”“ informuje na socidlnych sie-
tach Ministerstvo zdravotnictva SR.

0d roku 2019 je na Slovensku do-
stupny skrining - OnkoKontrola - karci-
nému hrubého ¢reva a kone¢nika. Ide o
Statom riadeny a vyhodnocovany pre-
ventivny program pod dohladom Na-
rodného onkologického institatu (NOI).
Vo veku 50-75 rokov maja zdravi ludia
bez priznakov kazdé dva roky moznost
nechat sa vysetrit u vSeobecného leka-
ra testom na skryté krvacanie do stolice
(TOKS) alebo raz za 10 rokov kolonosko-
picky u gastroenteroléga. ,Zdravotné
poistovne hradia kolonoskopiu kazdé-
mu obc¢anovi starSiemu ako 50 rokov raz
za 10 rokov. Na Slovensku ro¢ne pribud-
ne 4000 pripadov kolorektalneho karci-
nému a na toto ochorenie zomiera 2000
ludi. Napriek tomu, Ze ide o bezplatné
vySetrenie, stale ho absolvuje malo
ludi,” uvadza rezort zdravotnictva.

Zachytia polypy

Cielom skriningového testovania je
pri oboch vySetreniach zachytit exis-
tenciu polypov v hrubom creve, ktoré
mozZu byt predstupiiom rakoviny. Prvy
test(TOKS) zachytava okom neviditelné

mnozstvo krvi v stolici a nasledne sa
patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy, zachytit
a odstranit ihned pocas vySetrenia.
,Obidve skriningové vySetrenia mézu
odhalit nadorové ochorenia v skorom
Stadiu, v ktorom st este dobre liecitelné
avyliecitelné. Preto je dolezité chodit na
vysetrenia pravidelne a opakovane. Vas
lekar alebo zdravotna poistoviia vam
termin pripoment alebo vas na vySetre-
nie pozv{,“ popisuje ministerstvo zdra-
votnictva.

Necakajte, konajte

,Necakajte, Ze polypy v Creve pocitite.
Bolest na tento problém v hrubom Creve
a konec¢niku neupozorni. Priznaky ra-
koviny hrubého c¢reva a kone¢nika st
na zaciatku nenapadné a neprejavuji
sa bolestou. Preto je dolezité, aby muZzia
Zeny po 50. roku Zivota absolvovali pra-
videlne skriningové vySetrenie hrubého
Creva a konecnika,“ uvadza sa na webo-
vej stranke onkonontrola.sk. Tam tiez
najdete viac informacii: https://www.
onkokontrola.sk/skrining-kolorektalne-
ho-karcinomu...

Marec je kaZdorocne mesiacom
osvety o rakovine hrubého ¢reva, zame-
ranej na zodpovedny pristup k zdraviu
»zrelych rocnikov*, motivaciu k pohy-
bu, prevencii, skriningu a podporu pa-
cientov vo vetkych krajinach EU.

»ren

o
PAPA GRILL
— gastve pavk—

Chcete na Vasej akcii spoznat,
¢o je to gustiozna méta?

cateringove sluzby
zavodné stravovanie

eventova sala

o

nevahajte nas oslovit pb:re vypracovanie ﬁegavéznej cenovej ponuky
) ol

0910 333511 | www.papagrill.sk

DIOPTRICKE OKULIARE
so SLNECNYM KLIPOM

OPTIKADROPTIK

: DR.OPTIK_SK
/

doctor @ optic

WWW.DROP |

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE
0918 237 833

Akcia plati pri zhotoveni kompletnych okuliarov
a na vybrané ramy a skladové skla 1.5 AR.

10-0064
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

»  Predam pdenicu 24
€/q, kukuricu 29 €/q,
M. Cauner,  Kostoliste
152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Predam jacmen, cena 22
€/q Lab.Tel. 0918355461

» Preddm jahnatd.Tel.
0905917771

» Predam Steniatka vlciak,
predam jatotnt oSipand.
Tel. 0905835768

11 HOBBY A SPORT

» Kipim staré mecha-
nické hodinky Prim a iné
0905767777

12 DETOM

.|
13 ROZNE / predaj

» Preddm 2 kresld grof-
sky Styl kus 250 euro a k
tomu darujem masazny
sedak na celd chrbticu.
Preddm masazny stroj
na celé telo 240 euro a k
tomu darujem klimu, ktord
osviezuje vzduch a chladi.
Preddm novy nafukovaci
¢ln na vodu 350 euro a k
tomu darujem novd udicu.
0907724513

» Predam TV stolik na ko-
lieskach a k tomu daru-
jem biely koberec, preddam
starodavnu Zehlicku za 40
euro, predam Ccierne ples.
Saty bolerko a zimny ka-
bat ¢ 48. Cena dohodou.
0907724513

14 ROZNE / iné
.|

15 HLADAM PRACU

Matky na kriZovej ceste

Co mdze byt pre matku horsie, ako stra-
tit svojich najblizsich? Ako dokazu zit
matky, ktoré prisli o syna, manZela,
dcéru, rodicov kvoli strasnej vojne?

Knazi, reholnici a spolupracovnici
cirkvi na Ukrajine denne so sficitom
sprevadzajii zeny, ktoré kracaju po svo-
jej vlastnej kriZovej ceste trapenia a bo-
lesti. Coraz viac si viak uvedomuit, Ze
bez odbornych a systematickych rieSe-
ni ich sprevadzanie nebude postacovat.
Preto cirkev hlada rieSenia — napriklad
v §koleni pre kilazov, aby vedeli ludom
pomoct pri spracovani traumy.

Vdaka kapucinom a angaZovanej
psychologicke Ludmile Serhijivne sa na
pbde kapucinskeho klastora v Kyjeve
zacala nova iniciativa. Kazdy mesiac
sa tu stretavajii matky, ktorjch syn vo
vojne zahynul alebo je nezvestny - ¢o
je pre rodiCov eSte traumatizujtcejsie.
V intenzivnom patdiiovom dGstrani tu
maji priestor na rehabilitaciu tela, mys-
le aj duse.

»Tieto Zeny sa izoluji a prenasaji
svoju bolest na rodinu, pretoZe sa neve-
dia vyrovnat so svojim smitkom. VZdy
sa obavam, ¢o ja uz len mézem povedat
tymto Zenam. Ale potom Zasnem nad
tym, ako velmi sa za taky kratky cas
zmenia, opat nadobudn(i odvahu celit
Zivotu a vzajomne nadvézovat kontak-
ty,“ hovori Ludmila Serhijivna, ktorej

vlastny manzel a dvaja synovia st na
fronte.

Psychologicka pomaha smitiacim
matkam, ktoré inak zostavaja vo svojom
Ziali samy, uZ od roku 2014. Jednu cast
programu vedie brat Konstantin, kapu-
cin, preto je nazov tohto stretnutia slov-
nou hrackou: Kapucino s kapucinmi.

»Zaznievaji tu tazké otazky: preco
a ako moZe Boh dopustit, aby sa nieco
také stalo. A o¢akavaja od nas tprimné
odpovede,” hovori reholnik. Rovnako
dolezity ako rozhovory a terapeutic-
ké sedenia so psychologickou je cas
vyhradeny na spolo¢nt modlitbu - za
zomrelého syna, ale aj za seba samd,
aby dokazala dalej Zit.

Prioritou cirkvi je pomahat obe-
tiam, a to najma pri spracovani trau-
matickych udalosti. Viac o podpore pre
matky na Ukrajine sa dozviete na www.
acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

NONSTOP!

A2 | kanalizaciek 3

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie

kanalizacie a poruch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Chcetg si
podat

inzerat?

OSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€

59-0019

Nova znacka
robotickych kosaciek
U hds v predaii

ROBOTICKA
KOSACKA
PRACUJE NA BEZKABLOVEJ TECHNOLOGII

S VIRTUALNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHA INSTALACIA.

NAVIMOW H500E e 1499

(4
—? SEGWAY’

Doporuéend plocha 500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 180 min

NAVIMOW H800E € 1749

Doporuéend plocha 800 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 180 min

NAVIMOW H1500E & 2199

Doporuéend plocha 1500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

NAVIMOW H3000E . 2699

Doporuéend plocha 3000 m?
Hodinovy vykon 150 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min
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» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl’sma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

METIRON:

inzeratu ; ..
0907277466 - Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3. -
) MR Priklad:
» Mam 60 %hlaQam sipria- R: ME}\ 12 Predam kotik 0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk KVALITA PRE REMESELNIKOV
telku a mozno aj nieco viac 0987 654 321. !

0949622501

RIADKOVA

INZERCIA REALIT
JE 0D 26,10.2023
JRUSENA!

Inzerat si mozete
podat cez

www.mojinzerat.sk
|

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane v{avo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakazn
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodai
zlavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnym zd

HYDINARSKA TOROUNICA
RRED AV MERUCALANTE)

2

RONUKAIN,
8-15-20 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY

1500 HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

>

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES| -
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

18-0009

96-0005

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

Y & & & F 4 ,' Y & & &
HLADAME
mechanika do servisu

zahradnej a lesnej techniky

tel.: 0911914 813
V & & & & & N N L L

10-0053
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Odmenovanie Zien na trhu prace

Statny tajomnik ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny (MPSVR)
SR Branislav Ondru$ predstavil
novy eurdpsky pravny predpis -
smernicu Eurépskeho parlamentu a
Rady na podporu vicSej rovnoprav-
nosti v odmenovani muZov a Zien
na trhu prace. Rezort prace prisliibil
zriadenie pracovnej skupiny, kto-
ra bude pozostavat z odbornikov,
zamestnavatelov a odborarov. Ich
spolo¢nym cielom bude, aby sa rov-
naké odmenovanie uplatiiovalo a
dodrziavalo aj v praxi.

Zavedenim spominanej smernice
by sa pravo na rovnakd mzdu malo
posilnit prostrednictvom odstranenia
priamej a nepriamej diskriminacie v
odmeriovani. ,,Na Slovensku takzvany
mzdovy rodovy rozdiel dosahuje zhru-
ba 18 percent v neprospech Zien. Jeho
postupnym zniZovanim dosiahneme
pozitivne dopady na celti spolo¢nost.
Zavedenymi opatreniami, ktoré sii sii-
Castou eur6pskej smernice, zvySime
rast hrubého domaceho produktu a
zlepSime Zivotnd Grovenl najmd v do-
macnostiach s jednym rodi¢om. Zaro-
veil zniZime pokles chudoby v starobe
a v socidlnej odkazanosti,” upresnil
Statny tajomnik Branislav Ondrus.

Zamestnancom pribudnii prava
Nova legislativa bude v praxi vyzerat
tak, Ze zamestnavatel bude povinny

stanovit jasné, zrozumitelné a transpa-
rentné pravidla pri odmenovani za-
mestnancov vo firme. Garancia pristu-
pu k informaciam bude povinnostou.
Uplatnenim novej smernice pribudna
aj dolezité prava zamestnancom, ako
napriklad pravo na ndhradu za nespra-
vodlivé odmetiovanie. Ked zamestna-
nec zisti, Ze je nespravodlivo odme-
novany, bude moct spdtne vymahat
od svojho zamestnavatela doplatenie
nespravodlivo nizko vyplacanej mzdy.

Treba prijat podporné opatrenia
V zéakone o sluzbach zamestnanosti
je aktualne stanovena povinnost za-
mestnavatelov zverejiiovat pontikani
mzdu a zakaz uzavriet pracovna zmlu-
vu, v ktorej by bola uvedend nizsia
mzda ako bola pontikana v pracovnom
inzerate. Tato smernica tieZ zakazuje
zamestnavatelom, aby sa potencial-
neho kandidata na pohovore pytali
na predos$li mzdu. ,,Aby tieto pravidla
fungovali, bude potrebné prijat roz-
siahle mnoZstvo podpornych a infor-
macnych opatreni. Ich sticastou budia
aj sankcie, ktoré nadobudnii odra-
dzajtci charakter, napriklad vo forme
pokuty, ¢i vylicenia daného zamest-
navatela z verejného obstaravania,”
upozornil Branislav Ondrus.
Informacie poskytlo MPSVR SR

»ren

pANI ZBYSTRITE

pOZORNOST!

reida investibng}
Hato o sthiebra

tehlicky a mince ‘L@J

I\IOZ A Stupava (autobusova stanica)

Nam. Slov. povstania 108/5

Autovrakovisko Holi¢

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

026595 7777
www.moza.sk

10-0031

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

7 we

* Predaj autosuciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

e Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

Poculi ste uz 0 1QOS ILUMA?

Zariadenie, vdaka ktorému odloZite cigarety bokom

nativa IQOS ILUMA.

Zariadenie je k dispozicii v troch ele-
gantnych prevedeniach IQOS ILUMA
PRIME, alebo cenovo dostupnejsie
verzie IQOS ILUMA a IQOS ILUMA
ONE. Vsetky tri vyuZzivaji prelomovii
technol6giu induk¢éného nahrievania
tabaku, ktora tabak nespaluje ale
nahrieva ho zvnutra. Vdaka tomu
vznika aerosél, ktory obsahuje az
0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym*. Nie je potrebné
ani Cistenie zariadenia, ¢o dospelych
uZivatelov bezdymovych zariadeni
urcite potesi.

Mytus o nikotine,
pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévod-
com ochoreni spojenych s fajcenim
je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pric¢inou ochoreni spojenych s fa-
jéenim. Skuto¢nym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie Skody na

Najlepsie je nefajcit a idealne ani nikdy nezacat. Ak fajcite,
tak s tym skoncujte! Pre tych, ktori by vo fajceni pokracova-
li, je urcite lepSou volbou menej rizikova bezdymova alter-

zdravi dospelych fajciarov, je prave
decht. Vznika pri horeni cigarety a
obsahuje karcinogénne a toxické lat-
ky nebezpec¢né pre zdravie.

A nakoniec len pripomeinime, Ze
cigarety stazuji dychanie o Gplnom
prechode na IQOS moézete lepSie
dychat — dokazuje to i Sestmesacna
Kklinicka stiidia vykonana v USA s 984
dospelymi faj¢iarmi.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie si
bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory
je navykovy. St urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracova-
li vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

* 0 95 % menej“ predstavuje priemerné
zniZenie hladiny 9 $kodlivjch chemickych
latok, ktorych obsah odporica Svetova zdra-

votnicka organizacia zniZit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahriiujii nikotin. To nevy-
hnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95%.




RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Azijsky tigrovany komar
- dolezita je prevencia a ochrana

Na strankach nasich novin sme pred
nedavnom informovali o vyskyte azij-
ského tigrovaného komara (Aedes
albopictus) na Slovensku, ktorého
pritomnost potvrdilo Biomedicinske
centrum SAV na zaklade zberu dat od
verejnosti z roku 2023. Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR) priniesol v
uplynulych diioch v tejto sivislosti in-
formacie o moznych rizikach i ochrane
pred tymto komarom.

Komar mdze prenaSat r6zne ochorenia
v krajinach, kde sa bezne vyskytuje. ,,Ne-
znamena to vsak, Ze kazdy jeden tigrova-
ny komar musi byt infikovany a zdraviu
nebezpecny. Zjednodusene povedané - ko-
mar sa nakazi vtedy, ak sa nacicia krvou
infikovaného c¢loveka, pripadne zvierata.
Az takto infikovany komar moZe ochore-
nie $irit aj na svoje dalSie obete. Plati, Ze
¢im viac ludi je infikovanych, tym je prav-
depodobnejsie, Ze sa choroba bude dalej
Sirit prostrednictvom komérov. Ochore-
nia ako zapadonilska hortcka, dengue,
chikungunya ¢i Zika sa na Slovensku ¢i v
okolitych krajinach zatial beZne nevysky-
tuji,” objastiujii odbornici z UVZ SR. V
stiCasnosti je podla nich preto malo prav-
depodobné, Ze by tigrované komare vo
velkom $irili tieto choroby aj medzi popu-

laciou na Slovensku. Riziko vSak rozhodne
nepodcetiujte pri navsteve krajin, kde st
ochorenia rozsirené.

Prevencia ma vyznam aj u nas

Odbornici hovoria, Ze tigrovany komar
zaCne na Slovensku predstavovat vaznej-
Sie riziko pre verejné zdravie vtedy, ked
stiipne pocet ludi, ktori st infikovani vi-
rusmi, ako st zapadonilsky virus, dengue,
chikungunya, Zika alebo pdvodca Zltej
zimnice. Komér sa tak stane vjznamnym
vektorom prenosu a ochorenie bude dalej
prenasat. A prave tu ma podla nich svoju
dolezitt tlohu prevencia. Kazdy z nas do-
kaze prispiet k tomu, aby sa komar tigrova-
ny na Slovensku nepremnoZil a neprena-
$al ochorenia, pricom zakladom prevencie
je nevytvarat vo svojom okoli podmienky
pre liahnutie komarov a predchadzat po-
Stipaniu.

Ako sa chranit - odbornici radia:

¢ Ak je to mozné, odporiicame vyhybat sa
pobytu v blizkosti stojatych vod, ako si
jazera alebo rybniky, kde komare casto
hniezdia.

o V Case najvyssej aktivity komarov sa
odporiica v exteriéri pouzivat ii¢inné repe-
lenty proti hmyzu, obzvlast pocas pobytu
v prirode nosit vhodny odev - vzdusny, s

dlh§mi rukavmi, nohavicami, ponozkami.
o Oplati sa zabranit vniknutiu komarov do
miestnosti prostrednictvom sietky na ok-
nach a dverach.

e V oblastiach, kde je vysoka aktivita ko-
marov, odporiicame pouZivat zariadenia,
ktoré pritahujii a zachytavaji hmyz (ta-
kzvané lapace komérov), alebo rozne sve-
telné zariadenia odpudzujiice komarov.

o Je dolezZité nevytvarat vo svojom okoli
podmienky pre liahnutie komérov.

o Zabezpecte nadoby na zber dazdovej
vody tak, aby sa do nich nedostali komare
a Casto kontrolujte, ¢i sa vo vode nevysky-
tuja larvy.

e Priebezne treba vylievat vodu z vedier,
krhiel, misiek, plechoviek, vaniciek, su-
dov a podobne - st idealnym miestom pre
mnoZenie komarov.

¢ Pozor, niektorjm druhom komarov staci
na liahnutie aj minimalne mnoZstvo vody
zachytené v odpadkoch ¢i vrchnacikoch.

e Zahradné jazierka sa odpori¢aju zaryb-
nit, nakolko ryby st prirodzenymi preda-
tormi (poziera¢mi) lariev komarov.

Co si v§imat po ustipnuti

Pri navsteve exotickych destinacii je
dobré poznat, aké st priznaky ochorent,
ktoré mozu prenasat lokalne sa vyskytuja-
ce komare. Proti niektorym je mozné dat sa

Ilustracné foto.

zdroj foto Wikilmages pixabay
zaoCkovat uZ pred cestou (Zlta zimnica, ja-
ponska encefalitida, dengue). ,,Po utipnuti
komarom je vhodné sledovat svoj zdravot-
ny stav, v pripade jeho zhorSenia odportca-
me kontaktovat svojho vSeobecného leka-
ra. Zo spomenutych ochoreni na Slovensku
prichadza do tivahy zapadonilska horicka,
kedZe v minulosti uz boli zaznamenané
dva pripady ochorenia - v roku 2019 a 2022.
Inkubacny ¢as zapadonilskej horticky je 2
- 15 dni. PribliZzne 80 % infekcii u cloveka
prebieha bez priznakov a nie je potrebné
vyhladat lekarsku pomoc. U chorych sa
zéapadonilska horticka v prevaznej vacsine
prejavi ako chripkové ochorenie s miernym

priebehom,” priblizujit odbornici.
Informdcie poskytla Sekcia epidemiol6-
gie a pripravenosti na pandémie UVZ SR

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

ZIMNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

A ZENIT

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
9,50 eur/m?

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

20-0026

13-0119

Oprava eternitovych

plechovych a plochych striech

= Oprava kominov
= Zameranie, Kalkulacia

a odborné poradenstvo ZDARMA

= Pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA = ' -

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021

@

KAMENARSTVO

= 1-hrob 0d 1490 €
= 2-hroh 0d 1890 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou

MAREC 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

ZADARMO: ez o=
0905 323 022+0910 902 635 s,

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

doprava do 100 km, vaza, lampas
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Zakladné skoly caka Testovanie 9

V dnioch 20. a21. marca 2024 bude na
1 643 Skolach prebiehat Testovanie
9. Zucastni sa na iom viac ako 49-ti-
sic Ziakov 9. ro¢nika zakladnych
§kol a ekvivalentnyjch rocnikov
strednych $kol s viacrocnym vzde-
lavacim programom, z toho vyse 5
000 Ziakov so $pecialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami.

slestovanie 9 2024 sa uskuto¢ni
20. marca 2024 z matematiky a sloven-
ského jazyka a literattry, respektive
madarského jazyka a literatiry (na
skolach s vyucovacim jazykom madar-
skym) a 21. marca 2024 iba na $kolach
s vyucovacim jazykom madarskym a
ukrajinskym, a to zo slovenského jazy-
ka a slovenskej literatiiry (na $kolach
s vyuCovacim jazykom madarskym) a
z ukrajinského jazyka a literattry (na
Skolach s vyucovacim jazykom ukra-
jinskym),“ informoval rezort $kolstva.

Vysledky spristupnia v aprili
Vysledky Ziakov z Testovania 9 2024
budd pre zakladné aj stredné $koly (pre
Ucely prijimacieho konania) spristup-
nené v elektronickej podobe najneskor
19. aprila 2024. Vysledkové listy Ziakov
budt dorucené vsetkjm Skolam elek-

tronickou postou do 10. méaja 2024.

Nahradné terminy

,Nahradné terminy urCené pre Zia-
kov, ktori sa z vaznych, predovSetkym
zdravotnych dévodov nemézu zicast-
nit na marcovom riadnom termine, si
naplanované nasledovne. Pre Testova-
nie 9 je ndhradny termin naplanovany
na 4. a 5. aprila 2024,“ informoval re-
zort Skolstva.

Vsetky informacie o priprave a
priebehu Testovania 9 st dostupné na
strankach Narodného institatu vzde-
lavania a mladeZe: https://www2.
nucem.sk/sk/merania/narodne-mera-
nia/testovanie-9.

Informdcie poskytlo Ministerstvo Skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mlideZe SR

»ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

Je ¢as zberat medvedi cesnak

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do priro-
dy opit nazbierat medvedi cesnak.
Rastie takmer na celom Slovensku
a v poslednych rokoch sa tesi vel-
kej oblube. Pozor, nepomylte si ho
s konvalinkou. Rozdiel spoznate uz
podla samotnej charakteristickej
vone.

Medvedi cesnak obsahuje podobné
prospesné latky ako cesnak kuchyn-
sky, len ich pomer je odlisny. Zbierame
z neho mladé, neposkodené listy az do
chvile, kym rastlina nevytvori kvety.
Podla odbornikov mbdZe medvedi ces-
nak posilnit nasu imunitu, blahodarne
Gcinky ma vsak aj na travenie, vyuziva
sa tieZ na lie¢bu vysokého krvného tla-
ku a chudokrvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak moéZeme pridavat

Cerstvy do roznych zeleninovych $ala-
tov, polievok ¢i na ochutenie mésa. Pri-
pravit si z neho moZeme aj pesto.

Nas tip: Pesto

Budeme potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, orechy
—vlasské, piniové alebo lieskové — pod-

la vlastného vyberu (mébZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste. Na-
sledne ho vloZte do mixéra, pripadne
maziara a spracujte na kasu. Pridajte
sol' podla chuti, oblabeny druh orechov
a postupne prilievajte olivovy olej tak,
aby vznikla vami poZadovana konzis-
tencia.

Pesto mozete pouZit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Salatov.

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

20. marca 1916

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
lativity

21. marca 1953

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
mazZdenim zvoleny za prezidenta (SR

1117774
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ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - v§etko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

I»ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI |
info@zaluzie-zahorie.sk

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

na latkové roletky,

interiérové Zalliizie a siete

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Malacky

Mzda: 5,70€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Prevadzky: éiry

MOBELIX

To najlepsie iba vyhodnejsie.

CENTRALNY SKLAD MOBELIX
v Lozorne pri Bratislave prijme do HPP
ADMINISTRATIVNY

PRACOVNIK/PRACOVNICKA
Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno

Termin nastupu: ihned

Podmienky: nastupny plat 1250 € podla znalosti
a kvalifikdcie, pravidelné zvySovanie platov
Prispevok na dopravu, prepldcanie nadcasov,
jednozmennd prevadzka pondelok aZ piatok,

GBELY [ objekt tehelne )

'i KuvognuT vnglus.r.n. HOLIE { pri smaltouni)
Likvidacia autovrakov

Vyradime Vam vozidlo z evidencie
Udtanova sluzba ZRDARMO!

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0013

stravné listky alebo finan¢ny prispevok,
bezproblémové parkovanie
Vase Zivotopisy zasielajte na email:
verwaltung.lozorno@moebelix.sk
Volajte na tel. ¢islo +421257 353 611

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Stupaval s ubytovanim)

Mzda: 5,50 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0008

10-0065

96-0008
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SLUZBY, POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

38

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,, hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

45 EUR

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2 v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MbdZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

B0niotko

zdtaod offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
G J

Pellegrini: Slovensko
potrebuje prezidenta ludi

Pan Pellegrini, kandidujete na prezidenta
Slovenskej republiky. Aka je Vasa predstava
o tejto funkcii? Aky by novy slovensky pre-
zident mal byt?

Musi to byt predovsetkym prezident ludi.
Hlava statu nema reprezentovat zaujmy poli-
tickych stran, ani mimovladnych organizacii,

Stretnutie s vami mi doddva energiu a nddej, Ze do politiky sa
este méze vrdtit pokoj, slusnost a déstojnost.

ani inych krajin ¢i nadnarodnych zoskupeni.
Prezident sa musi riadit jedinym zaujmom,
a to je zaujem slovenskych ludi. Nema byt ¢o
protivahou voci vlade, na to predsa mame
politickd opoziciu. Nesmie byt ani smiesnou
figirkou, pretoze zastupuje navonok celd

Slovensku republiku. A toto zastupovanie
musi byt déstojné, aby sa za svojho prezi-
denta nikto nemusel hanbit, ani doma, ani
v zahranici..

Vo svojej kampane vela hovorite o potrebe
pokoja. Preco prave tato priorita?
Slovensky narod je dnes rozdeleny a ludia uz
o politike pomaly nemézu hovorit bez toho,
aby neriskovali konflikt v rodine, s priatelmi
¢i kolegami na pracovisku. Potrebujeme ove-
la viac sudrZnosti, jednoty a najma pokoja,
aby sme sa mohli veciam, ktoré nas Zivot ro-
bia lepsimi, namiesto vybijania sa v zbytoc-
nych sporoch

Dalsou vasou prioritou je déstojnost. Co si
pod tym mame predstavit?

Predovsetkym déstojny Zivot kazdého jed-
ného Cloveka. Ten je ovplyviiovany Uroviiou
mnohych oblasti, ¢i uz ide o zdravotnictvo,
socidlnu pomoc, ceny potravin a energii.
A tu sa velmi tesim, Ze tato vlada robi presne
to, ¢o ludom pred volbami slubila. Pripravili
sme spravodlivy a skuto¢ny 13. dochodok,
zastropovali ceny energii, zacali prace na
vystavbe a rekonstrukcii nemocnic, ale aj vy-
rovnavani regionalnych rozdielov a zastavili
sme nelegalnu migraciu.

Co znamena V33 slogan ,Slovensko na pr-
vom mieste"?

Pre nového prezidenta musia byt prioritné
narodnostatne zaujmy Slovenskej republi-
ky, aj ked sa to inym krajindm nepéaci. Hrdé
a sebavedomé Slovensko musi byt pre naj-
vy55|eho ustavného cinitela prioritou - aby

Slovensko potrebuje preztdenta ludi.

sme v ramci medzinarodnych Struktur sedeli
za stolom, kde sa prijimaju rozhodnutia, a nie
¢akali za dverami, o com rozhodnu ini. Inymi
slovami, Slovensko potrebuje proslovenské-
ho prezidenta.

I Peter Pellegrini, Bak 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advemsmg s.1.0, Zizkova 7801/15, 81102 Bratislava, 1C0: 51280299

33-0028

33-0004
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) S - generalne opravy e - .
% 20/ f - aj tych najstarsich " podpl!ova’n_le_ quI!'Ivva
0 s oot - chemicka injektaz

Dakujeme,
Ze pomahate s nami

Podporte nase programy pomoci 0 20/0 -nové drevené
ludom v regiénoch poukazanim /0

egiénoch poukézanim. " T ZLAVY 20%
2%z fianl. l?omoc je jednoduchsia 0,0 » Z
nez si myslite. 'L 2 I'é 7% STO P
Y

Tlacivo na poukazanie 2% z dani na 10,0 n f mobil: 0903 349 274 vlhkym muirom

www.pomahameregionom.sk mail:info@eslinger.sk
www.eslinger.sk 0918 671 541

51-0064

N aku pt h d n e decoreum decorel;r;\z decoret:r;'n6
‘ t25% 2 298 9
vyho 165 1488 _,

vo vybranych E-shopoch W

~ e yé
Vyuzite kod: ZAHRADNY NABYTOK SKLADACI BALKONOVY OTOENA KANCELARSKA

- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL NABYTOK - STOL, 2 STOLIEKY STOLIEKA HC-1020 BROWN

Pre ziskanie zl'avy zadajtg kéd,
Oplatisdl. NAJLEPSIE PONUKY

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
4 N e

% ] 12 00€ 229 00€

N
1.199.00¢

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier Silvercrest® Kitchen Tools
Parfumovana voda 75 ml polysh pewjk0006204 HFW7720ENMB Kontaktny gril Skge 2000 D3

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk | 9 ZlavneneSpotrebice.sk % Lidl.sk

_Bg,uus

1390

Musetti zmkova kava Deca @& Skryty zaliv Akryl na platne Traktorové kosacka VARI Karcher - K 4 Power Control "
5 500g . 80x100cm RL 84 H _B&S 3125 Car and Home
U oomkawsk ) 4

9 zlatovsky.eu | \ trtechnic.sk 9 karcher-store-karimtech.sk

20-0014



SxVxD
GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €

GRETA  2x2xdm  a79¢ Nekonecne dc:kU|eml

GLORIA 258x2x4m 579 € — .
GENIO  3x2xam 479 stollckovym vytahom Stannah
GARANT 3x2x4m 579 €

GIGANT 6x4x10m 5799 € hOan"e a

do 500,-€*

GULLIVER  3x2x4m 649€ | _-,\ b
GOLIAS 3x2x4m 729 € b
GOLEM 4x27x4m 1509€ | y’ Darcek v . R

: z !

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Ponuka

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE
c I STE N I E Patentovana

46-0003-2

*Kampan plati pre kazdg
objedndvku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s

?l, rodinné inymi ponukami alebo kamparami.

l{qdomy A vk,

Zavolajte zadarmo
R = 0500 162 162

@ www.stannah.sk

kontaktna technoldgia V&3 partner pre stolickové =
yfahy na Slovensku W
vytahy . moznost vybavif na

’
FASAD Bez vysokotlakovych Pretoze Stannah ' w4 o

1 BombaFasada Cisticov meni vds Zivot. Vo stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

www.BombaFasada.sk o0 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA Stannah =Bt N od statu.

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA B e R "

e ZIMNE ZAHRADY
MON'ITER ZASKLENIE SPRISTRESKY,

65-001

ednat
Zhody, trofeje i celé = zgt:r::d al
polovnicke zbierky. =4 ANTRACIT zimnid
T Kioimved =3 7016
pim veci E )
Z1.a 2. sv.vojny, = HNEDA
vzduchovky. 5 8003
Vykup minci = RUULEL i’
do roku 1945 =4 8017 -
= f
Cela SR _ S| BEHA T
=G o = | 8016 T e ‘
0904 474 597 . . .
vykupparoziaeu@gmail.com k WWW MONTTER.SK 091 9 370 730 - OBJEDNAVKY@MONTTER SK
VNOVOMPROJEKTE  (<3) Zelens ENVIRO(C THERM
ENVIRO‘);I:F!:‘!E“RKVM ZELENA DoMA(NosTIAM k / domacnost'am ‘) PROFESIONALITA & KVALITA
g i JEK DISPOZICII VYSE 151,6 MILIGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY PON U KA PRACE!
HoZ 3kWza3240 € - < ’
ga S 5Kkwza5059 € NEVAHAJTE Hl’.'ADAME OBCHODNYCH
825 Ziwaaes0sc A PREDREGISTRUJTE SA 2 ASTUPCOV V OBLASTI
220

10 KW za © 099 € o ESdTE DNESf! _ FOTOVOLTAIKY AJ VO V‘i
e ; isv ame Vam ’o‘t’éciu pre fotovoltiku VA§OM REGléNE . .
CLACIAVE SN PR pRACA NA TPP / ZIVNOST

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kliic SPROSTREDKOVATE |_'SKA

ZMLUVA
infolinka: 0951 909 909

Moznost ngieypy D www.envirotherm.sk ZIVOTOPIS POSLITE NA:
JNA SPUITKY \ kontakt@envirotherm.sk praca@envirotherm.sk




