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UZ ju tu mame

Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za-
vitala o Cosi skdr. SneZienky v nasej
zahrade vykvitli uz pred mesiacom a
potesili nas svojou neZnou krasou. V
blizkom parku, kam chodievam na
kazdodenné vychadzky, uz tri tyzdne
obdivujem krokusy ¢i narcisy a pred
par diiami sa k nim dokonca pridali aj
tulipany. No a k tomu vSetkému uZ pu-
Cia stromy, hmyz poletuje a vtacence
stebocil.

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
lGbenejsim ro¢nym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajlicemu
pod nohami pocas potuliek prirodou
i krasnej palete jesennych farieb zdo-
biacej vSetky stromy navokol, alebo dl-
hym teplym letnym vecerom lakajiicim
k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mna prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju miluji pre jej neopa-
kovatelnt vonu Ci teplé slnecné lice,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. Dalsich tesi ten neutichajtici stebot
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vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho
hmyzu, ktorému radi nactvaja. Ini by
povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez-
starostné prechadzky lesom, no a dal-
$im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz
neskor, alei to, Ze méZu vyjst von aj bez
zimného oblecenia.

V kazdom pripade, najviac asi
vSetci milovnici jari ocefiuja to, Ze uz
modZeme ovela viac Casu travit vonku.
Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavujii nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uz obtiva-
ju turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa tesia na novi vysadbu, chalupari na
pravidelné vikendy stravené v prirode,
kdesi daleko od hlu¢ného davu, no a
milovnici psikov zasa na
dlhé vychadzky v spo-
lo¢nosti svojich Stvor-
nohyjch milacikov.

Nech uZ mate
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uZite ¢o
najlepsie.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regionov
Slovenska.

Dajte o sebe vediet!
Sme najcitanejsie
regionalne noviny.
0908 979 512

trenciansko@regionpress.sk

Parkovisko vedla
predajne ZDARMA

ul. Ruzova (pri kostole)
pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod.

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

STOLARSTVO

R=M=TAL

Cennik alebo viac informécii na:

www.remetal.sk

Zamarovce 101 (pri Trencine)

DOM NABYTKU LEA

0908 522 737 « Dolna Poruba 230 « viliamkovacikml@gmail.com

VYKUP ZELEZNEHO SROTU

A FAREBNYCH KOVOV

Kovosrot Trenéianska Turna

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

HLADAME

SKLADNIKA

Viacinfo :

leanabytokilava@gmail.com
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SIROKY VYBER MATRACOV A POSTELI
OD SLOVENSKYCH VYROBCOV

- tel. 0915972 918

sobota: 8,00 - 11,00 hod.

Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00

- tel. 0905 597 124

032/74372 24

VELKONOCNE

ZLAVY

AGI

Kosacka benzinova 46.0 SP-B
Zaber: 46cm, mul¢ovanie,

Kosacka 5.12 SP-B

459€

pojazdny bocny vyhoz 399 €
Zaber: 52cm, motor B+S
475¢€
399 €
0901 900 590

Elektricna 23, Trencin

www.agi.sk

SPECH PATRI PRIPRAVENYM 95¢

e-mail: agi@agi.sk

Elektricky prerezévac travy

STIGA SV 213
1300W, zaber 32cm,
+ Cesaci valec

129€

99 €

Traktorova kosacka

hydrostaticky pohon

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 12.04.2024.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

O —
Noznice na konare do 32mm, dosah: 3,5m

1990-€

1690 €

R-65.8 HD
motor B+S 950,
zaber: 62cm
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75 €
.

249-€
189 €
Valcovy elektricky drvi¢

na konare 2500W, |
konare do 40mm

0904 278 092 3 "

46-0019

05-0005-1

46-0020

46-0013-1

46-0012-1
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Interaktivna mapa zakladnych skol

Podla nového vzdelavacieho progra-
mu vyucuje svojich prvakov a prvacky
aktualne uz 39 zakladnych skol. Od
septembra 2024 sa tato vina inovacii
potencialne rozsiri do viac ako 400 dal-
sich $kol po celom Slovensku. Vdaka
interaktivnej mape, ktori v uplynulych
dnioch zverejnilo Ministerstvo Skolstva,
vyskumu, vivoja a mladeze (MSVVaM)
SR majii rodicia a Siroka verejnost moz-
nost zistit, ktora Skola v ich okoli preja-
vila zaujem uéit po novom s podporou
rezortu Skolstva.

Interaktivna mapa, zverejnenid na
stranke https://vzdelavanie21.sk/mapa-
-skol/, umozriuje rodi¢om lepsi prehlad
o tom, ktoré skoly v ich okoli prejavili za-
ujem ucit po novom od septembra 2024.
St v nej zahrnuté aj tie zakladné $koly,
ktoré zacali s postupnym zavadzanim
nového kurikula od minulého Skolského
roku. Mapa je doplnena aj textovym zo-
znamom, v ktorom je mozné vyhladavat
podla nazvu Skoly ¢i jej adresy.

»Komplexné zmeny v cieloch a obsa-
hoch zakladného vzdeladvania otvaraji
moznosti lepSej pripravy deti na Zivot v
21.storo¢i. V novych vzdelavacich Stan-
dardoch sa kladie doraz na metakogni-
ciu, teda to, aby Ziaci a Ziacky postupne
lepSie rozumeli tomu, €o sa potrebujit
naucit, aky postup pri tom mézu zvolit
a ako sa im dari napredovat. Vdaka no-
vym obsahom a formdm vo vzdelavani
bude mozné v triedach budovat kultiru,

kde budt méct ucitelia, ucitelky aj Ziaci
a ziacky zazit spech a dobrti odozvu,”
objasnil rezort Skolstva s tym Ze zmeny
nastan aj v tom, ze deti dostant ovela
viac priestoru a moznosti pre aktivnejSie
travenie ¢asu v $kole. ,Zamerom nového
vzdelavacieho programu je tieZ pripravit
deti na nastrahy virtualneho sveta a ako
sa majii bezpecne a zodpovedne pohybo-
vat v digitalnom prostredi. V ramci uplat-
fiovania modernych foriem vzdelavania
sa otvorila napriklad mozZnost vyucovat
v blokoch alebo upravit dizku vyucovacej
hodiny. Zmeny prinaSaji aj posilnenie
prierezovych gramotnosti (environmen-
talna, finan¢na, digitalna, obcianska,
emocionalna a socialna, Citatelska a vi-
zualna gramotnost), ktoré sii v novom
Statnom vzdelavacom programe siicas-
tou vzdelavacich oblasti. Skoly budti mat
moznost rozvijat prierezové gramotnosti
aj vramci tematickych dni,“ doplnil rezort
Skolstva podla ktorého sa tazisko vzdela-
vania prestiva z odovzdavania vedomosti
na rozvoj sposobilosti Ziakov a Ziacok.

Na tvorbe nového vzdelavacieho
programu pracovali expertné timy Na-
rodného institatu vzdelavania a mladeze
(NIVaM) od roku 2021, ich ¢lenmi boli aj
externi spolupracovnici z akademickej
a pedagogickej verejnosti. UCitelia, aka-
demici, rodicia a aj Ziaci sa zapojili do
pripomienkového konania vo viacerjch
kolach. Novy Statny vzdelavaci program
schvalilo MSVVaM v marci 2023.
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ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

Vyroba plastovych a hIinikoncIl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj ] I
PROTIPOZIARNE DVERE . !

www.elasticsro.sk

FAKULTA SOCIALNO-
EKONOMICKYCH VZTAHOV

TRENCIANSKA UNIVERZITA
] ALEXANDRA DUBCEKA V TRENCINE

PODAJTE sj
“PRIHLASKU DOy

°30.4.
2024

Bc.

LUDSKE ZDROJE
A PERSONALNY MANAZMENT
VEREJNA SPRAVA

\n9-

DENNA / EXTERNA FORMA

032 7400 412 | www.fsev.tnuni.sk 0
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LADCE
KULTURNY DOM

30.03.2024
20:00

BN Wi HAL Titar

PREVAZNE
NEVAZNE

BEF Tarirs

15.4.2024
ODA Trendin

Uzasna show s Lukasom Latinakom, jeho hostami, hudbou
a velkou davkou humoru. Zdbavné predstavenie

»Prevazne nevazne” je absolltna novinka, ktora je prepletena

skvelym humorom od samého zaciatku az do konca.

Show je doplnena hudbou od skvelého spevika Lukasa Adamca

a jej sucastou bude aj atlétska skupina AEtwins.

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

& &

A\
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 25.3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

":":.!: E ;
5 . ZLAVA \, Mg
Spravna volba ) s

% KAZDY DEN NIZKE E CENY!
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim Babetu, Pionier,
Simson Stadion aj pokaze-
né, dlho odstavené, platim
ihned 0915 215 406

08 STAVBA

» Kupim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje 0902
708 047

» Kupim dychové nastroje,
heligonku, akordedn,husle.
0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm obrazy od J. Cin-
¢ara. Info: 0905 268 499

14 ROINE / iné

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

AKka je budicnost

Dobsinskej Iadovej jaskyne?

Bude Dobsinska ladova jaskyna aj v
budiicnosti ladovou? Odpovede na tiito
otazku hlada rozsiahly multidiscipli-
narny vyskum slovenskych vedcov a
vedkyn uZ desatrocia. Ziskané data za-
tial hovoria o tom, Ze mnoZstvo ladovej
masy v jaskyni odbida, aj pribiida.

Unikatne miesto objavili Eugen Ruf-
finyi, Andras Mega a Gustav Lang z Dob-
Sinej, ktori sa do ,ladovej priepasti“ za
asistencie dal$ich pomocnikov, zvicsa
banikov, ako prvi odvazili 15. jina 1870.
,»Po detailnejSom geodetickom zamerani
sa pocCiatotné odhady mnozstva ladu v
jaskyni ukazali prekvapivo presné: ob-
jemom 115 — 120 tisic metrov kubickych,
ktory bol v roku 1995 spresneny moder-
nej$imi metédami na 110 tisic m3, patri
jaskyfia medzi najvacsie na svete. Sti¢as-
ny lad ma maximalnu hribku okolo 25
metrov,“ upresnil Jan Madaras, riaditel
Ustavu vied o Zemi SAV, v.v.i. Meranim
izotopov vodika a kyslika v lade a radio-
uhlikovym datovanim zamrznutych tiel
netopierov a ich trusu priSiel kolektiv pod
vedenim Rastislava Milovského z detaSo-
vaného pracoviska Ustavu vied o Zemi
SAV v Banskej Bystrici v roku 2019 so za-
sadnym zistenim. Najstarsi lad v jaskyni
ma okolo 2600 rokov. Jaskytia je tak otvo-
renou knihou histérie vyvoja prostredia
a klimy a je podla odbornikov na mieste
otazka, i siCasna zmena klimy vplyva aj

nalad v Dobsinskej ladovej jaskyni. ,,Prvé
georadarové merania hriibky a charakte-
ristiky ladu mame z roku 1995. V porov-
nani s vysledkami pravidelnych merani
od sezony 2011/2012 nastal v niektorjch
Castiach jaskyne tbytok ladu o 1-2 metre,
ale v inych ho pribudlo. V ¢ase objavu
bola zaladnena aj vstupna Cast jaskyne,
kde sa dnes Iad nenachadza. Bolo to pod-
mienené Gpravou vstupného priestoru, aj
stavom vegetacie. Naopak, stvisla vrstva
ladu s hritbkou niekolkych metrov sa na-
chadza v stiCasnosti v spodnych ¢astiach
jaskyne, ktoré v ¢ase objavu zaladnené
neboli,” vysvetluje Jan Madaras.

V jaskyni sa dnes aplikuje cely stibor
geodetickych a geofyzikalnych merani,
pretoZe lad sa dynamicky vyvija, reaguje
na sezénne zmeny, pohybuije sa, topi, na-
rasté, sublimuje. ,,U¢elom merani je ziste-
nie hribky a objemu ladového masivu v
réznych Castiach jaskyne, zaznamenava-
nie zmien hribky ladu na rovnakych sta-
noviStiach — dynamika ladu, jeho tope-
nie, alebo pribidanie v r6znych Castiach
jaskyne. V sezone 2019 /2020 napriklad v
Malej sieni (blizsie k vychodu z jaskyne)
ubudlo 127 m3 ladu, ale vo Velkej sieni ho
pribudlo 84 m3,“ dodava geolog.

Aj ked monitoring ladu nie je este
Casovo dlhy, da sa podla odbornikov
konstatovat, Ze kondicia ladu vjaskyni je
zatial stabilna.

»ren

ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171 816

hrojleravé
a nosnicové kuriatka
husi, kacky§

s a
Pre zvysent spokojnost
nasich sluZieb v oblasti
lesného hospodarstva

a navysovani objednévok

vadsi pocet
ZAMESTNANCOV
na lesné prace
v SRN (NEMECKO)
- Zaujimavé financné
ohodnotenie
- Néklady na ubytovanie

v réZii zamestndvatela
- Doprava zabezpecend

spolocnosti, JURICEK s.r.o.

0904 487 852

. J

Y HIGIYITNA KOMINAR

FREZOVANIE

MUROVANIE

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovic@gmail.com

75-047
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

FREZOVANIENVLO0ZKOVANIE KomiNov '
-

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt} 15€/bm

KOMINOV
s nerezovou

Chcetg. Si
podat

A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Zapadné Slovensko inzerat? vlozkou ~~ +Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
BV 9720 BratislvsoVychod o L o ~ «Montdz zrealizujeme za jeden den E il
BZ 106540 Bratislavsko Zapad 1 3 { CERTIFIKOVAN
DS 3320 Dunajskostredsh SBEE trae: ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA! OBHLIADKA sm\l‘E:r;s‘K‘Y,:Rn
GA 34390 Galantsko+Saliansko : Komi"m’ 1 v .
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko RPmedzera TN medzera . na material
:.(VM 318?28 Kl:wr!:iroﬁansko Cislo rubrikymedzera Text 0911 315 249 www.bmkomlnv.sk ZDARMA 0904 157 144, 0903 874 784
MA 29680 Malacko inzeratu
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko < o
PN 41870 Pie§|?:nsko+NM+MY RPTN 12 Predam kOClk,
SC 35420 Senecko 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko
To 41930 Topol@ansko+PE:BN  Riadkova inzercia realit
N Sy Tendanwo DAl je od 26.10.2023 zruena,
IM 20930 Zlatomoravsko inzerat si mozete podat
- len cez www.mojinzerat.sk
Stredné Slovensko = - - :
BB 56200 BanskobystrickogR  oPatnou SMS vam potvrdime
KY 29300 Kysucko=CA+kM prijatie inzeratu a jeho cenu,
U 37270 Liptovsko=LM+RK ktordtvam vyuctuje vas mobilny
ﬁT 33%%?8 aﬂ:c$¥§+m operator. Cena je 0,60 € s DPH
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS za kaZzdych zacatych 30 znakov
:g 1305128 :qvaﬁ:l?:PBWU textu vasho inzerdtu vratane
. rievi 0 i i inA EH I
IV 38400 Zvolensko+DT+KA medzier. N'c' g ”eucft::]em?'
IH 26880 Jiarsko+ZC+BS Upozornenie! Sluzha nefunguje =
A 50780 dilinsko+BY uoperitora02adka. ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
Vychodné Slovensko Ikt e BEZKONKURENCNU JARNU CENU *
B a0 baemesS ol v tolieh tdioc 200 5250
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA : -
W 27190 HumenskoVTaSvaMl cheete inzerovat. AZ EUR/TONU
KE 9230 Kodicko : inzers -
KS 24900 Kg;d(ookolie \T/“l,’uzt;g\foiﬂc,e;e.'n,zﬂat Lfyer:ejn'F 5 4
SL 12940 Lubovniansko L ych inych nasich no » - 2
M 31260 Michalosko+TV4SO vinach, TN zamerite za skratku NOVE MESTO NAD VAHOM TRENCIN
PP 41520 Popradsko+kK novin, ktord ndjdete v tirdzi.
:ﬂ ‘3‘3228 :peigsks"“ms"fEfGBL Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech- 0911 611 780 0911 712 583 o
ey 1Ky Z2DEzpeCUje ELET, S0, z
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

{—Vﬂl www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZEAVY

0902 118 250

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE IS @YV R IEIE

0008

96-

www.palivovedrevopetrik.sk

N DF spol. s r.o. Trencianska Tepla
prijme
vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotnd a psych. sposobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

&
s}
S
S

¥
=}

PRESTRESENLA
KRUHOLOCH

BAZENOL

PRIJMEME PRACOVNiKOV
SBS v Trencine

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk, E] - lexansenica

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

51-0034

41-0032

5 —

( ~\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyclings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

S loUmas|

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesm vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

[ 4
«

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

975 EUR - fix

1075 EUR

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

A MAGNA

Magna Slovteca vyrdba spétné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

| J

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

DISPECERA

na traktor
BlizSie informacie: 0905 449 843

08-0002

96-0008

09-011
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Podali ste uz danové priznanie?

Darové priznanie k dani z prijmov
za rok 2023 je potrebné podat a dan
aj zaplatit do 2. aprila (vratane),
pretoZe 31. marec 2024 pripadne na
nedelu. Ak nestihate danové pri-
znanie podat, je potrebné financnej
sprave oznamit prediZenie lehoty.

,»Najvacsi pocet danovych priznani
odovzdavaji datiové subjekty Stan-
dardne k poslednému moZnému termi-
nu,” informuje finan¢na sprava (FS) a
radi: ,,OdporGicame vSak danovnikom,
aby si splnenie tejto povinnosti nene-
chévali na poslednd chvilu.“

PrediZenie lehoty

Ak nestihate dafiové priznanie podat,
je potrebné financnej sprave oznamit
predizenie lehoty. Oznamenie o predi-
Zeni lehoty musi byt podané najneskor
do 2.4.2024 elektronicky alebo na miest-
ne prislusny danovy Girad osobne alebo
postou, ak danovnik nie je povinny
komunikovat elektronicky s FS. ,Pri-
pominame, 7e Oznamenie o prediZeni
nestaci poslat mailom. Fyzicka osoba,
ktord je podnikatelom podla Obchodné-
ho zékonnika a je registrovana pre dan
z prijmov a rovnako aj pravnicka osoba
zapisana v Obchodnom registri, ma po-
vinnost podat Oznamenie o predizeni
lehoty na podanie dafiového priznania
za rok 2023 na predpisanom Struktiiro-
vanom tlac¢ive do 2.4.2024 elektronic-
ky,“ upozoriiuje institdcia a dodava, ze

tlacivo oznamenia, ktorého vzor urcilo
Financné riaditelstvo SR, je zverejnené
na portali finan¢nej spravy. Ide o tlaci-
vo, ktoré je oznaCené OZN493v22 V1.0
[.pdf; 70 kB; nové okno].

Aj z pohodlia domova

,Danové povinnosti vedia v siicas-
nosti vybavit klienti aj z pohodlia do-
mova. S finan¢nou spravou moéze ko-
munikovat elektronicky kazdy, teda aj
fyzické osoby, ktoré nemaj povinnost
elektronickej komunikacie s FS. Potreb-
né je sa registrovat na portali finan¢nej
spravy. K registracii a naslednej autori-
zacii je potrebny elektronicky obcian-
sky preukaz s Cipom (eID), respektive
kvalifikovany elektronicky podpis
(KEP). Vsetky dolezité informacie ndj-
du obcania na PFS v Casti Elektronicka
komunikécia - praktické informacie pre
pouzivatelov. Fyzické osoby mdzu vyu-
Zit aj moznost uzavriet s dafiovym tra-
dom takzvani dohodu o elektronickom
i,“uzatvaraFS.

dorucovani,

»ren
zdroj foto stevepb pixabay
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Prijmeme zamestnanca na poziciu

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

pozicia vhodna pre absolventa

4
VAN

CEMMAC

CEMENT

Podmienka:
> odsvedcenie o odbor. spdsobilosti -

minimalne § 21.

Népln prace:
- Odstranovanie portch na elektrickych zariadeniach !
v technoldgii. g
> Vlykonavanie montazi, oprav a udrzby elektrickych
zariadeni. f
> \lykonavanie preventivnych kontrol elektrickych zariadeni.
> lymena a opravy elektrickych zariadeni.
> Vyhladévanie a odstrafiovanie zavad v kablovom rozvode. -

o Zazemie stabilnej spolonosti s viac ako 90 roénou
historiou.

o Stravné listky nad ramec zakona.

> Prispevok pri narodeni dietata, uzavreti manZelstva
a jubileach.

> 13. (dovolenkovy) plat.

o 14. (vianocny) plat.

> Prispevok zamestnavatela na DDS (3. pilier)

> Spolocenskeé akcie pre zamestnancov a ich rodinnych
prislusnikov.

> od 1300 €/mes.
(v zavislosti od skisenosti a praxe kandidata)

CEMMAC a.s., Cementarska 14, 914 42 Horné Srnie

email: m.lukacova@cemmac.sk

PREDAVAC -
POKLADNIK

"5 (M/2)

ILAVA ’
DUBNICA NAD VAHOM

L.sk

RIERA

1039 €

35 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

6



TRENCIANSKO ZAHRADA

ZAHRADKAR

2024 10-14. APRIL :
28. ROCNIK ‘

ﬁ

y y
VELTRH
PRE POTREBY
> ZAHRADKAROV
>,

¢

(

& PROF. |. HRICOVSKEHO

ING. E. JAKUBEK [Tt ‘IKI:Z UKAZKY REZOV
M. CURDA a F. LASSAK

SLAVNOSTNE OTVORENIE S PROF. I. HRICOVSKYM

TSR] ZAHRADNA TECHNIKA
BONSAJOVA SHOW ERAGLEIUIES (01T A

ZABIJACKA SO SALASOM ZBOJSKA A PD BOSACA
,  GASTROZONA =

P @ www.mpevent.sk © obchod@mpevent.sk
€?) © Zahradkarsky vel'trh Trencin

=]




TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Nova expozicia vo vojenskom bunkri

Mesto Spisska Nova Ves obnovilo v pri-
mestskej lokalite Schulerloch opusteny
vojensky bunker typu UZ-6 a vytvorilo v
nom maly svet vojenskej historie, ktory
poniika pohlad do minulosti.

Autentické vojenské artefakty z ob-
dobia 60. - 80. rokov 20. storoia, spolu so
starym zdravotnickym vybavenim, tvo-
ria expoziciu, ktord navstevnika vtiahne
do minulych ¢ias pdsobenia Vojenského
Gtvaru 3521 v SpiSskej Novej Vsi. ,,Som po-
teSeny, Ze do turistickej ponuky na Spisi
pribudol dalsi nezvycajny zazitok. Pond-
ka unikatne dobrodruZzstvo a zaroven je
dolezitou pripomienkou milnikov dejin,
ktoré formovali nas regién. Obnoveny vo-
jensky bunker Schulerloch UZ 6 nam dava
moznost objavit histériu prostrednictvom
autentickych artefaktov a zaroven pond-
ka vzdelavaci zaZitok pre jednotlivcov,
rodiny s detmi, ale aj pre Skoly a odbornil
verejnost, vyzdvihol myslienku projek-
tu predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Vojensky bunker je jednym z mala
vojenskych tkrytov v regiéne Spis, ktoré
sa zachovali v dobrom stave. ,Vdaka fi-
nancnej podpore bol upraveny aj vonkajsi
aredl, pribudli lavicky a dvojjazycné infor-
macné tabule v slovenskom a anglickom
jazyku. Mnoho ludi eSte nikdy nemalo pri-
leZitost navstivit podobny objekt, a preto
verime, Ze tato nasa naplnena iniciativa sa
stane atraktivnym zazitkom pre mladsich
aj starSich navstevnikov,“ povedal pri-

métor mesta Spisska Nova Ves Ing. Pavol
Becarik

Vstup do bunkra bude bezplatny a
dvere bude mozné otvorit dvoma spdsob-
mi. Pomocou ¢ipu, ktory je mozné zapoZzi-
Cat si v Turistickom informa¢nom centre v
Spisskej Novej Vsi, alebo prostrednictvom
mobilnej aplikacie. Na navstevu je potreb-
né sa objednat vopred telefonicky alebo
prostrednictvom formulara na webovej
stranke Turistického informac¢ného centra
mesta SpiSska Nova Ves. Rezervacia ter-
minu bude platna aZ po prijati SMS spravy
s linkom na stiahnutie mobilnej aplikacie,
pomocou ktorej si navstevnik otvori dvere
bunkra. Ak si turisti naplanuji navstevu
bunkra v Case, kedy je Turistické infor-
macné centrum zatvorené, je mozné vy-
tvorit rezervaciu niekolko dni dopredu.

Rekonstrukciu opusteného vojen-
ského krytu ,,Schulerloch UZ 6“ podporil
Zupny grantovy program Terra Incognita
sumou 30 tisic eur.

»ren
zdroj foto mesto Spisska Nova Ves

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0002

sledujte nas

na facebooku!

9 Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

IKONIVTAIYNERON,
Objem 6m? na sut

I PRENAJOM

a
12m? na iné odpady.

0917351013

05-0006-1

7 N—
éu;w.slt

Je Eas zberat
medvedi cesnak

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom

kosiku e-shopu.

decoreum.sk

e &

LED SOLARNE
SVIETIDLO LATRI
150 CM ZAHRADNE

decoreum.sk

SOLARNA LED
GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

22v"lgsuk

OKNA | DVERE | ZALUZIE | ROLETY

I

" 271\
vteple.sk SHOWROOM

Q oc centrum pod Juhom, Trenéin

OTVIT\RI-!ME
NOVY

PERGOLY | ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIA

TN24-12 strana 8
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Chrarnte sa pred kliestami

Dlhodobé oteplenie zvysuje aktivitu
kliestov - vratane kliesta obycajné-
ho, ktory vyhladava ¢loveka. KlieSte
st aktivne, ked denna teplota dlhsi
Cas dosahuje 7 aZ 8 stupniov Celzia.

Klieste st malé parazity a pre clo-
veka predstavujii nebezpecenstvo naj-
ma v pripade, ak s infikované, pretoze
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejsie vyskytuji
dve z nich: lymska boreli6za a kliesto-
va encefalitida.

V bezpecinie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

KlieSte sa vyskytuji v travnatyjch
porastoch s vyskou od dvadsat centi-
metrov do jedného metra. Najst ich mo-
Zeme v zahradach, v parkochivlesoch.
V poslednych rokoch sa v dosledku kli-
matickych zmien dostavaji aj do vys-
Sich zemepisnych poldh, dokonca az
do nadmorskej vy$ky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnych
krikov. Oblubujit najmé dubovo-hrabo-
vé lesy.

Pri potulkach prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vy$S§im pred-
pokladom vyskytu klieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblece-
nie pokryvajice €o najvacsie Casti tela,
najma dlhé nohavice a ponozky. Vhod-

nejsi je svetly odev, na ktorom tohto
parazita skor zbadate. Zabtudat by sme
nemali ani na pouzivanie repelentov.
Po néavrate domov z prirody si musi-
me dokladne prekontrolovat celé telo.
Kliest sa najCastejsie prisaje do vlasatej
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
usi, do podkolennej jamky a na intim-
ne miesta.

—
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY, MATERIAL

A 5N =
N :

Stavebna firma

Prisatého kliesta vyberte spravne —
odstranujte ho pinzetou, ktora pritlacte
€o najblizsie ku kozi. Vytahujte ho po-
maly, kjvavym pohybom bez toenia.
NajdolezitejSie je kliesta neposkodit a
nerozmliaZzdit. Treba vybrat celé telo aj
s hlavickou. Ak nemate poruke dezin-
fekény prostriedok z lekarne akym je
lieh, ¢i jodova tinktiira, pouZite pripra-
vok s obsahom alkoholu. Ak sa nepo-
dari odstranit kliesta celého, je vhodné

Zélohu za pracu

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIERF "

REKONSTRUKCIA

ET

-y

s

Rekonstrukcie domov a hytov

9 —

FREZOVANIE

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

| BURACIE PRACE .
& 0949506153 [

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

od1 5€/!)m

NADSTRESNYCH )
CAsTi KOMiNOV

+ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

OBHLIADKA KOMINOV

0904 005 299

0944 669 354
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

vyhladat zdravotnicku pomoc.

Informdcie poskytol Odbor epide-| (°
miologie a Referdt komunikacny Uradu
verejného zdravotnictva SR

Eum Kameniislvno, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Jarna akcia 10% ZLAVA
na vsetky objednavky

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
(_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

05-0015-1

»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

zlavu 10%!! Starite sa d’alsim spokojny

[ 28. marca 1979

NIE HROBOV
SEKAVANIE PISMA

istenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 26’ 1 ,60€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaze pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zaka
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe d

Vyrocia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

SLUZBY

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez bdrania.

CA' www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

DVERE
DO
VANE

68-004

RekonStrukcia domov, bytov,

0907 382 062

 ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazhy

20-0036

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

LIQUID RUBBER TECHNOLOGY s.r.o.

HYDROIZOLACIA
PLOCHYCH STRIECH _]""'I-u
Zaruka 15 rokov

A ZAKLADOV

Na vsetky typy podklad
plech, asfaltové pasy,
betén ainé.. l

_ BlizSie info: 0907 751046

PREDAM STARY DOM 1500m?
okr.Levice 55€/m2

4 7196

3|4 5

3

(VO] el BENE Ne)}

ool ~flulwl /I
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Pomaoct moze aj kvalitna strava, dostatok tekutin ¢i oddych

Podporte fungovanie svojho mozgu

Mozog a nervovy systém riadia fun-
govanie celého tela. ,,Mozog je jeden
z najdolezitejSich organov v ludskom
tele - umoziuje ndm mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Dava nam
schopnost vnimat svet naokolo, citit
emdcie, pamiitat si, ucit sa a ststredit
sa. Zdravy mozog je preto zasadny pre
prezitie plnohodnotného Zivota,“ uva-
dza na sociélnej sieti Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR).

Fungovaniu mozgu podla odborni-
kov Skodi nedostato¢ny pohyb, sedavy
Zivotny $tyl, nekvalitny spanok alebo
jeho nedostatok, nedostato¢na socia-
lizdcia, neprimerané mnoZstvo casu
osamote, dlhodoby a chronicky stres,
nadmerné uzivanie alkoholu, fajcenie,
dlhodobé pesimistické myslenie.

Co prospieva mozgu:

e Nenechat ho “zleniviet”. Akakolvek
aktivita mu prospieva ¢i uzZ to je komu-
nikécia, udrZiavanie socialnych vzta-
hov, literatiira, nové podnety, kultira,
umenie, pestovanie konickov, spolo-
Censké hry, ucenie cudzich jazykov.

e Trénovat pamat — vykon pamati sa
moze vekom zniZovat, preto ju treba
stale trénovat a udrZiavat v aktivite.
Dolezité je pouzivat aj vlastnii pamét,

nielen t digitalnu. Skiste svoj mozog
priebeZne stimulovat napriklad vedo-

mostnymi stazami, rébusmi, krizov-
kami, sudoku, pexesom alebo Sachom.

e Kvalitna strava — mozog spotrebiiva
vela energie. Dolezitd je zdrava a vy-
vaZena strava. Vhodnym prikladom
je stredomorska strava zahfniajtca ze-
leninu, ovocie, olivovy olej, obilniny,
chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mliec-
ne vyrobky, mdso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B st
dopingom pre cely nervovy systém.

¢ Dostatok tekutin - ak je telo zasobené
tekutinami, mozog je dostato¢ne prekr-
veny a nervové bunky navzajom dobre
komunikuja.

-Kvalitny spanok — chronicky nedosta-
tok spanku poskodzuje pamdt, inava
zniZuje schopnost koncentracie.

e Pravidelna fyzicka aktivita — pohybom
sa zvySuje mozgova vykonnost. Idealny
je pohyb na Cerstvom vzduchu. Mozog je
pri fyzickej aktivite viac prekrveny, a teda
viac okysliCovany a zasobovany Zivinami.
¢ Pravidelny oddych pocas dna — krat-
ke prestavky (mikroprestavky, 5- az
10-mindtové) pocas dna zmieriiuji
Gnavu - prospieva pohlad z okna, cho-
dza po schodoch, hlboké dychanie,
kratka meditacia.

¢ Pobyt v prirode — aspon dve hodiny za

Tustracné foto.

zdroj foto ]atocreate plxabay

tyzden. Podporuje psychické aj fyzické
zdravie.

e Pouzivat informacné a komunikacné
technoldgie len v nutnej miere a nene-
chatich zbytocne zapnuté.

e Urcit si vo svojom byte aj pracovnom pro-
stredi zony bez akychkolvek technologii.

Potraviny pre mozog

Pravidelnou konzuméciou nasledu-
jacich potravin moézete zlepsit fungova-
nie svojho mozgu:
e Potravinové zdroje vitaminu E, ako st
rastlinny olej, semena, avokado, orechy.
e Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzajia v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

¢ Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.
¢ Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.
e VSetky strukoviny ndm mézu pomoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a tym
zabezpecit priebezné dodavky potreb-
nej energie aj do mozgu.
e Kava, Caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto forméach a s mie-
rou mdze stimulovat dusevnii bystrost.
e Okrem tychto potravin nepodceriujte
déleZitost pitia dostatocného mnoZstva
vody. Kognitivne funkcie mézZu byt na-
rusené, ked je telo dehydrované.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

38 EUR

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

457

FORTE2 v 1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

MbdZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

"‘"{'u n.'-.L'l

el o B Ay

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
G J

33-0028
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lﬂll- Ostante sami sebou
U= e stollckov m ¢

r ‘ Zhody, trofeje i celé
lovnicke zbierky.
BRAVCOVA vytq hom Stannah polovnicke zbierky
A HﬂvﬂDEIA N Kapim veci
A Z1.a 2. sv.vojny,
PORAZKA S J \ vzduchovky.
V NEMECKU Vykup minci
146 zne '] Darcek v" do roku 1945
= hodnote az 4
T [l do500,-€* el
OBSLUHA UMYVACEJ { 0904 474 597 ]
LINKY vykupparoziaeu@gmail.com §
0“ 136 . Zavolajte zadarmo J REGIONPRESS
anito na hodinu ¥ 0800162162
ni platenej dovolen | @ www.stannah.sk ” 3 °
20 Cveplicane sviatky - e N Vylet's nami!
Nemecké socidtne potstente V&S partner pre stolickové Inzercia
Vybavime vietko vytahy na Slovensku.

Distribulcia

Stabiln& celoro&né préca zakipenie stoli¢kového

potrebné pre pricu PretoZe Stannah Pre TZP ob&anov
Moznost turnusov P sv we moznosf vybavif na
Ubytovanie zabezpe&ené meni vas zivot.
vyfahu periazny
TR h:l nIE!illrﬂ'lhlUI Stannah prispevok od 3tatu.
+421 944 995 400

N Tlaé
vt

Online

58_0012

+421908 979 512
trenciansko@regionpress.sk

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N N NTY

98006  9ge 4 499
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*Kampari plati pre kazdi objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.
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Nylonovy pelech pre psov ORION Forma na babovku Ziarovka OSRAM® LED GU10 Parkside® Aku multivyZina¢
Cierny 70x80 cm MARISSA, 24 cm 36° 5W/2700K 3 v1Pamt 20-Li A1
9 Profitent.sk 9 Kuchyrovo.sk 9 Demro.sk 9

) ¥

N 9434¢ 7346 1932¢

o | TP/ P e i P
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] il . ) _
www.TonerPartner.sk ‘v‘-.% ' j é/
| y:" | HP 44A HP 106A HP 650-XXL

o o Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,
L Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku Sy
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.



eueds Z1-¥ZNL

rodinné
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CISTENIE (">

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk & o070 my 4 A KA AKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

- : VYPESTUITE SI i
SKLENIKSVO
ﬂ B O u 3 3 3 2 2 3 DOMACU URODU' Polykarbonatové skleniky

._..-_ ¥ " L Kompostéry
'ﬁ'-" ! 1 Sudy na vodu

= | — . DOPRAVA
: ": / | _ l W5 ZADARMO!

Navstivte nas e-shop!

0915516 672

/ - VNOVOM PROJEKTE Zolen
ENVIROGTHERM 261 end pomchosTiam domacnostiam

479¢ Slenca JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
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3kWza 3 240 € .
5kWza 5 059 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7 kW za 6 509 € o
10 KW za 9 099 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kit

M galerica

SVAJEIARSKY POLYKARBONAT

F eremoves iy . : i | infolinka: 0951 909 909
- www.envirotherm.sk

= B Mo3 .
Iy '1‘"051‘ nikupy ... O kontakt@envirotherm.sk
JNA SPLATKY fb.com/envirotherm.sk
Bez budovania é}\ Odolnost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO | § /
® zakladov . ¥ snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 X166 x4 m 379 € cena prediZzenia 0 2m 100 € ETE R N ITO\IYCH PLEc H O\IYC H' & slovensia QN
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred:lieniaozm 160 € KANADSKY SINDEL PLOCHYCH firma

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

GENIO 3X2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € BlTUMENOVOU LEPENKOU

GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € bez demontéie pa\IOdHEj kr\ltln\[
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena predlZzenia 0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € =>zameranie = odborné poradenStvo
GOLEM 4X27X4mM 1599 € cena predlZzenia 0 2m 400 € = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

GIGANT 6x4x10m ST99¢ cenapredizeniaozm, | TS0 NON STOP - 0944 720 932
-

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk - - S—
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLLABOV ¢




