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Uz ju tu mame $ELDEwan ) Poniikam vetky
Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za- vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho Odvoz kompletnjch vozidiel do 50km ZDARMA 'Sl r s t_aveb,n e i
vitala o Cosi skor. Snezienky v naSej hmyzu, ktorému radi nacavajii. Ini by . . . amaliarské prdce,
zahrade vykvitli uz pred mesiacom a povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez- Autorizované stredisko . . .

%ili nas svojou neznou kra ¢ prechs : PRE ZBER A SPRACOVANIE , striekanie striech
potesili nas svojou neZnou krasou. V  starostné prechadzky lesom, no a dal- % PRIEMYSELNY PARK
blizkom parku, kam chodievam na 3$im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.s./ s
kaZdodenné vychadzky, uZ tri tyZzdne neskor, aleito, Ze moZu vyjst von aj bez ’c AP ’_’;’fggfv‘y’gg‘z)’ ’2{3’;'/ Mlédeznicka 2275
obdivujem krokusy &i narcisy a pred zimného oblecenia. 01701 Pov. Bystrica
par diiami sa k nim dokonca pridali aj In fg;gg %i g 161235 8 Otvorené:
tvl-xllpany. No ak tomu vse.tkemu‘liz pu- VV .ka‘zdon‘l .prlpade,v p)a]wag asz Pomikame komplené shasby . proareva aprime PO. Pl Kvalita a seriznost |
Cia stromy, hmyz poletuje a vta¢ence vSetci milovnici jari ocenuja to, ze uz dkony pri odhldseni vozidla z evidencie na S
Steboci. mdZeme ovela viac asu travit vonku. 8.00-15.30 h. R

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
lGbenejsim ro¢nym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajlicemu

Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavujii nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uz obtiva-
ja turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa tesia na novi vysadbu, chalupari na

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

gitajte NG4S’

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

10910993219 )

( )
Pre zvySend spokojnost
nasich sluzieb v oblasti
lesného hospodarstva
a navysovani objednavok

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

viyroba paplonoy
a vankusoy.
Pichoy

pod nohami pocas potuliek prirodou pravidelné vikendy stravené v prirode, vacsi pocet T G ~Dolné Kockovee 3

¢i krasnej palete jesennych farieb zdo-  kdesi daleko od hluéného davu, no a| | ZAMESTNANCOV . 0915 664 775

biacej vSetky stromy navokol, alebo dl- milovnici psikov zasa na nalesné prace Volajte:0944 813 531 Odvoz 4j dovoz po dohode §;
hym teplym letnym vecerom lakajiicim dlhé vychadzky v spo- v SRN (NEMECKO)

k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mna prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju miluji pre jej neopa-
kovatelnt vonu Ci teplé slnecné lice,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. Dalsich tesi ten neutichajtici Stebot

lo¢nosti svojich Stvor-
nohych milacikov.

Nech uZ mate
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uZite ¢o
najlepsie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

- Zaujimavé financné
ohodnotenie
- Naklady na ubytovanie

v réZii zamestndvatela
- Doprava zabezpeﬁené

spolo¢nosti, JURICEK s.r.o.

0904487 852

J

75-047

DISPECERA

na traktor

09-011

BlizSie informacie: 0905 449 843

polykarbonat
rezanie na mieru

Povazské Podhradie
0904 030950

v POVAZSKE) BYSTRICI
od 22.04.2024

Info: 0905 626 836

TESARSKEA
POKRYVACSKE
PRACE

KROVY, ALTANKY,
PRISTRESKY

0905802510 A
www.tross.sk—H

PREDA}

PAI.I\IO\'EIIO"

DREVA
0911301)185/ ‘ mz%;nwm .

Siete protihmyzu
- na oknd a dl_(ere_

ARTRADE - PRO

BRIKETNYESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STHCY

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

www.artrade.sk

75-018

0911937 319

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE
- STRIECH Duo Sonet, Kysuckﬁ@

pramen z 0sc¢adnice

13.4.2024 Brvniste
Dom Kultury

Predpredaj: Obec. tirad Brvniste
alebo na www.maxiticket.sk E

- KOMINOV

MALOVANIE FASAD

0940128 302

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 I
0915 470 099 | sme madarska firma J°

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk 0949 150 500
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Chrante sa pred kliestami

Dlhodobé oteplenie zvySuje aktivitu
kliestov - vratane kliesta obycajné-
ho, ktory vyhladava ¢loveka. Klieste
si1 aktivne, ked denna teplota dlhsi
Cas dosahuje 7 aZ 8 stupnov Celzia.

Klieste st malé parazity a pre clo-
veka predstavujit nebezpecenstvo naj-
ma v pripade, ak st infikované, pretoze
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejsie vyskytuji
dve z nich: lymska boreli6za a kliesto-
va encefalitida.

V bezpeci nie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

KlieSte sa vyskytuju v travnatjch
porastoch s vySkou od dvadsat centi-
metrov do jedného metra. Najst ich mo-
Zeme v zahradach, v parkochivlesoch.
V poslednych rokoch sa v dosledku kli-
matickych zmien dostavaja aj do vys-
Sich zemepisnych poldh, dokonca az
do nadmorskej vysky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnych
krikov. Oblubujit najma dubovo-hrabo-
vé lesy.

Pri potulkach prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vy$Sim pred-
pokladom vyskytu kliestov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblece-
nie pokryvajlce ¢o najvacsie Casti tela,
najma dlhé nohavice a ponozky. Vhod-

nejsi je svetly odev, na ktorom tohto
parazita skor zbadate. Zabtudat by sme
nemali ani na pouZivanie repelentov.
Po névrate domov z prirody si musi-
me dokladne prekontrolovat celé telo.
Kliest sa najcastejSie prisaje do vlasatej
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
usi, do podkolennej jamKky a na intim-
ne miesta.

Prisatého kliesta vyberte spravne —
odstranujte ho pinzetou, ktori pritlacte
¢o najblizsie ku kozi. Vytahujte ho po-
maly, kyvavym pohybom bez toCenia.
NajdoleZitejSie je klieSta neposkodit a
nerozmliaZdit. Treba vybrat celé telo aj
s hlavickou. Ak nemate poruke dezin-
fekény prostriedok z lekarne akym je
lieh, ¢ijodova tinkttra, pouZite pripra-
vok s obsahom alkoholu. Ak sa nepo-
dari odstranit kliesta celého, je vhodné
vyhladat zdravotnicku pomoc.

Informadcie poskytol Odbor epide-
miolégie a Referdt komunikacny Uradu
verejného zdravotnictva SR

»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme, postavime. V4s plot na kltuc¢.

WWW.KERASPOL.SK
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Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPEENE

Sverepec byvala hudova , Konik“

0949 204 816

B keramika@keramikasro.sk

www.keramikasro.sk

» obklady» diazby» sanita
» kipeliiovy nabytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kamena
» plavajice a kompoz. podis

» zrkadla na mieru

Najnizsie ceny
na Slovensku

59-0019

75-021

necwss MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Fovaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 43205 57

Maobil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integragintegra-sk.sk

www.integra-sk.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. sy = _ = » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

- Zateplovanie a fasady -
- Dlazhy- obklady
- Drevodomy a altanky

20-0042

] & a2l
Daleric »

Pri odbere *
ikomplet kipelne:
i - umyva¢ okien

“ZDARMAY

2

SNP 1425, 01701, Povazska Byswica., 0911

Majdete u niasa) produkiy.
DEWALT "=
137 347

75-023



OD PONDELKA

OD PONDELKA 25.3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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BYVANIE, SLUZBY
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POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

Redakcia: Partizanska 1128

POVAZSKA BYSTRICA
povazsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

s

Vyroba plastovych a hIinikoncll

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj |
PROTIPOZIARNE DVERE P A !
ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

! Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

@

kamstav

kompletné kamenérske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .

-50%

na vietky pomniky

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME ! ,‘.. ¥
OBJEDNAVKY @ »

el

PRE ROK - 4
2024
ZA

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

MINULOROCNE
CENY

CINTORIN RADVAR NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

DOPRAVA ZDARMA

2. aprila 1982

Vyrocia a udalosti

Argentina obsadila britské suostrovie Falklandy, ¢im sa zacala
 britsko-argentinska vojna o tieto ostrovy

FREZOVANIE
od 15€/bm

a

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

REKONSTRUKCIA
| KOMI NOV.
kY

e

.
i ZI.AVA
na materla13 5 %

e FFS
\—:‘,‘-

 ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

RekonStrukcia domov, bytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazby

0907 382 062

S'I'RE(HY MONTAZ - VVMENA

7
-P
-B
- ELEKTROI
- POTERY, 0
- ODA, KUR
0948 107 877

LECHOVE
LOVE
OvE

IZOLACIE

T

LACIE

istenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricbornd, Sierna, bicla) 2€1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaze pomnikal
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych za
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe d
zlavu 10%!! Starite sa d’alsim spokojny

LIQUID RUBBER TECHNOLOGY s.r.o.

HYDROIZOLACIA . __
PLOCHYCHSTRIECH | ™
AZAKLADOV  Zcruicq 15 o
Na vsetky typy podklad

plech, asfaltové pdsy,
betén ainé.. I

BlizSie info: 0907 751046

e a
BIO meranie celého tela | 18¢

€O DOKAZE ZISTIT:

« funk¢nost a stav jednotlivych orgéanov

+ povahu a pricinu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

+ pritomnost cudzorodych organizmov

* okamZite riedi zdravotné problémy '

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min. |

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v Vyzivova poradna
| HLADAM SPOLUPRACOVNIKOV |

PB24-12 strana
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- OBHLIADKA Kominov §

20-0036

20-0016

05-0004

99-05



POVAZSKO SLUZBY

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnych asti kominov Bt REATALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY (ERTlHKOVANY MATERIAL

KOMiNOV ZLAVA

na material

IZOLACIE VLHKYCH

FIRMA ZALOZENA
V ROKU 1998

ZBAVTE SA SVOJHO EROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

200 2250 cur /Tonu

POVAZSKA BYSTRICA PUCHOV

0911 711 885 0911 711 570

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

65-011

5 —

Ve

5\

N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve

A Y. 4

U imas
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvédznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

/

VIAC AKO 20 ROKOV
SKUSENOSTI

=) sTaTU

FOTOVOLTIKA _
STAVEBNA CINNOST

ZVARANIE HLINIiKA, NEREZE
A ZAMOCNICKE PRACE
Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie
+421 903 645 778 @UATAVAS =1 R

Vyrocia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
| jadrovej elektrarne Three Mile Island

28. marca 1979 29. marca 2004

Slovensko a Slovinsko

rozsirenie NATO o Bulharsko, Estonsko, Litvu, Loty3sko, Rumunsko,

Vyrocia a udalosti

[ 27. marca 1983

organy Stb pozatykali mnoZstvo prislugnikov frantiSkanskej reho-
le v ramci ,,akcie Vir

30. marca 1920

esko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu vlajku Cesko-Slovenska

9|6 4

2 4

3

6 1

W = I Nj o

(oo) IE N NG R R VR Bl BN
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ZAMESTNANIE, KULTURA Najéitanejsie regiondlne noviny

O B00STER PRIJME

PRECISION COMPONENTS NA 3 ZMENY

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti:
- Obsluhovanie strojov, pristrojov
zariadeni v zlievarni
- Zabezpecovanie cinnosti potrebnych
k spravnemu chodu zlievarne
- Vykonavanie pomocnych €innosti v zlievarni,

obsluha taviacej pece a liacieho stroja L AD C E

e KULTURNY DOM
30.03.2024

takt: 0903 623 712 20:00

ovné dni: po. - pia. do 16 hod.
berzak@booster-precision.com

0 Robotnicka 2143 /79 Povazska Bystrica
(aredl byvalych PovaZskych strojarni)

75-042

05-0035

SKLADNIK - KITTER (kittovanie - vychystavanie materialu)
Mzda: 1060 € zZAKLAD + 162 € PREMIE Nastupny bonus 2000€ 3 zmeny

SKLADNIK - KOORDINATOR (Koordinator oddelenia prijmu,
skladu materialu, balenia a expedicie hotovych dielov)
Mzda: 1200 € zAKLAD + 180 € PREMIE 2 zmeny

SKLADNIK - ZASKLADNOVAC (zaskiadfiovanie materialu)

Mzda: 960 € zAKLAD + 150 € PREMIE Nastupny bonus 2000€ | 3 zmeny

iK - C : » I : PONUKANE BENEFITY:
SKLADNIK - BALIC (Balenie materialu podta vnitornych predpisov) Kt o WSSO

Mzda: 910 € zAKLAD + 140 € PREMIE Nastupny bonus 2000€ 3 zmeny - letny bonus, zimny bonus
. - roné navysovanie miezd
SKLADNIK - MANIPULANT (Nakladka, vykladka kamiénov, operat. presun materialu) ~ * Praca s modernymi technolégiami

Mzda: 960 € zAKLAD + 150 € PREMIE Nastupny bonus 2000€ 2 zmeny : B}gﬁgszgoﬁﬂ\?:gﬂgﬁgus Bonfigliol

(nie s agenturou)

MONTAZNY PRACOVNIK (Ru¢na strojarska montaz prevodoviek v aplikacii v tazkom ~ * zvy3enie mzdy po skisobnej dobe

- mimoriadne odmeny, timovy bonus

priemysle) Mzda: 920 € zAKLAD + 140 € PREMIE Nastupny bonus 2000€ 3 zmeny . pdmena za adporugenie kandidita 2000€

, - - pracovné prostredie na vysokej urovni
CNC OBRABAC KOVOV (praca na vysokovykonnom obrabacom centre spractivajlicom - dalSie benefity (firemné akcie a aktivity)
diely s vysokou presnostou) Mzda: 1120 € zAKLAD + 170 € PREMIE 3 zmeny

%) Bonfiglioli

CNC OBRABAC KOVOV (praca so sustrunom) Mzda: 1060 € zikLap + 160 € PREMIE 3 zmeny (e engpinsep- fremms

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.0., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica. Kontaktovat nds moZete na tel. ¢. +421 902 925 020

75-007
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BRAVCOVA
A HOVADZIA

euels ¢l-vidd

fl Ostarite sami sebou
B vdaka stolickovym ¢
vytahom Stannah ? |

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeckd pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v3etko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro¢na praca

www simon-fleiseh.de | job@simon-felzch.de
+421 944 995 400

58_0012

s
¥,

o

hodnote az
do 500,_-ﬁ€::»

Ponuka

—
x

Zavolajte zadarmo

% 0800162162 '
@ www.stannah.sk .
WWW. r. H

-

Vé&s§ partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah
meni vas Zivot.

Stannah

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od 3tatu.

*Kampari plati pre kazdi objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

{i

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

388

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1K8 rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednatna:

46-0009

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Blnietko

e'tamd park e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygo
-

y

33-0028
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EKOLOGICKE R
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- "M CISTENIE £

EUROTHERM e ’ kontaktna technoldgia

FININE ZAHRADY i 5 Bez vysokotlakovych
ZASKLENIA BALKONOV B3 BombaFasad Cisticov
A TERAS » PRISTRESKY ombarasaca

PREKRYTIA BAZENOV | : . www.BombaFasada.sk & o070 my 4 A KA AKONZULTACIA

HLNIKOVE & NEREZOVE . -: 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZABRADLIA A BRANY

: —— VYPESTUITE SI i
| SKLENIKSVO
0 80 0 3 3 3 223 DOMACU URODU' Polykarbonatové skleniky

- . " w ' . Kompostéry
AMERANIE A I b g Sudy na vodu

DOPRAVA
| WB  \DARMO!

ZACIA

Navstivte nas e-shop!

v - VNOVOMPROJEKTE | <\ Zelens
ENVIROGTHERM  JeiendpomichosTiam - domdcnostiam

479¢ Slenca JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
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3kWza 2 940 € .
5 kW za 3 990 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7kW za 5 089 € o
10kWza7 139 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kit

M galerica

o
2
2
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SVAJEIARSKY POLYKARBONAT

_+ PREMIOVEI KVALITY : : f | infolinka: 0951 909 909

Moz www.envirotherm.sk
nost Nakupy . O kontakt@envirotherm.sk
J NA SPLATKY ‘ U, fb.com/envirotherm.sk

ﬁ Bez budovania é}\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
N . .

zakladov . ’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1.64 X166 x4 m 379€ cena prediZenia 0 2m 100 € ETE R N ITO\IYCH PLEc H O\IYC H ——
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred:lieniaozm 160 € KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH firma

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

GENIO 3X2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € BlTUMENOVOU LEPEN KOU
GARANT 3x2x4m 579 € cena pred(zenia 0 2m 160 € bez demontéie pavodnej kr\ltln\[

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € =zameranie =~ odborné poradenStvo
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZzenia 0 2m 400 € = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € “0" STop - nghh 12“ 932
£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk 3

GULLIVER 3X2x4m 649 € cena predlZzenia 0 2m 200 €

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV &




