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ST SKRINE + SATNIKY
STRECHA

-nétery kostolov Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,

-oprava kominov police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
Ko N CE R MICHAL AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE

Rytmus z Rajca nabytokgabor@gmall com vypocet ceny
Kysuy(ka vrch. hjellgo?ki \0908 337 893 ) 0917 346 632 www.nabytokgabor.sk cl:!z telefony 8
7.4.2024 Kultirny dom

Krasno nad Kysucou

Predpredaj: Kniznica KnK
alebo na www.maxiticket.sk [

0949 150 500

(yesee

53-0078

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH

MOOBOREED) & ARENATECH 25

8-002

- KOMINOV

/ Pre podanie si INZERATU MALOVANIE FASAD

RECION NAHRADNE DIELY
\ 0940128 302 A PRISLUSENSTVO
SE Bv‘!s L, +421 948 126 B29
POZICOVN A &9 info@najprivesy.sk

# Kamenna 1203/14, Strecno

68-005

EEC)II:\}URASOK PALII:\?I)EIE DREVO NATERY
skArovky A stupNice NASEoey | | STRIECH
AUTODOPRAVA MANizsie ceyyy [ Rl

Med 6,20az7, 00 EUR/kg

Zelezo 0,15aZ0,23 EUR/kg SN

Mosadz 4,10 az 4,50 EUR/kg SR WATLC
info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093 i

R RN X XS PXN v sobotu 30.3. Zberiia zatvorend &

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM | PRIJEMNE CENY
0948 153799 www.drevoza.sk ): BRCEILHELERIERIN .

Pﬁl_“lﬂ“f Nasa firma pontika stavebné sluzby KOMPLEXNE STAVEBNE SLUiBY

D RE“O pre klientov s najvyssimi ocakavaniami

: F— S mnoho ro¢nymi skisenostami v oblasti
TVRDE A MAKKE stavebnictva sme sa etablovali ako spolahlivy YA

“Eﬁ"fn‘iﬁﬂﬁj:m partner v oblasti vykopovych prac, murarske;j
nd it d Bt prace, elektroinstaldcii a vietkych aspektov,

VELKOST POLIENOK ktoré st spojené so stavbou. Yem{]nij'y |

podl'a poziadavky . stavebna spoloénost I
www.yemanity.com -

od 25 cm do 50 cm
Komplexna stavba a renovacie
Zakladové prace a vykopové prace
objedndvicy Elektrické inStalacie
0917 249 284 InStalacia fotovoltaickych panelov

aktualny cenmik

o ansirenis st § Rekonstrukcie a zatepl'ovanie +421 915 220 866

47-042
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pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopuné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

nepary tyzdeii: Koma, Makoy,
Nové Bystrica, OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

UZ ju tu mame

Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za-
vitala o Cosi skdr. SneZienky v nasej
zahrade vykvitli uZ pred mesiacom a
potesili nas svojou neznou krasou. V
blizkom parku, kam chodievam na
kaZdodenné vychadzky, uZ tri tyZdne
obdivujem krokusy ¢i narcisy a pred
par dilami sa k nim dokonca pridali aj
tulipany. No a k tomu vSetkému uZ pu-
Cia stromy, hmyz poletuje a vtacence
Stebocil.

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
IibenejSim ro¢nym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajlicemu
pod nohami pocas potuliek prirodou
i krasnej palete jesennych farieb zdo-
biacej vSetky stromy navokol, alebo dl-
hym teplym letnym vecerom lakajicim
k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mna prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju milujii pre jej neopa-
kovatelna vonu ¢i teplé slnecné luce,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. Dalsich tesi ten neutichajtici stebot

vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho
hmyzu, ktorému radi nac¢avaja. Ini by
povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez-
starostné prechadzky lesom, no a dal-
§im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz
neskor, alei to, Ze méZu vyjst von aj bez
zimného oblecenia.

V kazdom pripade, najviac asi
vSetci milovnici jari ocefiuju to, Ze uz
modZeme ovela viac Casu travit vonku.
Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavujii nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uzZ obiva-
ja turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa te$ia na novi vysadbu, chalupari na
pravidelné vikendy stravené v prirode,
kdesi daleko od hlu¢ného davu, no a
milovnici psikov zasa na
dlhé vychadzky v spo-
lo¢nosti svojich Stvor-
nohych milacikov.

Nech uZ mate
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uZite ¢o
najlepsie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SKLENIKY
6 druhov

Jpostaveny/SKIENIKS
ulngsinalpredajnij

PONUKAME

LEXA N A PRISLUSENSTVO

Vyuzitie platni LEXAN™ v pra.

’g%(,lgniky / Teras y'/-’lférgholy /,Pristresky.
¥ Zimn¢g zdhrady / Deliacelsteny,

Siluran s.r.o.

Obechodny zastupca

www.siluran.sk

M.R. Stefdnika 71, ZILINA

0904 111 443 * lexan@siluran.sk

28. marca 1979

Vyrocia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

Kvalimé NATERY STRIECH

a zadobru cenu!!!

Natery a éistenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

68-010

UPRATOVACKA
Teplicka nad vahom |SSI

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

TOTALNVAVYPREDAIJ!

- SPOIH:lI(V NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3 )

ENIE HROBOV
SEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez d taze p ikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.s

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zdka
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dod
zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym

65-013

27. marca 1983

Vyrodia a udalosti

organy Sth pozatykali mnoZstvo prislugnikov frantiskanskej reho-
le v ramci ,,akcie Vir‘

KY24-
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 25.3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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SUTAZ / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim o0s.auto TATRAaj
diely. 0905 450 533

»KUPIM ~ STARY  STABILNY
MOTOR  STABILAK  ZNACKY
SLAVIA LORENZ JEZEK A INE.
AJ NEKOMPLETNE NEFUNKCG
NE 0949150398

»Klpim  staré  mecha-
nické hodinky Prim a iné
0905767777
»Klpim  staré
0903 548 208.
»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,aj cele
zbierky tel.0915 627 285
»Kpim staré vzduchov-
ky.0904355220

15 HLADAM PRACU

peniaze,

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Vyhercom
sa stava pani

—

FILINSKO
BYTOIANSH!

apianies ekl BREy

Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

-50%

iky SPISUJEME OBJEDNAVKY
na véetky pomn

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVA ZDARMA

TN L

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

L £ trvalo udrzatelneého Slovenskeho lasa

T
S
<
<
¥

Vyrodia a udalosti
rozsirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,

[29. marca 2004

| Slovensko a Slovinsko

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVEDYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY x

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 27,

m
- frézovanie1m-15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0029

FREZOVANIE
od 15€/bm

PPV
- PRESTAVBY —8
NADSTRESNY

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

(]
CAsTi KOMiNOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

-
| SlOVENSKY'(ERTIFIKOVANV'MATERM[

i ZIC
ﬂalm‘a\t:n‘aBs% AL ~' OBHLIADKA KOMINOV
1

R\ e ‘BRIII ‘

L=

F. & -

P
@ Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

»ﬂm/wq”ﬂa% feomir

. 0905 742 808 = www.kominy-kabacsk E

POMNIKY

SIROKY VYBER
modernych
\ tvarova farieb

/ RENOVACIA
HROBOV

0919 082 596
31. marca 1387

Zigmund Luxembursky sa stal uhorskym
kralom
1. aprila 1810

Napoleon Bonaparte sa v Louvri oZenil s
Mariou Lujzou Hahshursko-lotrinskou

87-0050

N\
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KYSUCKO SLUZBY, ZAMESTNANIE 5
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov\ 4 71916 v|'||'ad5me
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji: 9 3 AUTOZE RI AVN I KA
Y na AD20 alebo 35 t, 50t
: : Slovm 6|5 1 Praca na TPP, zivnost alebo dohoda,
(A ] aj na vypomoc. Plat dohodou.

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J/

g 18ityzimladky?
= brojlerové
a nosnicové kuriatka
husi, kacky)

59-0019

08-0002

Viacna 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

0948010626 www.zeriavy.com

©
&
=]
<
&
b

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Kysuckom Novom Meste (Lidl)
Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

96-0008

Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

ﬂzérobok1 250'1 400 € /mesiac

Obliibené jarné préce na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. TyZzdenné zélohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Préca nie je tazkd, ale hlfaddme prednostne
[udi, zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy po Velkej noci
alebo dohodou. Po zapracovani mozete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

08-0052

POZiCIU NA TRHU UZ VIAC AKO 100 ROKOV.

Spolocnost FERONA Slovakia, a.s. je jednym
z lidrov na trhu distribticie hutného materialu.

SPOLOCNOST SA ZAOBERA NAKUPOM, SKLADOVANIM, GPRAVOU, LOGISTIKOU A PREDAJOM HUTNEHO MATERIALU HLAVNE NA BAZE VELKOOBCHODU.
BEZKONKURENCNA SiRKA SORTIMENTU A KOMPLEXNOST PONUKANYCH SLUZIEB SU HLAVNYMI ATRIBUTMI SPOLOCNOSTI, KTORE JEJ ZABEZPECUJU PEVNU

0 novej vyznamnej investicii, ktord
spolo¢nost realizovala v poslednych
mesiacoch, so zamerom rozsirit
sortiment, skvalitnit pondkané sluzby
aj mensim odberatelom, nam poroz-
praval ¢len predstavenstva a riaditel
predaja, Milog Simun.

FERONA Slovakia bola doteraz
skor vnimana na velkoob-
chodnom trhu ako spolahlivy
dodavatel'velkym strojarskym,
kovoobrabacim a stavebnyma
spolocnostiam. Zmenilo sa nieco

v obchodnej stratégii spolocnosti?
Mate pravdu, obchodna stratégia
spolocnosti bola doteraz zaloZena
hlavne na doddvkach pre nas strojar-
sky a stavebny priemysel. Samozrejme
predavali sme aj drobnym zakaznikom,
ale systém skladovania a logistiky, bol
zamerany hlavne na vacsie objemy

a pre mensich zakaznikov bol neefek-
tivny a malo flexibilny. Preto v snahe

o poskytnutie absolitneho komfortu
aj pre malych zékaznikov, otvdra
spolocnost od 2. aprila nova maloob-
chodnu predajiu v Ziline.

Aky sortiment a sluzby poniikne
novootvorena maloobchodna
predajia?

Sortiment maloobchodnej predajne
bude tvorit okrem tradi¢ného hut-
ného materialu aj tovar, ktory s nim
nejakym sposobom suvisi a je beznym
sortimentom v predajni Zeleziarstiev.
Hutny material budeme delit podla po-
Ziadaviek a zakaznik uz nebude musiet
nakupovat len celd vyrobnu dizku ako
to bolo doteraz. Nas nosny sorti-

ment bude tvorit spojovaci material,
stavebné kovania, kotevna technika

a dielenské naradie. Dalej bud

v ponuke brisne a rezné kotuce a tiez
murdrske a maliarske naradie. Samo-
zrejmostou budd aj ochranné pracovné
prostriedky alebo pracovné pomocky

potrebné pre domacich majstrov alebo
zahradkarov. O zakaznika sa postard
tim Styroch vyskolenych predajcov.

Co ocakava FERONA od tejto
investicie, nakolko konkurencia

v danom segmente maloobchodu
jesilna?

Efekt zriadenia maloobchodnej predaj-
ne sa prejavi v sirsom pokryti maloob-
chodného trhu s hutnym materidlom.
Velky benefit si slubujeme hlavne

v neporovnatelhe vyssej flexibilite po-
nakanych sluzieb a rychlosti vybavenia
zdkaznika oproti velkoskladu. Tym,

Ze oddelime drobnych zakaznikov od
velkych, zvysime flexibilitu a rychlost
dodavok aj velkoodberatelom. Dalsim
prinosom bude ur¢ite obsiahnutie
nového obchodného trhu so spojova-
cim materidlom a inym Zeleziarskym
tovarom, kde sme doteraz neboli.

V sticasnosti sme znamy len Gzkemu
okruhu spolocnosti z priemyslu. Tymto

sa dostaneme do SirSieho povedomia
aj drobnych spotrebitelov, ¢o je pre

nas z hladiska ,PR" ta najefektivnejsia
reklama.

!

2LGHA | IELEZIARSTVO
MALOOBCHOD
50 ZELEZOM
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vébec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol'kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vS§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druht Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vhimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

FajCiari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
a to opakovane. Ci uz to bolo kvoli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje )

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencidlne Skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekaZok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dfia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornid pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa '
nahrievaju

Produkujt 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je nédvykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alelbo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uZzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.

33-006
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SIMON -Fleisch
C= .
BRAVCOVA
A HOVADZIA

PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeckd pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro¢na praca

www simon-fleiseh.de | job@simon-felzch.de
+421 944 995 400

58_0012

Ostarite sami sebou
vdaka stolickovym g
inah
ol

’

vyfahom Stan

s
.

hodnote az
do 500,_-‘€’:‘:n

Ponuka

—
%

Zavolajte zadarmo

% 0800162162 '
@ www.stannah.sk .
WWW. r. H

_ -

Vs partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah
meni vas Zivot.

Stannah

BUBAS CL-VCAM

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od 3tatu.

*Kampari plati pre kazdi objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci

Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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G
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

{i

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN ~
FORTE2v1

388

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-

MEDIKA
EXPERT

46-0009

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
B ERE

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

-
0 riadko

sitard Pyl dmar

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
-

33-0028
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EKOLOGICKE R

So

8 S L ©ISTENIE £

EUROTHERM - Ve kontaktna technoldgia

FININE ZAHRADY i 5 Bez vysokotlakovych
ZASKLENIA BALKONOV Cisticov
A TERAS + PRISTRESKY b BomeaFagaga dask
PREKRYTIA BAZENOV | : _ www.bombarasada.sX  pezpIATNA UKAZKA A KONZULTACIA

runikovEanenezove (il 0905 148 393 PRIANIO U Vs DOMA

LABRADLIA A BRAMY

— == VYPESTUITE SI i
| SKLENIK=SVO
D 80 0 3 3 3 223 DOMACU URODU' Polykarbonatové skleniky

i il B A b : Kompostéry
AMERANIE A I L B Sudy na vodu

DOPRAVA
| BB\ DARMO!

Navstivte nas e-shop!

) VNOVOMPROJEKTE | .1 Zelens
=t ZELENA DOMACNOSTIAM '~ domacnostiam

479¢ Slenca JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3kWza2 940 € -
5KkW za 3 990 € NEVAHAJTE

APREDREGISTRUJTE SA
7kWza5 089 € L
10 kW za 7 139 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kltic

M galerica

O VYKONE:

~FOTOVOLTIKA
NA KLUC

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

/—\\
F revioveskvaury ; : 1 infolinka: 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

ﬁ Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNGJiVO
N . . .

zakladov _-7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADO

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379€ cena predizenia 0 2m 100 € ETE R N ITO\IYCH PLEC H O\IYC H, :'t SN
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred:lieniaozm 160 € KANADSKY SINDEL PLOCHYCH firma

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € BlTUMENOVOU LEPENKOU

GARANT 3X2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 € bez demontéie p6\l0dnej kr\[tin\[
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € =zameranie = odborné poradenStvo
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 € = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena pred(zenia 0 2m 750 € “0" STop - 09”. 120 932
£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :




