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Palivové drevo GO

PRWER BEYORR BELIEF

Ddwum dodania podla Viiho vwberu

- pN\S SKLADOM AJ SUCHE
2 0907 222 616

www.mbstlucenec.sk
& VBST +421 917 13 199
_.._.--" Lucenec H+ali(:ské cesta 4345, Luéenec
Toyd1]: 81 Unikatna liecebna metoda Kravec s.r.0., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen

Artrdza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza (o} mohil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

kolena - ramena - élenky ]' o _Jr
Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach Nomisy | =1

POZICOVNA / NA PRENAJOM:
DODAVKY-OSOBAKY-VOZIKY-SKLDY

77-0054

Chrhbtica - Platni¢ky - Svaly - Vazy - Stachy
Hojenie ran - Pooperacna liecba

77-0043

YT0VADOMOY

STAVEBNE A MONTAZNE PRAC

Rekonstrukcie .
domov a bytov .

NEODTEKA 13 | (yyyyp | B
KRTKOVANIE - MONITORI NG krojov a ich suicasti | [ECLUNIHIANIL
KANALIZ AC| E kadmirovych sukni, POMNIKOCH

) o ; PRIAMO NA CINTORINE
hlad {s LIKVIDACIA AZBESTU!!! satiekaplatna | o Gvofhrobu 100€

ZAMESTNANCA DO KUCHYNI g www.profidemont.sk 0919 175 335 AN ATIEIT):
na pripravu jednoduchych jedal ;}\ f

mzda 5 €/hod.

slovnaftlieskovec@gmail.com

77-0002

77-0004

~\

" -

77-0053

| Zemiaky - sadba - 1,00 €/ 1 kg
» ; ~y " = Zemiaky - konzum - 0,70 €/ 1 kg
‘ Komg!.gtn . - Umelé hnojivo - na zemiaky
— o, il oy y Liadok, NPK
ukcie
ge.l‘—gt—l—%t'g —_"""J ) e ! " G ! Krmné zmesi Energys

N /Lo 5 b tO."-’," ' = ! : Nosnice sypké - 14,00 €/ 25 kg
d....-——-é <= .yJ . . e Nosnice granulované - 14,50 €/ 25 kg
www.stavbysimuneksk 0904 525 084 ¢ Pre nosnice, ovce - jahnence, osipané Middky - 14,50 €/ 25 kg
B (zloZenie pSenica, kukurica, sInecnica, Krdlik klasik - 12,50 €/ 25 kg
- - ~ hrach, soja, krmné vapno) Krdlik Forte - 13,00 €/ 25 kg
ZBER STARYCH VOZIDIEL Krmndzmes-30,00€/a  Brojlery-1550€/25kg

Obilie - 22,00 €/ q (bez DPH) Jahia- 15,00 €/25 kg

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

pSenica, jacmen, kukurica, ovos Prepelice - 16,00 €/ 25 kg

BUDCA, Mierova 74 Otvaracie hodiny: Po - Pi: 9:00 - 16:00 So: 10:00- 12:00

37 1IEY ropiaz 0944 530853 (uli¢ka oproti kostolu) o
@LUEX) 7,00-1530 045/533 36 44J 0907 760 145, 0911 892 583 WWW.agrOtlm'Sk.WEbHOde.Sk ‘

77-0011

.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

UZ ju tu mame

Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za-
vitala o Cosi skor. SneZienky v nasej
zahrade vykvitli uZ pred mesiacom a
potesili nas svojou neZnou krasou. V
blizkom parku, kam chodievam na
kaZdodenné vychadzky, uZ tri tyZdne
obdivujem krokusy ¢i narcisy a pred
par diiami sa k nim dokonca pridali aj
tulipany. No a k tomu vSetkému uZ pu-
Cia stromy, hmyz poletuje a vtacence
steboci.

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
IibenejSim ro¢nym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajlicemu
pod nohami pocas potuliek prirodou
i krasnej palete jesennych farieb zdo-
biacej vSetky stromy navokol, alebo dl-
hym teplym letnym vecerom lakajiicim
k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mna prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju miluja pre jej neopa-
kovatelna vonu ¢i teplé slnecné luce,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. Dalsich tesi ten neutichajtici stebot

vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho
hmyzu, ktorému radi nac¢avajt. Ini by
povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez-
starostné prechadzky lesom, no a dal-
§im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz
neskor, alei to, Ze méZu vyjst von aj bez
zimného oblecenia.

V kazdom pripade, najviac asi
v8etci milovnici jari ocefiuja to, Ze uz
mbdZeme ovela viac Casu travit vonku.
Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavuji nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uzZ obiva-
ja turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa teia na novi vysadbu, chalupari na
pravidelné vikendy stravené v prirode,
kdesi daleko od hlu¢ného davu, no a
milovnici psikov zasa na
dlhé vychadzky v spo-
lo¢nosti svojich Stvor-
nohych milacikov.

Nech uZ mate
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uZite &o |
najlepsie. v

» Renata Kopacova, redaktorka

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo u Vas doma

ZVVOLEN » 0902457 777
www. AUTBVRAKOVISKO.sk

7

NEODTEKA 75>

‘, ,‘; TOALETA, DREZ, sms’ny' 2V00?
KRTKOVANIEBIMONITORING

www.krtkovanie.sk 3
048/413 09 58 moni: 0905 803 100

r27. marca 1983

Vyrodia a udalosti

organy Sth pozatykali mnozstvo prislusnikov frantiSkanskej reho-
| le v ramdi ,,akcie Vir«

06-0036

81-0016

U[N]Z tu uz za ﬂ @+DPH

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. '
Zvolen, s.r.o

== EUROCOLOR

VEEKONOGNE

«-‘E
e

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl 2DROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

J

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
® pergoly

77-0003

® prestresenia
® zimné
zdhrady

SLOVREKLAs.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0005

Radovan Matua

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,
siet’ky proti hmyzu %y
zhinacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

REALIZACIE A OBNOVY
PLOCHYCH STRIECH PVC FOLIOU

+421 940 800 499




OD PONDELKA

OD PONDELKA 25.3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
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DEHNE CERSTVE
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& piioh 13 obal 0UT5 €
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g KAZDY DEN NiZKE CENY!

.a mnoho daliich '.'_-,!'Ui}k{.‘-.-' na WWW, I.Id.l sk
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Nova expozicia vo vojenskom bunkri

Mesto Spisska Nova Ves obnovilo v pri-
mestskej lokalite Schulerloch opusteny
vojensky bunker typu UZ-6 a vytvorilo v
nom maly svet vojenskej historie, ktory
poniika pohlad do minulosti.

Autentické vojenské artefakty z ob-
dobia 60. - 80. rokov 20. storocia, spolu so
starym zdravotnickym vybavenim, tvo-
ria expoziciu, ktord navstevnika vtiahne
do minulych c¢ias pdsobenia Vojenského
Gtvaru 3521 v Spi$skej Novej Vsi. ,,Som po-
teSeny, Ze do turistickej ponuky na Spisi
pribudol dalsi nezvycajny zazitok. Pond-
ka unikatne dobrodruZzstvo a zaroven je
dolezitou pripomienkou milnikov dejin,
ktoré formovali nas regién. Obnoveny vo-
jensky bunker Schulerloch UZ 6 nam dava
moznost objavit histériu prostrednictvom
autentickych artefaktov a zaroven pond-
ka vzdelavaci zaZitok pre jednotlivcov,
rodiny s detmi, ale aj pre Skoly a odbornil
verejnost, vyzdvihol myslienku projek-
tu predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Vojensky bunker je jednym z mala
vojenskych tkrytov v regiéne Spis, ktoré
sa zachovali v dobrom stave. ,Vdaka fi-
nancnej podpore bol upraveny aj vonkajsi
aredl, pribudli lavicky a dvojjazycné infor-
macné tabule v slovenskom a anglickom
jazyku. Mnoho ludi eSte nikdy nemalo pri-
leZitost navstivit podobny objekt, a preto
verime, Ze tato naSa naplnena iniciativa sa
stane atraktivnym zazitkom pre mladsich
aj starSich navstevnikov,“ povedal pri-

métor mesta Spisska Nova Ves Ing. Pavol
Becarik

Vstup do bunkra bude bezplatny a
dvere bude moZné otvorit dvoma spdsob-
mi. Pomocou Cipu, ktory je mozné zapozi-
Cat si v Turistickom informa¢nom centre v
SpiSskej Novej Vsi, alebo prostrednictvom
mobilnej aplikacie. Na navstevu je potreb-
né sa objednat vopred telefonicky alebo
prostrednictvom formulara na webovej
stranke Turistického informac¢ného centra
mesta SpiSska Nova Ves. Rezervacia ter-
minu bude platné aZ po prijati SMS spravy
s linkom na stiahnutie mobilnej aplikacie,
pomocou ktorej si navstevnik otvori dvere
bunkra. Ak si turisti naplanuji navstevu
bunkra v Case, kedy je Turistické infor-
macné centrum zatvorené, je mozné vy-
tvorit rezervaciu niekolko dni dopredu.

Rekonstrukciu opusteného vojen-
ského krytu ,,Schulerloch UZ 6“ podporil
Zupny grantovy program Terra Incognita
sumou 30 tisic eur.

zdroj foto mesto Spisska Nova Ves

Tvrdé Makké

60€/prms 40€/prms

STIEPANE PALIVOVE DREVO

1-0005

A ZENIT

JARNA AKCIA

iExolon® 2/10
Ultralight cira

9,50 €/m?2

Exolon® 7/16
BF, bronz

16,50 €/m 2

Kos$ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

13-0134

POKLADKA
ZAMKOVEJ DLAZBY,

- OBRUBNIKOV. |
Cenova ponuka ZDARMA.

0907 812 052 | jaroslavkliment@gmail.com

@‘ |iaheﬁ = KVALITA OVERENA
Bzenica DESATROCIA - ponuka:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky Dominant rozne farby 14 a viac tyzdiiové od
9,6 €/ks. Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska najneskor
jiin 2024,

Predaj hydiny na objednavku v aprili az juni:

- 1 ditové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiiové kacky / mulardy / husi a 6
tyzdilové MORIAKY na chov.

Nasa aktudalna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

Gel.: 045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com )

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Y sloviEg

A Y. 4
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3ajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

71-0044

81-0028

0008

81

08-0002
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[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Mercedes A160 s
poSkodenou prevodovkou, +
4 ndhradné kolesa, cena do-
hodou. Tel: 0911854101
»Preddm Babetu 210. Tel:
0908917582

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA, STELA, SIMSON, PI0-
NIER KUPIM, pontknite. Tel:
0949505827

»Kupim ndhradne diely na
staré auta: Aero, Skoda, Tat-
ra, Fiat, Lada, Wartburg, atd.
Tel: 0907687634

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Predam veelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495
»Predam tkané pokrovce. Tel:
0918699010

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno,  slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Preddm do dobrych ruk
potkanikov ,,Dumbo®, rozne
farby. Tel: 0948222556

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  staré  mechanic-
ké hodinky Prim a iné. Tel:
0905767777

»Kipim dychové nastroje,
heligdnku, akordedn, husle.
Tel: 0915876860

»Kupim akékolvek zlaté a
strieborné mince, aj celé
zbierky. Tel: 0915627285

13 ROZNE / predaj

»Preddm nové krojované
sukne, bruslaky, stanky,
oplecko, kapky a cely pansky
kroj (panske koSele, zastery,
nohavice, vesty), valasku. Tel:
0908531324

14 ROZNE / iné

»Kdpim staré vzduchovky.
Tel: 0904355220

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 57 r hladd
priatela na zoznamenie. Tel:
0907277466
nintelig. muz hlada pria-
telku vo veku nad 62r. SMS
0903404189

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vy(ctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



ZVOLENSKO

SLUZBY

Setko

v 4

, CO viete

M°,,°,'§‘$"5 metds

.M92€ Podporgy ¢

cur 20 Prot kofiganic 2t

fune 0% Podporgy o

"ggvanieo 5N vat
obnor\:,eorzlz :”:"{T;a'hat'pri
~ nalnej hjaq;

g’ukozyV krv,‘! d’ny

S pomocou dodato¢nej biostimulacnej kiiry méze mnoho Slovakov podporit tradi¢nt lie¢bu a stabilizovat hladinu
cukru v krvi a ma $ancu znizit nahle skoky inzulinu — moderny prostriedok méZe byt ti¢innou podporou pri liecbe

poruch s hladinou cukru.

Prostriedky obsahuijtice aktivny theakrin m6zu napomahat pri vyrovnavani hladiny glukézy v organizme, mézu
znizovat navaly hladu, st $ancou na normalizaciu prace pankreasu a mézu tiez znizovat riziko diabetickej nohy,
problémov s oblitkami a m6Zu minimalizovat riziko komplikacii. A to vSetko je mozné uz v pociato¢nych fazach

uzivania! Ti, ktori pouzivaju tuto revolu¢ni metédu, maju taktiez Sancu znizit tipnutie n6h a zlepsit zrak!

0ze sa ukazat napomocnou

takmer v kazdej faze prob-

lémov sdvisiacich so skok-

mi hladiny cukru v krvi, bez
ohladu na ich typ, stupen poskodenia
pankreasu a moze pomahat so zmier-
nenim problémov. Moderna receptura
moze byt nedocenitelnou podporou pri
liecbe cukrovky.

JZlepsil sa mi
zrak, fungovanie
obliciek a srdca*

Neustdle som mala zvysenu hladinu
glukozy, ale nebola dostatocne vysokd na
diagnostikovanie ochorenia. Napriek vset-
kému sa objavili prvé problémy s krvnym
obehom a oblickami a rozsvietila sa mi
Cervend kontrolka! Glucobalance beriem
niekolko tyZdriov, hladina glukdzy sa pri-
bliZila do normdlu.Vdaka stabilizdcii cukru
som si zlepsila svoju vdhu. Pomaly sa mi
vracia Zenskost a viera v silu prirody.

Jana, 453

Uz na zaciatku pouzivania doda-
tocnej kury mate sancu znizit navaly
hladu, zlepsit pracu pankreasu a znizit
pocit neustalej Unavy. Pocitovanie in-

Odkedy som zacal mat
problémy s cukrom, man-
zelka intenzivne hladala
vSetky informacie v tejto oblasti. Ked
som sa jej spytal na nazor na Glu-
cobalance, odpovedala: Podla mojich
vedomosti je to normdlna regeneracnd
schopnost, priroda a bioldgia, ktoré st
uzamknuté v kazdom organizme. Pocula
som, Ze aktivne zliiceniny theakrinu, zis-
kavané z musli, méZu pdésobit na nano-
Struktuiru pankreasu. MéZu zlepSovat jeho
fungovanie a regulovat hladinu cukru a
stimulovat bunky do zlepSovania prdce

zulinovych skokov a tfpnutia chodidiel
sa moze zmensit. MbZete ocakavat, ze
pravidelné uZivanie biomolekularneho
pripravku Vam moze pomdct schudnut
a zlepsit zrak. Dokonca aj ti, u ktorych sa
objavili komplikacie, maju Sancu zlepsit
svoj stav. Mnoho ludi si bude mysliet,
Ze je to len dal3i pripravok na problémy
s hladinou cukru. Ako je to naozaj?

MbzZe to byt podpora

v boji s cukrovkou
Mnohouroviiova metdda s biothe-
akrinom si ziskala obrovské uzna-
nie medzi uzivatelmi v celej Eurdpe.
Moderna receptura moze podporit
spravne fungovanie pankreasu, dat
$ancu znizit hladinu glukézy v krvi,
moze obmedzit pocity hladu, zmen-
Sovat pravdepodobnost prili$ vyso-
kej hladiny cukru. Okrem toho moze
tiez pomahat schudnut, zlepsit zrak,
zlepsit pracu obliciek a znizit tipnutie
chodidiel. Produkt sluzi vyluéne ako
podpora liecby predpisanej lekarom.
Vdaka Glucobalance maju ti, ktori bo-
juju s problémom inzulinovych skokov,
$ancu zmensit riziko komplikacii. Au-
tori metddy ocakavaju vyrazné ucinky

Zakladom pre podporu lie¢by inzulinovych
skokov mdzu byt' aktivne zliceniny theakrinu

pankreasu v niekolkych drioch. Vysokd kon-
centrdcia extraktu z gymnemy a vanddu v
kombindcii s aktivnym theakrinom mézu
pozitivne vplyvat na hladinu glukdzy a
mozu pomdct zniZovat ndsledky ochoreni
a ddvaju Sancu znizovat riziko kompli-
kacii. Navyse, vdaka zlepSeniu krvného
obehu a posilneniu svalov, méZu zluceni-
ny theakrinu pésobit na neurdny, ¢im sa
zniZuje tipnutie chodidiel. Naopak vysoky
obsah kyseliny lipoovej méZe zniZovat
chut do jedla a stimulovat metabolizmus.
To je podla mria prirodzeny a bezpecny
sposob boja proti kolisaniu cukru v krvi.

vyplyvajuce z priaznivych Gcinkov ak-
tivneho theakrinu:

) Starostlivo vybrané aktivne
theakrinové zluceniny sa mézu
vyuZivat na podporu zmiernenia
ochoreni pankreasu, pretoZe rychlo
prenikaju do jeho mikroStruktur. To
méze mat vyznamny vplyv na zlep-
Senie fungovania tohto orgdnu. Preto
uZ v prvych fazach uzivania mézu
trpiaci znizit ndvaly hladu a mézu
mat viac energie. Pocitovanie in-
zulinovych skokov sa méze zmensit.
MébZe byt, Zze sme sa po mnohych
rokoch dockali skutocnej podpory
v boji proti poruchdm metabolizmu

cukrov v organizme! c (

Zlepsite kvalitu Zivota!

To je Sanca na zmenu!
Pravidelné uzivanie Glucobalance
moze podporit fungovanie a zlepsit
stav pankreasu. Okrem toho prostried-
ky obsahujuce vysoku koncentraciu
aktivneho theakrinu mézu zlep3ovat
zrak, pomahat spriechodnovat cie-
vy a zmensovat pocity hladu, vdaka
¢omu mnozstvo ludi mohlo schudnut.

moznych

SUPER UCINKOV
ZNIiZENIE POCITU
&) HLADU

ZMENSENIE TRPNU
ZZ= NOH

SANCA NA ZLEPSE
HLADINY CUKRU V
di PODPORA PRACE -

PANKREASU

)| SANCA NA ZNIiZENI
VAHY BEZ JO-JO E

—
ZLEPSENIE ZRAKU

Spoznajte 3 PILIERE posobenia
Glucobalance!

Moéze podporovat’ tvorbu
prirodzeného inzulinu

Moéze zlepSovat’ pracu
pankreasu a pomoct’
udrzat’ hladinu glukézy
na spravnej urovni

Moze spomalit’ proces
uvol'novania cukru do krvi

Vysledky kury sa mézu kazdym dal$im
driom kumulovat, ¢o dava sancu na:

Ziskajte Sancu zmensit
problémy s hladinou cukru!
UZ dnes méZzete zmensit problémy s ne-
stabilnou hladinou cukru v krvi a zacat
novy zivot. Spdsobom Uplne automa-
tickym a bez Vasej namahy mate Sancu
znizit vykyvy glukdzy, navaly pocitu hla-
du a zlepsit stav pankreasu. Staci, po-
kial budete pravidelne pri Standardnej
lie¢be uzivat aj Glucobalance, ktory Vam
méze pomdct v boji proti neduhom su-
visiacim s nespravnym metabolizmom
cukrov. Navyse mate moznost objednat
si pripravok za akciovu cenu.

SPECIALNA
AKCIA!

Prvych 100 osdb, ktoré
zavolaju do 29.03.2024,
ziska pripravok
GLUCOBALANCE
podporujUci stabilizaciu
cukru v krvi ZADARMO!

032/877 74 28

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizZia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie si
zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotn starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. VYROBCA: Calava Care LLC 1155 F Street NW, Washington, D.C. 20004 USA contactsk@globalreversed.com

47-032
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Chrante sa pred klieStami

Dlhodobé oteplenie zvysuje aktivitu
kliestov - vratane kliesta obycajné-
ho, ktory vyhladava ¢loveka. Klieste
si1 aktivne, ked denna teplota dlhsi
Cas dosahuje 7 aZ 8 stupriov Celzia.

Klieste sit malé parazity a pre ¢lo-
veka predstavujit nebezpecenstvo naj-
ma v pripade, ak st infikované, pretoze
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejsie vyskytuji
dve z nich: lymska boreli6za a kliesto-
va encefalitida.

V bezpeci nie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

KlieSte sa vyskytuji v travnatjch
porastoch s viskou od dvadsat centi-
metrov do jedného metra. Najst ich mo-
Zeme v zahradach, v parkochivlesoch.
V poslednych rokoch sa v dosledku kli-
matickych zmien dostavaji aj do vys-
Sich zemepisnych poldh, dokonca aZ
do nadmorskej vysky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnych
krikov. Oblubujit najma dubovo-hrabo-
vé lesy.

Pri potulkach prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu Kkliestov, ktorymi
sl okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblece-
nie pokryvajlce o najvacsie Casti tela,
najma dlhé nohavice a ponozky. Vhod-

nejsi je svetly odev, na ktorom tohto
parazita skor zbadate. Zabtudat by sme
nemali ani na pouZivanie repelentov.
Po navrate domov z prirody si musi-
me dokladne prekontrolovat celé telo.
Kliest sa najCastejSie prisaje do vlasatej
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
usi, do podkolennej jamKky a na intim-
ne miesta.

Prisatého kliesta vyberte spravne —
odstranujte ho pinzetou, ktori pritlacte
¢o najblizsie ku kozi. Vytahujte ho po-
maly, kyvavym pohybom bez toCenia.
NajdéleZitejsSie je kliesta neposkodit a
nerozmliaZdit. Treba vybrat celé telo aj
s hlavickou. Ak neméate poruke dezin-
fekény prostriedok z lekarne akym je
lieh, ¢i jodova tinktira, pouZite pripra-
vok s obsahom alkoholu. Ak sa nepo-
dari odstranit kliesta celého, je vhodné
vyhladat zdravotnicku pomoc.

Informadcie poskytol Odbor epide-
miolégie a Referdt komunikacny Uradu
verejného zdravotnictva SR

»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

A ETERNITOVEJ STRECH!

== zrAvApre YRS
':zzseniorov ?

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

_ adlhorocné skiisenosti

N LW R

"OBNOVA PLECHOVEJ  BITUFLEXs.r.o0.

TR
e

S E SA SVOJHO SROTU ZA
/=" BEZKONKURENCGNU JARNUCENU * = -

e 20042250 eur/Tonu

DETVA

0902 701 702

ZVOLEN

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

STAHOVANIE

DOPRAVA  PRIMA
0915 829 947

» = 3
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

05-0033

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

dl Bozik Peter

0948 606 860

0911 943 017

20-0002

81-0112

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= OSetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u Istenie koridn stromov

St"OW'J AZ » Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk E

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681
Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988

0025

81

Novootvoreny showroom
v Banskej Bystrici

Fotovoltika B« Y NIF'GINY

@ REALIZACIA
@ SERVIS

Tepelné cerpadla

Partizanska cesta 28

0907 574 207

showroom.unitechnology.eu

Sono®

Sonografickd ambulancia

{} Obchodny dom Wittmann
Divadelnd 4 « 2. posch.
960 01 Zvolen

& +421919 070 272

£ sono@sonoplus.sk

) www.sonoplus.sk

81-0056

81-0135

UKOVE
!@E’il?@ .-

A VYLOZENIE
ZDARMA

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

24-0040

Vyrodia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

28. marca 1979
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m VELKONOCNA PONUKA
seonora B 27.3.-30.3.2024 W Najlepsie

KRUPINA domace potraviny

¥
M - Bravcové karé bez kosti 1 kg

Qs

SRa po, - -
< ': Udené karé
‘“ bez kosti 1 kg

ZLAVA DO

6 ZLIWR D0

Qs

: £ Ceska sunka
= ZLAVA DO % 100 g
yinder €2 Kinder Schoko 30Y% IC =840 EUR/g
tsd-‘o\(.o; Bons 125 g
- JC = 17,52 EUR/kg
Radler Steiger tmavé

nealko citrén 0,5 L

JC=1,10 EUR/L
+ zaloh za obal 0,15 €

Coca-Cola 21l

JC=0,60 EUR/L
+zaloh za obal 0,15 €

ZLAVA DO

2%

CRIGIMAL TASTE

Urpiner
W% 10%0,51

JC=0,98 EUR/L

COOP Zelovoc Cherry

Staropramen paradajky 300 g
1,51 Milka 1C = 9,63 EUR/kg
JC=0,90 EUR/L

2druhy 270g

JC=9,96 EUR/kg

+ zaloh za obal 0,15 €

Ceny platia od 27.3. do 30.3.2024 alebo do vypredania zasob i D a
- . loma
v predajniach COOP Jednota Krupina. JEONOTA ] ) NAHupun:M

KRUPINA

81-0126
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AKka je budicnost

Dobsinskej ladovej jaskyne?

Bude Dobsinska ladova jaskyna aj v
buddcnosti ladovou? Odpovede na tiito
otazku hlada rozsiahly multidiscipli-
narny vyskum slovenskych vedcov a
vedkyn uZ desatrocia. Ziskané data za-
tial hovoria o tom, Ze mnoZstvo ladovej
masy v jaskyni odbiida, aj pribiida.

Unikatne miesto objavili Eugen Ruf-
finyi, Andras Mega a Gustav Lang z Dob-
Sinej, ktori sa do ,ladovej priepasti“ za
asistencie dal$ich pomocnikov, zvicsa
banikov, ako prvi odvazili 15. jiina 1870.
,»Po detailnejSom geodetickom zamerani
sa pociato¢né odhady mnozstva ladu v
jaskyni ukazali prekvapivo presné: ob-
jemom 115 — 120 tisic metrov kubickych,
ktory bol v roku 1995 spresneny moder-
nej$imi metédami na 110 tisic m3, patri
jaskyna medzi najvacsie na svete. Sti¢as-
ny lad ma maximalnu hribku okolo 25
metrov,“ upresnil Jan Madaras, riaditel
Ustavu vied o Zemi SAV, v.v.i. Meranim
izotopov vodika a kyslika v lade a radio-
uhlikovym datovanim zamrznutych tiel
netopierov a ich trusu priSiel kolektiv pod
vedenim Rastislava Milovského z detaSo-
vaného pracoviska Ustavu vied o Zemi
SAV v Banskej Bystrici v roku 2019 so za-
sadnym zistenim. Najstarsi lad v jaskyni
ma okolo 2600 rokov. Jaskyria je tak otvo-
renou knihou histérie vyvoja prostredia
a klimy a je podla odbornikov na mieste
otazka, ¢i siCasna zmena klimy vpljva aj

nalad v Dobsinskej ladovej jaskyni. ,,Prvé
georadarové merania hriibky a charakte-
ristiky ladu mame z roku 199s5. V porov-
nani s vysledkami pravidelnych merani
od sezdny 2011/2012 nastal v niektorych
Castiach jaskyne tbytok Iadu o 1-2 metre,
ale v inych ho pribudlo. V ¢ase objavu
bola zaladnena aj vstupna Cast jaskyne,
kde sa dnes lad nenachadza. Bolo to pod-
mienené Gpravou vstupného priestoru, aj
stavom vegetacie. Naopak, stivisla vrstva
ladu s hrtibkou niekolkyjch metrov sa na-
chadza v sti¢asnosti v spodnych Castiach
jaskyne, ktoré v ¢ase objavu zaladnené
neboli,” vysvetluje Jan Madaras.

V jaskyni sa dnes aplikuje cely stibor
geodetickych a geofyzikalnych merani,
pretoZe lad sa dynamicky vyvija, reaguje
na sezénne zmeny, pohybuije sa, topi, na-
rasté, sublimuje. ,,U¢elom merani je ziste-
nie hribky a objemu ladového masivu v
réznych Castiach jaskyne, zaznamenava-
nie zmien hribky ladu na rovnakych sta-
noviStiach — dynamika ladu, jeho tope-
nie, alebo pribdanie v r6znych Castiach
jaskyne. V sezone 2019 /2020 napriklad v
Malej sieni (bliZsie k vjchodu z jaskyne)
ubudlo 127 m3 ladu, ale vo Velkej sieni ho
pribudlo 84 m3,“ dodava geolog.

Aj ked monitoring ladu nie je este
Casovo dlhy, da sa podla odbornikov
konstatovat, Ze kondicia ladu vjaskyni je
zatial stabilna.

»ren

- trvaly pracovny pomer:

Termin nastupu: ihned'
Mzdové podmienky: 1000 € brutto / mesatne
Napln prace:

Pozadujeme:

« samostatnost, spolahlivost a zodpovednost,
« zmysel pre poriadok

« komunikativnost, kultivovany slovny prejav

DRU a.s., Strazska cesta 8700/6, 960 01 Zvolen
prijme na volné pracovné miesto

- vychystavanie objednavok pre odberatelov « praca na VZV

STAHOVANIE|

o /“/ )
#§lIVKA
Zvolen
Dispeding SK - 0950 333 222

Projektovy manazér vystavby linky
Platoveé podmienky : od 1800 - do 2200 EurBrulto

va SLAVIA

Production Systems a.s.

o
el

Technolég strojarskej vyroby

Flat

yodmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni

Platové podmienky :

od 1200 - do 1500 EuriBrutto

Junior elektro projektant

Platove podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Dalej pontukame:

=« pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| s

ktora je suéa
moznosf oso
rocne prispe

a regeneraciu 165 €, kultirne poduja

aktivity 1

, na detskd rekre:

fou Chropynska Group, a.s.
ného rozvoja a dalsieho odborného rastu
z0 socialneho fondu ako napr. na rekreaciu

Sport a Sporlove
ciu 110 €/ diefa, pri prvej

svadbe 250€, pri narodeni diefafa 110€ atd.

prispevok zamesinza

obedy a vedera 1.0

ratela do lll. piliera DDS

€ [ porcia

Viac (nfarmacli na www.slaviaps.sk a fel: 045520 32 06, 0911 126 536

78-0005

V pripade zaujmu za.
Diabravy, Aredl PPS 48, 962 12

profe ivoliopis na adresy '

parsur:aina@s' laviaps.sk

77-0009

PELETY

C mc, spol. s r.o. Detva
Slovensky vyrobca kvalitnych

« zdravotny preukaz v potravinarstve

« platny preukaz na obsluhu vysokozdvizny vozik (VZV)
- vodicsky preukaz skupiny B

+ PC-WORD, EXCEL, internet - vyhodou

Profesijné Zivotopisy zasielat do 30. 4. 2024 na adresu:
DRU a.s., Strazska cesta 8700/6, Zvolen
e-mail: dru@dru.sk, www.dru.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€’1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.

77-0055

0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov,
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatocni
zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zaka

8
\-:'_3”9 sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR

NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1150€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdine odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1300€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartélne odmeny
Prax: Vlysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

\ www.stahovanie-profi.sk )
C :%1 ‘- drevenych ekopaliv. Zaoberame

- MoZznost osobného rastu
- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytnut v pripade
- Kvartélne odmeny potreby aj ubytovanie

Viac informécii na www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk

Poniikame Vam:

mobil: +421 905 464 502

FREZOVANIEBVLOZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov B« S EATALLL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
-+ MontaZ zrealizujeme za jeden den )
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMmiNov 1UAVA

na material

Vyrub a oSetrovanie

stromov
Arboristika

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk [

3
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Interaktivna mapa zakladnych skol

Podla nového vzdelavacieho progra-
mu vyucuje svojich prvakov a prvacky
aktudlne uZ 39 zakladnych skol. Od
septembra 2024 sa tato vlna inovacii
potencialne rozsiri do viac ako 400 dal-
§ich §kol po celom Slovensku. Vdaka
interaktivnej mape, ktori v uplynulych
dnioch zverejnilo Ministerstvo Skolstva,
vyskumu, vivoja a mladeze (MSVVaM)
SR majii rodiCia a Siroka verejnost moz-
nost zistit, ktora skola v ich okoli preja-
vila zaujem ucit po novom s podporou
rezortu Skolstva.

Interaktivna mapa, zverejnend na
stranke https://vzdelavanie21.sk/mapa-
-skol/, umoziiuje rodi¢om lepsi prehlad
o tom, ktoré skoly v ich okoli prejavili za-
ujem ucit po novom od septembra 2024.
St v nej zahrnuté aj tie zakladné Skoly,
ktoré zacali s postupnym zavadzanim
nového kurikula od minulého Skolského
roku. Mapa je doplnena aj textovym zo-
znamom, v ktorom je mozZné vyhladavat
podla nazvu skoly ¢i jej adresy.

»Komplexné zmeny v cieloch a obsa-
hoch zakladného vzdelavania otvaraju
moznosti lepSej pripravy deti na Zivot v
21.storo¢i. V novych vzdelavacich Stan-
dardoch sa kladie déraz na metakogni-
ciu, teda to, aby Ziaci a ziacky postupne
lepSie rozumeli tomu, Co sa potrebuji
naucit, aky postup pri tom mozu zvolit
a ako sa im dari napredovat. Vdaka no-
vym obsahom a formam vo vzdelavani
bude mozné v triedach budovat kultiiru,

kde budt moct ucitelia, ucitelky aj Ziaci
a ziaCky zazit Gspech a dobr odozvu,”
objasnil rezort Skolstva s tym Ze zmeny
nastanil aj v tom, Ze deti dostant ovela
viac priestoru a moznosti pre aktivnejsie
travenie Casu v Skole. ,,Zdmerom nového
vzdelavacieho programu je tieZ pripravit
deti na nastrahy virtualneho sveta a ako
sa majl bezpecne a zodpovedne pohybo-
vat v digitlnom prostredi. V ramci uplat-
novania modernych foriem vzdelavania
sa otvorila napriklad mozZnost vyucovat
v blokoch alebo upravit dizku vyucovacej
hodiny. Zmeny prindSaji aj posilnenie
prierezovych gramotnosti (environmen-
talna, finan¢na, digitdlna, obcianska,
emocionalna a socialna, Citatelska a vi-
zualna gramotnost), ktoré sit v novom
Statnom vzdeldvacom programe sii¢as-
tou vzdelavacich oblasti. Skoly budti mat
moznost rozvijat prierezové gramotnosti
aj vramci tematickych dni,” doplnil rezort
Skolstva podla ktorého sa tazisko vzdela-
vania prestiva z odovzdavania vedomosti
na rozvoj sposobilosti Ziakov a Ziacok.

Na tvorbe nového vzdelavacieho
programu pracovali expertné timy Na-
rodného institatu vzdelavania a mladeze
(NIVaM) od roku 2021, ich ¢lenmi boli aj
externi spolupracovnici z akademickej
a pedagogickej verejnosti. Ucitelia, aka-
demici, rodicia a aj Ziaci sa zapojili do
pripomienkového konania vo viacerjch
kolach. Novy Statny vzdelavaci program
schvalilo MSVVaM v marci 2023.

»ren

2. aprila 1982

Argentina obsadila britské suostrovie Falklandy, ¢im sa zacala
britsko-argentinska vojna o tieto ostrovy

\yrocia a udalosti

\Al

WorldWood
VODICA KAMIONU

NA VNUTROSTATNU
A MEDZINARODNU DOPRAVU

prijme

Prac. doba: Pondelok - Piatok, vikendy volné
Poziadavky: VP sk. C, E, karta vodica,
psychotesty, lekarska, kvalifikacnd karta vodica

Mzda az do vysky 1950 € brutto

(950 € brutto + cestovné ndhrady + prémiova zlozka do 1000 €)

0911 697 314 moms@worldwood.sk

77-0051

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacii zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naSom regione, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracovnych poziciachis
.,

L

B CNC OBRABAC KOVOV

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

BR FREZAR

Néstupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

BB HORIZONTKA

MNastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

AR OO ILFTE TR
Bracowl s na dvnosl

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace padia platnej Kolektivie] zmiuvy
{priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahta viac ako 1500, - £)

p— PoZiadavky:

= prax v jednotlivvyeh profesidch - whodeu

= zodpovednost, preciznast, spolzhlivost, samostatnost
= platny viaza<sky a Zeriavnicky preukaz — vwhodou

jmmm Pondkame Vam:

- pracu v stabilne] gpolod nosti

= zaujimave platavé podmienky, 13 plat

= priplatky, edmeny padla platng] Kelekbivhej zmluwy

= ndmena 7a odpoudenie naového kolegu va wwike 500,- Eur

= ubytovanie zdarma

- sacidlnu a zdravetnl starcstlivest

= realizicia Rekendicnych pobytoy

= prispevky na rekredciu zamestnancey a redintych prislugnikoy
- rozvoj a vzdeldvanic

+421 8305 852 756  uchadzaci@ppsgroup.sk

DRU a.s., Strazska cesta 8700/6, 960 01 Zvolen
prijme na volhé pracovné miesto:

ZMENOVY

KVALITAR

Termin nastupu: ihned
Mzdové podmienky: 1000 € brutto / mesacne
Pozadujeme:
+ SS, alebo VS vzdelanie, so zameranim potravinarstvo vyhodou,
- osvedcenie o odbornej spdsobilosti na vyrobu,
manipuldciu a uvadzanie do obehu pozivatin vyhodou
- zdravotny preukaz pracovnika v potravinarstve
« prax v oblasti potravinarstva
- riadenie kolektivu vyhodou
+ PC-WORD, EXCEL, internet - pokrocily

ZVOLENSKO
0907 727 201

Profesijné Zivotopisy zasielat do 30. 4. 2024 na adresu:
DRU a.s., Strazska cesta 8700/6, Zvolen
e-mail: dru@dru.sk, www.dru.sk

77-0055

77-0020

59-0019



ZVOLENSKO

FINANCIE / SPOMINAME, SLUZBY, ZAMESTNANIE

10—

Podali ste uz danové priznanie?

Dariové priznanie k dani z prijmov
za rok 2023 je potrebné podat a dan
aj zaplatit do 2. aprila (vratane),
pretoZe 31. marec 2024 pripadne na
nedelu. Ak nestihate danové pri-
znanie podat, je potrebné finan¢nej
sprave oznamit prediZenie lehoty.

,»Najvacsi pocCet danovych priznani
odovzdavaji dafiové subjekty Stan-
dardne k poslednému moznému termi-
nu,” informuje finan¢na sprava (FS) a
radi: ,,Odporicame vSak daniovnikom,
aby si splnenie tejto povinnosti nene-
chavali na poslednt chvilu.”

PrediZenie lehoty

Ak nestihate danové priznanie podat,
je potrebné financnej sprave oznamit
predizenie lehoty. Oznamenie o predi-
Zeni lehoty musi byt podané najneskor
do 2.4.2024 elektronicky alebo na miest-
ne prislusny danovy trad osobne alebo
postou, ak dafiovnik nie je povinny
komunikovat elektronicky s FS. ,Pri-
pominame, 7e Oznamenie o prediZeni
nestaci poslat mailom. Fyzicka osoba,
ktora je podnikatelom podla Obchodné-
ho zakonnika a je registrovana pre dan
z prijmov a rovnako aj pravnicka osoba
zapisana v Obchodnom registri, ma po-
vinnost podat Ozndmenie o predizeni
lehoty na podanie dafiového priznania
za rok 2023 na predpisanom Struktiiro-
vanom tlacive do 2.4.2024 elektronic-
ky,“ upozortiuje institcia a dodava, zZe

tla¢ivo oznamenia, ktorého vzor urcilo
Finan¢né riaditelstvo SR, je zverejnené
na portali finan¢nej spravy. Ide o tlaci-
vo, ktoré je oznacené OZN493v22 V1.0
[.pdf; 70 kB; nové okno].

Aj z pohodlia domova

,Danové povinnosti vedia v siicas-
nosti vybavit klienti aj z pohodlia do-
mova. S finan¢nou spravou moze ko-
munikovat elektronicky kazdy, teda aj
fyzické osoby, ktoré nemajti povinnost
elektronickej komunikécie s FS. Potreb-
né je sa registrovat na portali financnej
spravy. K registracii a naslednej autori-
zacii je potrebny elektronicky obcian-
sky preukaz s Cipom (eID), respektive
kvalifikovany elektronicky podpis

(KEP). Vsetky doleZité informacie néj-
du obcania na PFS v Casti Elektronicka
komunikacia - praktické informacie pre
pouZzivatelov. Fyzické osoby mozu vyu-
Zit aj moznost uzavriet s danovym dra-
dom takzvant dohodu o elektronickom
dorucovani,” uzatvara FS.

»ren

PRACUJTE PRE STABILNU
NEMECKU SPOLOCNOST

ZAKLADNY NASTUPNY PLAT OD 1250, EUR BRUTTO + ZMENOVE
PRIPLATKY + VARIABILNA ZLOZKA MZDY + PRIPLATKY ZA NADCASY

77-0052

Spomienka

Ten, kto Ta poznal si spomenie a Ten,
¢o Ta mal rdd nezabudne.

Dria 27. marca 2024 si pripominame
3. vyrocie, ¢o nds navZdy opustil

Kto ste ho poznali, venujte mu tichui spomienku.
§ ldskou spomina celd smdtiaca rodina.

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kameii

- obnova starych hrobov

a star AMY PRIDEME
(2lato, stricbro) AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

:( kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390

-50%

na vietky | pomniky

DETVA '

STACI IBA
ZAVOLAT

SERIOZNOST FLEXIBILITA « TR DICIA
SPISUJEME w&
OBJEDNAVKY SRS [ Ll =
PRE ROK Hoty f
2024 E i Dall
zA o
MINULOROCNE 1.
CENY :

odr.

DOPRAVA ZDARMA

i e,

(INTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

INZERCIA
ZVOLENSKQ

Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

0907 727 201

81-0006




SIMON- Fleiseh
—— l_j'
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroénd praca

www simon-fleisch.de | job@simon-Fleisch.de

+421 944 995 400

. »
, .\_/ytahom Stcmnah x

Ostqnte sami sebou
vdaka stollckovym .

Y.

Y # .."

i

f

» Darcek \%
- hodnote az
do 500, - €*

! Ponuka ‘
-
Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vs partner pre stoli¢kové

vytahy na Slovensku.

Pretoze Stannah
meni vas Zivot.
*Kampan plati pre kazdi objednévku do 30.4.24, nie

Stannah

je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

DOMKAVY.SK
TRNAVA

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu periazny -3 Tt
prispevok od 3tatu. KAVOVA 5
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

ASISTENT
MANAZERA
PREDAJINE (M/2)

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

46-0009




rodinné

EKOLOGICKE R

So

CISTENIE g2

kontaktna technoldgia

T '
B
ZIMNE ZAHRADY h R FASAD Bez vysokotlakovych

ZASKLENIA BALKONOV cCisticov

: : 1 BombaFasada
A TERAS * PRISTRESKY www.BombaFasada.sk

PREKRYTIA BAZENOV - = - BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
HLNIKOVE A NEREZOVE ' i 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZABRADLIA A BRANY w

4 s VYPESTUJTE Sl i
- — 1t SKLENIKSVO
0800 333 223 DOMACU URODU! _ wuebu g

e AT ] Kompostéry
ZAMERANIE A gy ,,_.? R Sudy na vodu
f i
DOPRAVA
| WB 2 ADARMO!

Navstivte nas e-shop!

, - VNOVOM PROJEKTE
ENVIROGTHERM ze1eni pomicnosTiam

479¢€ Slenca JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3kWza2 940 € -
5KkW za 3 990 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7kWza5 089 € 5
10kW za 7 139 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kltic

MR galerica

FOTOVOLTIKA

o Ry
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

5 ZARy
= Moznost'nékupu . ODKA
AJNA SPMTKY [\VYROBCU )
ﬁ Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO E % = N /’/

zakladov 2 ’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

OBNONAYSTIRIECH

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 X166 x4 m 379 € cena predizenia 0 2m 100 € ETE R N ITO\IYCH, PLEc H O\I?CH, slovenska \
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 € KANADSKY SINDELI, PLOCHYCH firma

GLORIA 258x2x4m 579 € cena pred(Zenia 0 2m 160 €

GENIO 3X2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € BlTUMENOVOU LEPEN KOU
GARANT 3X2Xx4m 579 € cena predi{Zenia 0 2m 160 € bez demOntéie p6\l0dn9j kr\[tin\[

@>> infolinka: 0951 909 909

GULLIVER 3X2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred(Zzenia 0 2m 200 € =zameranie = odborné poradenstvo

GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predlZzenia 0 2m 400 € E:>cenovi kaIkUIida ZDARMA!!!

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena pred(zenia 0 2m 750 € "0" srop - 09,.'. 120 932
£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :




