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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | sme madarska firma E
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LUz

kolena - ramena - élenky

Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - Stachy
Hojenie ran - Pooperaéna liecba

1 husokacky fmorky,

www.mbstlucenec.sk

info@mbstlucenec.sk

+421 917 113 199

Haliéska cesta 4345, Lucenec

iyd1]: 8] Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

N

=" brojlerové
a nosnic}oyéLg\ri_atka
husi, kacky’s

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

59-0019
75-036

PRIJMEME VODICA MKD

- jazdi sa SK, HU, (Z
- vikendy doma

0948019183

g
i—'—lll, - 7

77-0043

ZBAVTE SA SVOJHO $ROTU ZA

BEZKONKURENCNU JARNU CENU -

200 2> 250 cur /Tonu

HLINiK NAD HRONOM

0911 400 381 0911 611 890

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

MONTA'Z, CISTICIEK ODPADOVYCH VdD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK

LADOMERSKA VIESKA - -

0903 556 558 0911 712 704

NOVABANA ZARNOVICA

81-0112

TyZdenne do 26 880 domacnosti

2 | - vysoko nosivé mladky Dominant rozne farby 14 a viac tyzdiiové od

krojov a ich sucasti
PORUCHOVA SLUZBA kasmirovych sukni,
20903 397 668 Satiek a platna

bytspolservis@gmail.com

PNEUSERVIS

@ KYSEL

Predaj a servis novych osobnych, nakladnych,
AGRO pneumatik a dusi skladom

© prezutie bez CAKANIA

© predaj novych PNEUMATIK a dusi

© USKLADNENIE pneumatik (v cene umytie)
© profesionalny pristup nasich mechanikov
© GARANCIA spokojnosti

@ Liaheii =KVALITA OVERENA
;J Bzenica DESATROCIA - ponuka:

Predaj kazdi sobotu bez objednavok:

9,6 €/ks. Predaj kazdi sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska najneskor
jun 2024.

Predaj hydiny na objednavku v aprili aZ juni:

- 1 diiové brojlerové kurcata; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi a 6
tyzdiiové MORIAKY na chov.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

Sono®

Sonografickd ambulancia

{) Obchodny dom Wittmann
Divadelnd 4 « 2. posch.
960 01 Zvolen

3 +421919 070 272

(&1 sono@sonoplus.sk

) www.sonoplus.sk

UYKUP |

81-0028

81-0135

| =0908 627 952]:
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiav) lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

UZ ju tu mame

Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za-
vitala o Cosi skor. SneZienky v nasej
zahrade vykvitli uZ pred mesiacom a
potesili nas svojou neznou krasou. V
blizkom parku, kam chodievam na
kaZdodenné vychadzky, uZ tri tyZdne
obdivujem krokusy ¢i narcisy a pred
par dilami sa k nim dokonca pridali aj
tulipany. No a k tomu vSetkému uZ pu-
Cia stromy, hmyz poletuje a vtacence
steboci.

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
Iibenej$im ro¢nym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajlicemu
pod nohami pocas potuliek prirodou
i krasnej palete jesennych farieb zdo-
biacej vSetky stromy navokol, alebo dl-
hym teplym letnym vecerom lakajicim
k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mna prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju milujii pre jej neopa-
kovatelna vonu ¢i teplé slnecné luce,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. DalSich tesi ten neutichajtici stebot

vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho
hmyzu, ktorému radi nac¢avajt. Ini by
povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez-
starostné prechadzky lesom, no a dal-
§im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz
neskor, alei to, Ze méZu vyjst von aj bez
zimného oblecenia.

V kazdom pripade, najviac asi
v8etci milovnici jari ocefiuja to, Ze uz
mbdZeme ovela viac Casu travit vonku.
Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavuji nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uzZ obiva-
ju turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa teia na novi vysadbu, chalupari na
pravidelné vikendy stravené v prirode,
kdesi daleko od hlu¢ného davu, no a
milovnici psikov zasa na
dlhé vychadzky v spo-
lo¢nosti svojich Stvor-
nohych milacikov.

Nech uZ mate
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uzite <o
najlepsie. r

» Renata Kopacova, redaktorka

STIEPANE PALIVOVE DREVO

Tvrdé Makkeé

60€/prms 40€/prms

09185158]9220

81-0005

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnjich casti kominov s REATALL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den .
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV ZLAVA

na material

ZDRRMA ~0904 157 144, 0903 874 784

POKLADKA

ZAMKOVEJ DLAZBY
'OBRUBNIKOV. |

Cenova ponuka ZDARMA.

0907 812 052 | jaroslavkliment@gmail.com

71-0044

P
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZzulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAIJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

(& J

81-0006

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

a odtokov

kamerou

ekamerovanie
0 Cistenie lapat

lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 N

0 Bezvykopové
-vykopové op!

[ In$pekcia potrubia

[ Tlakové skusky potrubia

( EKOKANAL 0908 967 987, 0911 967 597)

0 Cistenie kanalizaci

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizac.

opravy tras detektorom

ravy kanalizécii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

tov tukov

DREVOSTAVBY,
KROVY,

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,

Ivan OLAJEC

RODAK

PERGOLY VAZNIKOVY KROV 1‘%’%@%1
-VYROBA =N\

IRV % =5

SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu, konstrukciu, pbdorys,
vypis materialu tesdrske prace, nater pozadovany tvar

| T T VARRAE LD COTUES R T IT I NLE EET C FGETEETEE 1 BT
Q Prevadzka: BZENICA68 () 0905324970 @ www.rodak.sk

olarstvo@rodak

8140015,80

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

U
3z cvcing. slovIED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

5\ J

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0002




OD PONDELKA

OD PONDELKA 25.3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
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g KAZDY DEN NiZKE CENY!
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

»Kipim  staré  mecha-
nické hodinky Prim a iné
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam seno v obdlzniko-
vych balikoch cena 2€/ks.
0907 471703

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nSeriozny vzdelany muz
hlada priatelku nad 61r.
SMS 0903404189

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Podali ste uz danové priznanie?

Dariové priznanie k dani z prijmov
za rok 2023 je potrebné podat a dan
aj zaplatit do 2. aprila (vratane),
pretoZe 31. marec 2024 pripadne na
nedelu. Ak nestihate danové pri-
znanie podat, je potrebné finan¢nej
sprave oznamit prediZenie lehoty.

,»Najvacsi pocet danovych priznani
odovzdavaji damiové subjekty Stan-
dardne k poslednému moznému termi-
nu,” informuje finan¢na sprava (FS) a
radi: ,,Odporiicame vSak danovnikom,
aby si splnenie tejto povinnosti nene-
chavali na poslednt chvilu.“

PrediZenie lehoty

Ak nestihate dafové priznanie podat,
je potrebné financnej sprave oznamit
prediZenie lehoty. Oznamenie o predi-
Zeni lehoty musi byt podané najneskor
do 2.4.2024 elektronicky alebo na miest-
ne prislusny danovy trad osobne alebo
postou, ak dafiovnik nie je povinny
komunikovat elektronicky s FS. ,Pri-
pominame, 7e Oznamenie o prediZeni
nestaci poslat mailom. Fyzicka osoba,
ktora je podnikatelom podla Obchodné-
ho zakonnika a je registrovana pre dan
z prijmov a rovnako aj pravnicka osoba
zapisana v Obchodnom registri, ma po-
vinnost podat Oznamenie o predizeni
lehoty na podanie dafiového priznania
za rok 2023 na predpisanom Struktiro-
vanom tlacive do 2.4.2024 elektronic-
ky,“ upozortiuje institcia a dodava, zZe

tlacivo oznamenia, ktorého vzor urcilo
Financné riaditelstvo SR, je zverejnené
na portali finan¢nej spravy. Ide o tlaci-
vo, ktoré je oznaCené OZN493v22 V1.0
[.pdf; 70 kB; nové okno].

Aj z pohodlia domova

,Damnové povinnosti vedia v siicas-
nosti vybavit klienti aj z pohodlia do-
mova. S finan¢nou spravou moze ko-
munikovat elektronicky kazdy, teda aj
fyzické osoby, ktoré nemaji povinnost
elektronickej komunikécie s FS. Potreb-
né je sa registrovat na portali financnej
spravy. K registracii a naslednej autori-
zacii je potrebny elektronicky obcian-
sky preukaz s Cipom (eID), respektive
kvalifikovany elektronicky podpis
(KEP). Vsetky doleZité informacie néj-
du obc¢ania na PFS v ¢asti Elektronicka
komunikacia - praktické informacie pre
pouzivatelov. Fyzické osoby moZu vyu-
Zit aj moznost uzavriet s dafiovym dra-
dom takzvani dohodu o elektronickom
dorucovani,” uzatvara FS.

»ren

zdroj foto stevepb pixabay

LA R o b b

"OBNOVA PLECHOVEJ | situriexs.r.o.]

A ETERNITOVEJ STRECHY THTTN

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica -bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

A0S

a dlhorocné skiisenosti

= www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com'| ;

4 0944229 001 =

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.
_ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALLEX) 0944 530853
045/53 33 644J

STAHOVANIE|
A . /,///

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005
77-0011

Realizujeme

y

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988 &

PREDAJ MALEJ HYDINY

LTTSPNR Y s adioe mladky 9 €/kus
v Zarnovicl, BERZZELNUE hu§okaéky 5 €/kus
Sandricka ulica 3tyzdiové  kacky 5 €/kus

- za mostom, 3tyzdiiové  husi 11€/kus

byvalé sklenik ”
AT TURA - byvalé PD
0905 745 006 0903 944 151

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pl’sma: (zlata, strieborna, Gierna, biela) 2€1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.

0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov,
preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe dodatocni
zPavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zakaznkon:

59-0067

18-0009

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0004

Pre nosnice, ovce - jahnence, osipané
(zloZenie psenica, kukurica, slnecnica,
hrach, soja, krmné vdpno)

Krmnd zmes - 30,00 €/q
Obilie - 22,00 €/ q (bez DPH)

pSenica, jacmen, kukurica, ovos

BUDCA, Mierova 74

(ulicka oproti kostolu)

0907 760 145, 0911 892 583 WWW,

PREDAY/KRMIV/

F et ‘:.'-‘*
(A
E.'Q_I:_l’l-_f:'i_}'s de heus

N www.cujte.sk

<,

Zemiaky - sadba - 1,00 €/ 1 kg

Zemiaky - konzum - 0,70 €/ 1 kg
Umelé hnojivo - na zemiaky

Liadok, NPK

Krmné zmesi Energys
Nosnice sypkeé - 14,00 €/ 25 kg
Nosnice granulované -
Middky - 14,50 €/ 25 kg
Krdlik klasik - 12,50 €/ 25 kg
Krdlik Forte - 13,00 €/ 25 kg
Brojlery - 15,50 €/ 25 kg

Jahna - 15,00 €/ 25 kg

Otvaracie hodiny: Po - Pi: 9:00-16:00 So: 10:00- 12:00

agrotim-sk.webnode.sk |

Prepelice - 16,00 €/ 25 kg

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

14,50 €/25kg

Zl'ava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361




ZIARSKO

TYP NA VYLET / SLUZBY

Nova expozicia vo vojenskom bunkri

Mesto Spisska Nova Ves obnovilo v pri-
mestskej lokalite Schulerloch opusteny
vojensky bunker typu UZ-6 a vytvorilo v
nom maly svet vojenskej historie, ktory
poniika pohlad do minulosti.

Autentické vojenské artefakty z ob-
dobia 60. - 80. rokov 20. storocia, spolu so
starym zdravotnickym vybavenim, tvo-
ria expoziciu, ktord navstevnika vtiahne
do minulych ¢ias pdsobenia Vojenského
{tvaru 3521 v Spisskej Novej Vsi. ,,Som po-
teSeny, Ze do turistickej ponuky na Spisi
pribudol dalsi nezvycajny zazitok. Pond-
ka unikatne dobrodruZstvo a zarovei je
doleZitou pripomienkou milnikov dejin,
ktoré formovali nas region. Obnoveny vo-
jensky bunker Schulerloch UZ 6 nam dava
mozZnost objavit histériu prostrednictvom
autentickych artefaktov a zaroven pond-
ka vzdelavaci zazitok pre jednotlivcov,
rodiny s detmi, ale aj pre Skoly a odbornit
verejnost,” vyzdvihol mySlienku projek-

mator mesta Spiska Nova Ves Ing. Pavol
Becarik

Vstup do bunkra bude bezplatny a
dvere bude moZné otvorit dvoma spdsob-
mi. Pomocou ¢ipu, ktory je mozné zapozi-
Cat si v Turistickom informacnom centre v
Spiskej Novej Vsi, alebo prostrednictvom
mobilnej aplikacie. Na navstevu je potreb-
né sa objednat vopred telefonicky alebo
prostrednictvom formulara na webovej
stranke Turistického informac¢ného centra
mesta SpiSska Nova Ves. Rezervacia ter-
minu bude platna aZ po prijati SMS spravy
s linkom na stiahnutie mobilnej aplikacie,
pomocou ktorej si navstevnik otvori dvere
bunkra. Ak si turisti naplanuji navstevu
bunkra v Case, kedy je Turistické infor-
macné centrum zatvorené, je mozné vy-
tvorit rezervéaciu niekol'ko dni dopredu.

Rekonstrukciu opusteného vojen-
ského krytu ,,Schulerloch UZ 6“ podporil
Zupny grantovy program Terra Incognita
sumou 30 tisic eur.

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .-
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tu predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Vojensky bunker je jednym z mala
vojenskych tkrytov v regiéne Spis, ktoré
sa zachovali v dobrom stave. ,Vdaka fi-
nancnej podpore bol upraveny aj vonkajsi
aredl, pribudli lavicky a dvojjazycné infor-
macné tabule v slovenskom a anglickom
jazyku. Mnoho ludi eSte nikdy nemalo pri-
leZitost navstivit podobny objekt, a preto
verime, Ze tato nasa naplnena iniciativa sa
stane atraktivnym zaZitkom pre mladsich
aj starSich navstevnikov,” povedal pri-

»ren

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mohil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

5 AKCIA
- 2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

N [ N

MEDIKA
EXPERT

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453}

/1KS

MozZete teraz
objednat na:

-

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

=

90
38 EUR (Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS

0904 552 345

KOLAGEN

FORTE2v1 Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo ku pit’
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy . daini:
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia. aj vpredajnk.

Medika Expert priniesla na trh formu -,
Slniodko

kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J

sdraod oGt fve

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

33-0028




ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

FREZOVANIE

=
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

éfn?tlf.ﬁBS%

Predaj mladych
NOSNic

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
 CASTi KOMINOV

| «ZATEPLOVANIE
* ASIETKOVANIE
KOMIiNOV

rdmovy a bezrdmovy systém ©® terasy

DE sion
OF E.. AGT
EMGINEERING, «.i.c.

OBHLIADKA KomiNOV

Pl A
46-0007-1

SLOVREKLA s.r.o.-Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

® pergoly hlada novych zamestnancov
® prestresenia do strojarskej vyroby v Zarnovici
® zimné e NASTROJAR, BRUSIC
zdhrady ¢ OBSLUHA ELEKTRO-EROZIVNYCH
STROJOV
* PRACOVNIK TPV

/PILENIE A PRIPRAVA MATERIALU

'7-0005

V STROJARSKEJ PREVADZKE/

7-tyzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TNTERIEIE) SOVERA R

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Blizie informacie: 0905 449 843 )

Poziadavky:
- technické vzdelanie - prax v obore
- samostatnost a zodpovednost’
- nastup ihned' - platové podmienky dohodou
Priemerna mzda od 1.000 - 1.600 EUR brutto
v zavislosti od praxe.

Iinfo: 0905 813 338

75-01

REGION
PRESS

80-0007

decoreum.sk

i
LED SOLARNE
SVIETIDLO LATRI
150 CM ZAHRADNE =

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

I
152

|hr

www.cujte.sk

nasich sluzieb v oblasti
lesného hospodarstva
a navysovani objednavok

vacsi pocet
ZAMESTNANCOV

na lesné prace
v SRN (NEMECKO)

- Zaujimavé financné
ohodnotenie

- Naklady na ubytovanie
v réZii zamestndvatela
- Doprava zabezpecend

Blizsie info s konatefom
spolo¢nosti, JURICEK s.r.o.

r s v 7 . i j
Pre zvySenu spokojnost

0904 487 852

. J

75-047

CMK, s.r.0.

The Gallium Arsenide Company
Slovakia

=

Firma CMK, s.r.0. hlada kolegov do timu:

OPERATOR RECYKLACIE

Miesto prace: Zarnovica
Napli prace: Praca bude vykondvana v prevadzke
hydrometalurgickej vyroby neZeleznych kovov — obsluha liniek
recyklacného procesu (Upravnej, rozkladnej, premyvacej linky,
obsluha tlakovych a odparovacich zariadeni,
obsluha elektrolyz, mlyna, ...).
Druh pracovného pomeru: piny dvézok
Praca je rozvrhnutd na 12 hodinové zmeny.
Termin nastupu: IHNED
Mzdové podmienky brutto: cca 1400,- EUR/ brutto. Mzda
pozostéva zo zékladnej hodinovej zlozky mzdy 80%, variabilnej
zlozky mzdy 20% a k tomu priplatky za no¢n précu, za pracu
v sobotu a v nedelu, za pracu nad¢as a sviatky. Hruba mzda tak
moze dosiahnut Ciastku cca 1600EUR.
Nastupny bonus: 200 €
Vzdelanie: StredoSkolské odborné bez maturity, dplné
stredo8kolské odborné s maturitou, nadstavbové/vyssie
odborné vzdelanie (chemickeé, hutnicke vzdelanie vyhodou)
Prax v odbore nie je potrebnd, avSak technicky smer je vyhodou.
Benefity: prispevky zamestnavatela na doplnkové dochodkové
sporenie, rekreacny prispevok,
Pozadujeme: Zodpovednost, flexibilnost, prisp()sobivost,
ochotu pracovat v kolektive, .

KONTAKT Iveta Ivz;nc;lva (personallsta)

Tel. ¢.: 0911 904 322
- -mail: weta |vancova@cmk sk

Inzercia

0907 877 860

81-0136

\yrodia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

28. marca 1979

SLAVIA

Production Systems a.s.

A/ N
Ay

Projektovy manazér vystavby linky

Platové podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brulto

Technolég strojarskej vyroby

Platoveé podmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto

Junior konstrukter strojnych zariadeni

Platove podmienky : od 1200 - do 1500 EuriBrulto

Junior elektro projektant

Platove podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Da g ponukame:;

€, kultdrne p:u‘JUJ;-

na detskd rekreaciu 110 €
ri narodeni diefafa 110€ atd.

77-0009



SIMON -Flei B Ostarite sami sebou
LE 4N vdaka stolickovym g

Zhody, trofeje i celé

BRﬂV@EOVﬂ 'fl(lh(-)m Stannah ! » polovnicke zbierky.
A HOV&DZ'A - 5 . ' z1|§\ﬁ£irsnvv$gijny

PORAZKA [ \'/zdu.chtivky. :

V NEMECKU

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

14C - 206 | "Lhmont

OBSLUHA UMYVACEJ | | Nt

46-0009

LINKY Ponuka

od 13€ L A
SDLA KVALIFIKAC J.- :" ¥

Zavolajte zadarmo

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu 0800 162 162
20 dni platenej dovolenky www.stannah.sk

preplacané sviatky - * £
DOMKAVY.SK

Nemecka pracovna zmluva TRNAVA

Nemecké socidlne poistenie

Va3 partner pre stoli¢kové
Vybavime vietko vytahy na Slovensku.

pMOtr..ebné. pre pracu " PretoZe Stannah Pre TZP obcanov
oznost turnusov ;v e moznosf vybavif na
Ubytovanie zabezpecené meni vas zivot. -

Stabilna celoroéna praca zakdpenie stolickového .

| KAVOVAS5
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

vyfahu periazny

Stannah : < prispevok od 3tatu.

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

*Kampari plati pre kazdi objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnéd s inymi ponukami alebo kampanami. : L

58_0012
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HUGO BOSS BOSS Alive Gillete &4 v 1 Precizny SMEG Espresso kavovar Crivit Kolobezka
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu 50 “s Retro Style White Big Wheel

9 Demro.sk 9 Demro.sk | 9 Domkavy.sk 9

255,0%

25906

|
Musetti zrnkova kava ! Plynova varna doska Parkside® Elektricka kosacka | Rotavator Worcraft WPLM112, ==

= Intenso - kg Whirlpool GOFL 629/NB PRM 1200 (3 . 7HP, 100 cm, benzinovy
: 9 Domkavy.sk i 9 ZlavneneSpotrebice.sk

v " bt - b § |
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9 Lidl.sk N 9 ZEPAsk
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rodinné

EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE g

kontaktna technoldgia
e

ZIMNE ZAHRADY B P ) Bez vysokotlakovych

ZASKLENIA BALKONOV Cisticov

b : 3 B F
ATERAS = PRISTRESKY - . ﬂw;mBTmatfaaﬁ:sada sk . . )
PREKRYTIA BAZENDOV 4 : = : . BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

HLNIKOVE A NEREZOVE | o | {4 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZABRADLIA A BRANY 2

VYPESTUJTE Sl SKLENIK&VO

e > ,
0800 333 223 - r,BPM: R - crbonstovs skl
ZAMERANIE A “! bt? - gﬁﬁ"% = gﬁgypﬁitséydu
. ‘_-;'____'; Al — P o '

- DOPRAVA
| - | BB 7 ADARMO!

Navstivte nas e-shop!

p - VNOVOM PROJEKTE
ENVIROGTHERM  261end pomdchosTiam

479€ Slenea JE K DISPOZICI VYSE 151,6 MILIGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3kWza2 940 € -
5kW za 3 990 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7kWza 5 089 € v
10kWza7 139 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na k¢

MR galerica

FOTOVOLTIKA

NA KLUC
O VYKONE:

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT L. &z
L F o 4 1 : ] infolinka: 0951 909 909
- — www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

ﬁ Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BiO HNOJIVO
@

10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

OBNONYAYSIHRIEGH

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164 x1,66 x4 m 379 € cena prediZenia o 2m 100 € ETE R N ITO\IYCH, PLEC H O\I?c H, slovenska \
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 € KANADSKY SINDELl, PLOCHYCH firma

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €

GENIO 3X2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 € BITUMENOVOU LEPEN KOU
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € bez demontéie paVOdHEj kr\[tln\[

zakladov . , snehu a vetru

GULLIVER 3X2x4m 649 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € =zameranie =>odborné poradenStvo

GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 € = cenova kalkulacia ZDARMA!!! ‘_;‘.1;

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZzenia 0 2m 750 € “o" S'l'op . 09"" 12° 932 _:,%jff.

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk - - S—
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV ¢




