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Ny PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA [IRReny

® 0948 954 451

[l.||(v|pﬂc|A e °/

L Termin: od marca cca kazdeé 3 tyzdne
JEDNOHROB =2= /9€ BB G e
prendjomamontdz KURCATA BROJLERE
1 20€ h ) '/ Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4.
DVOJH ROB 14CE = ZAKLADOVEDOSKY Jednokilové = termin: koniec aprila, zatiatok méja
Obnova pisma 1352< 1,30€/ZNAK = VENCE,PREKLADY MORIAKY

= HRUBE STAVBY
rodinnych domov - iR
= ZELEZOBETON, zemné prdce

termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Prijimame objednavky na tel. ¢.

83_0003

0911 952 229 atebo 052 7767 359

42-032

LSeirente
ek
dusikom
Q“\ ‘m‘z Trépia Vas bradavi¢ky
) A na rukach &i chodidlach?
)

Zatocte s nimi u nas

Tepovanie ¢alineného nabytku
u vas doma

Tepovanie osobnych
i nakladnych automobilov

Tepovanie a profesionalne
Cistenie kobercov
unikatnou technolégiou
LoZiska bradavic lokalizujeme,
odstranime hyperkeratézu a nasledne
osetrime tekutym dusikom. Nastavime
vhodny ¢asovy plan opakovania o3etreni
a tym dosiahneme Zelané vysledky.

Pre Vase krasne ruky a nohy bez bradavic.

Ponuky Sité na mieru
aj pre firmy a organizacie

. 0948 028 728
ka

@ 0948 135 754

42-010
42-010

_JBESEN  uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 25. marca 2024

milik e

Hladdme
Technoldéga/
vyroby Konstruktéra

= vyroba a montdz kdblovych zvazkov podla * spracovanie technickej/vyrobnej

vyrobnej dokumentdcie a technologického postupu dokumentdcie a pracovnych postupov i
= tvorba konceptov a ndavrhov rieseni pre nové produkty

milik e

Hladdme

Operatora

e 052/42 64 235 @ personal@mkem.sk @ www.mkem.sk e 052/42 64 235 @ personal@mkem.sk @ www.mkem.sk

42-037
42-037
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mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, SariSské
Jastrabie, Udal, Velky Lipnik, Viy3né
Ruzbachy

UZ ju tu mame

Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za-
vitala o Cosi skdr. SneZienky v nasej
zahrade vykvitli uZ pred mesiacom a
potesili nas svojou neznou krasou. V
blizkom parku, kam chodievam na
kaZdodenné vychadzky, uZ tri tyzdne
obdivujem krokusy ¢i narcisy a pred
par dilami sa k nim dokonca pridali aj
tulipany. No a k tomu v§etkému uZ pu-
Cia stromy, hmyz poletuje a vtacence
stebocil.

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
lIibenejsim ro¢nym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajlicemu
pod nohami pocas potuliek prirodou
i krasnej palete jesennych farieb zdo-
biacej vSetky stromy navokol, alebo dl-
hym teplym letnym vecerom lakajicim
k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mna prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju milujii pre jej neopa-
kovatelna vonu ¢i teplé slnecné luce,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. Dalsich tesi ten neutichajtici stebot

vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho
hmyzu, ktorému radi nac¢avajt. Ini by
povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez-
starostné prechadzky lesom, no a dal-
§im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz
neskor, alei to, Ze méZu vyjst von aj bez
zimného oblecenia.

V kazdom pripade, najviac asi
vSetci milovnici jari ocefiuja to, Ze uz
mbdZeme ovela viac Casu travit vonku.
Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavujii nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uz obiva-
ja turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa te$ia na novi vysadbu, chalupari na
pravidelné vikendy stravené v prirode,
kdesi daleko od hlu¢ného davu, no a
milovnici psikov zasa na
dlhé vychadzky v spo-
lo¢nosti svojich Stvor-
nohych milacikov.

Nech uZ mate
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uZite ¢o
najlepsie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

M DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
H - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
TR

HICME kgt - GARAZOVE BRANY
*aTm==a CREAT ﬂ m

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

( )

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rkevikzizle kczjrr,n'ppv 20 kﬂn"’nﬂll

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

# fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315
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28. marca 1979 Vyrocia a udalosti Ky Po pretitani noviny odhod'te Autorizované organizacie zodpovednosti vjrobcov
Roztavenie druhého jadrového reaktora do triedeného odpadu / PAPIER / E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuiji:
jadrovej elektrarne Three Mile Island L ) v
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riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

. . il
10 ZAHRADA A ZVERINEC .ﬁlf -

» Kipim staré mechanické
hodinky Prim a iné. 0905
767777

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

y 4 -~ -
WK“ I)STAIISIBH
TRUNK VOZIDIEL
STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
ODTAHOVA SLUZBA

£ e

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED

0917 722 447
kalejatransport@gmail.com
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+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

08-0002



OD PONDELKA

OD PONDELKA 25.3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Aka je budiicnost
Dobsinskej Iadovej jaskyne?

Bude Dobsinska ladova jaskyna aj v
budtcnosti ladovou? Odpovede na tiito
otazku hlada rozsiahly multidiscipli-
narny vyskum slovenskych vedcov a
vedkyn uZ desatrocia. Ziskané data za-
tial hovoria o tom, Ze mnozZstvo ladovej
masy v jaskyni odbiida, aj pribada.

Unikatne miesto objavili Eugen Ruf-
finyi, Andras Mega a Gustav Lang z Dob-
Sinej, ktori sa do ,ladovej priepasti“ za
asistencie dal$ich pomocnikov, zvicsa
banikov, ako prvi odvazili 15. jiina 1870.
,Po detailnejSom geodetickom zamerani
sa pociatotné odhady mnozstva ladu v
jaskyni ukazali prekvapivo presné: ob-
jemom 115 — 120 tisic metrov kubickych,
ktory bol v roku 1995 spresneny moder-
nejsimi metédami na 110 tisic m3, patri
jaskyna medzi najvacsie na svete. Sticas-
ny lad ma maximalnu hrabku okolo 25
metrov,“ upresnil Jan Madaras, riaditel
Ustavu vied o Zemi SAV, v.v.i. Meranim
izotopov vodika a kyslika v lade a radio-
uhlikovym datovanim zamrznutych tiel
netopierov a ich trusu priSiel kolektiv pod
vedenim Rastislava Milovského z detaSo-
vaného pracoviska Ustavu vied o Zemi
SAV v Banskej Bystrici v roku 2019 so za-
sadnym zistenim. Najstarsi lad v jaskyni
ma okolo 2600 rokov. Jaskyria je tak otvo-
renou knihou histérie vyvoja prostredia
a klimy a je podla odbornikov na mieste
otazka, ¢i siCasna zmena klimy vpljva aj

nalad v Dobsinskej ladovej jaskyni. ,,Prvé
georadarové merania hriibky a charakte-
ristiky ladu mame z roku 199s5. V porov-
nani s vysledkami pravidelnych merani
od sezdny 2011/2012 nastal v niektorych
Castiach jaskyne tbytok ladu o 1-2 metre,
ale v inych ho pribudlo. V ¢ase objavu
bola zaladnena aj vstupna Cast jaskyne,
kde sa dnes lad nenachadza. Bolo to pod-
mienené Gpravou vstupného priestoru, aj
stavom vegetacie. Naopak, siivisla vrstva
ladu s hrtibkou niekolkych metrov sa na-
chadza v sticasnosti v spodnych Castiach
jaskyne, ktoré v ¢ase objavu zaladnené
neboli,” vysvetluje Jan Madaras.

V jaskyni sa dnes aplikuje cely stibor
geodetickych a geofyzikalnych merani,
pretoZe lad sa dynamicky vyvija, reaguje
na sezénne zmeny, pohybuije sa, topi, na-
rasté, sublimuje. ,,U¢elom merani je ziste-
nie hribky a objemu ladového masivu v
réznych Castiach jaskyne, zaznamenava-
nie zmien hribky ladu na rovnakych sta-
novistiach — dynamika ladu, jeho tope-
nie, alebo pribdanie v r6znych Castiach
jaskyne. V sezone 2019 /2020 napriklad v
Malej sieni (bliZsie k vjchodu z jaskyne)
ubudlo 127 m3 ladu, ale vo Velkej sieni ho
pribudlo 84 m3,“ dodava geolog.

Aj ked monitoring ladu nie je este
Casovo dlhy, da sa podla odbornikov
konstatovat, Ze kondicia ladu vjaskyni je
zatial stabilna.

»ren

A ZENIT

JARNA AKCIA

Exolon® 2/10
Ultralight cira

9,50 €/m?

Exolon® 7/16
BF, bronz

16,50 €/m?

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Zigmund Luxembursky sa stal uhorskym

31. marca 1387
kralom
1. aprila 1810

Napoleon Bonaparte sa v Louvri oZenil s
Mariou Lujzou Habshursko-lotrinskou

13-0134

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

[INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877 862 |

Pomoct moze aj kvalitna strava, dostatok tekutin ¢i oddych

Podporte fungovanie svojho moz

Mozog a nervovy systém riadia fun-
govanie celého tela. ,,Mozog je jeden
z najdolezitejsich organov v ludskom
tele - umoziuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Dava nam
schopnost vnimat svet naokolo, citit
emdcie, pamadtat si, ucit sa a ststredit
sa. Zdravy mozog je preto zasadny pre
preZitie plnohodnotného Zivota,* uva-
dza na socialnej sieti Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

Fungovaniu mozgu podla odborni-
kov $kodi nedostato¢ny pohyb, sedavy
Zivotny $tyl, nekvalitny spanok alebo
jeho nedostatok, nedostatocna socia-
lizdcia, neprimerané mnoZstvo casu
osamote, dlhodoby a chronicky stres,
nadmerné uZzivanie alkoholu, fajcenie,
dlhodobé pesimistické myslenie.

Co prospieva mozgu:

e Nenechat ho “zleniviet”. Akakolvek
aktivita mu prospieva ¢i uz to je komu-
nikacia, udrZiavanie socialnych vzta-
hov, literatiira, nové podnety, kultiira,
umenie, pestovanie konickov, spolo-
Censké hry, ucenie cudzich jazykov.

e Trénovat pamédt — vykon pamdti sa
mobZe vekom znizovat, preto ju treba
stale trénovat a udrziavat v aktivite.
Dolezité je pouzivat aj vlastnit pamat,

nielen t digitalnu. Skiste svoj mozog
priebezne stimulovat napriklad vedo-
mostnymi sttaZami, rébusmi, kriZov-
kami, sudoku, pexesom alebo Sachom.
e Kvalitna strava — mozog spotrebtiva
vela energie. Dolezita je zdrava a vy-
vazenad strava. Vhodnym prikladom
je stredomorska strava zahfnajica ze-
leninu, ovocie, olivovy olej, obilniny,
chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mlie¢-
ne vyrobky, maso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B st
dopingom pre cely nervovy systém.

¢ Dostatok tekutin - ak je telo zasobené
tekutinami, mozog je dostatoCne prekr-
veny a nervové bunky navzajom dobre
komunikuja.

-Kvalitny spanok — chronicky nedosta-
tok spanku poskodzuje pamadt, inava
znizuje schopnost koncentracie.

e Pravidelna fyzicka aktivita — pohybom
sa zvySuje mozgova vykonnost. Idealny
je pohyb na Cerstvom vzduchu. Mozog je
pri fyzickej aktivite viac prekrveny, a teda
viac okysliCovany a zasobovany Zivinami.
e Pravidelny oddych pocas dia — krat-
ke prestavky (mikroprestavky, 5- az
10-minitové) pocas dna zmierfiuji
navu — prospieva pohlad z okna, cho-
dza po schodoch, hlboké djchanie,
kratka meditacia.

¢ Pobyt v prirode — aspori dve hodiny za

Tlustracné foto.

zdroj foto jatocreate pixabay

tyzden. Podporuje psychické aj fyzické
zdravie.

e PouZivat informa¢né a komunikacné
technolégie len v nutnej miere a nene-
chatich zbytocne zapnuté.

o Urcit'si vo svojom byte aj pracovnom pro-
stredi zony bez akychkolvek technoldgii.

Potraviny pre mozog

Pravidelnou konzuméciou nasledu-
jacich potravin mozete zlepsit fungova-
nie svojho mozgu:
¢ Potravinové zdroje vitaminu E, ako sit
rastlinny olej, semena, avokado, orechy.
e Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaja v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

© Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.
o Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.
o Vsetky strukoviny ndam mézu pomoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a tym
zabezpecit priebezné dodavky potreb-
nej energie aj do mozgu.
e Kava, Caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s mie-
rou moZe stimulovat dusevni bystrost.
e Okrem tychto potravin nepodcenujte
ddlezitost pitia dostato¢ného mnozstva
vody. Kognitivne funkcie mézu byt na-
ruSené, ked'je telo dehydrované.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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LUBOVNIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

PONUKA PRACE BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4 domov
PRACOVNIK SBS
BIEUE AKCIA 440¢
STARA LUBOVHA . VZor
‘Bs kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

| v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

L E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
. technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

SPIASMA BTARA
VES

kariera@®tatrapol.sk
0902 793 285

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pi.. 9170

- KAP o

www.kap-bj.SK xepramkovedisrba@gmatl.com

e batvapel of prags)

DoMkavy.sk I ~ % POELADKA ZAMKOVEJ DLAZBY
1 TRNAVA 5 5 ;
- 7 ®= OPORNE MURY, PLOTY
|_K A_ VOXA B 2:AvoVY KD - 5% Z:AVA NA NAKUP 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK | = EAMENNY EOBEREC
29. marca 2004 Vyrotia a udalosti * POKLADEA Pﬂ.‘“’.ﬂfﬂ. ot M

rozsirenie NATO o Bulharsko, Estonsko, Litvu, Loty$sko, Rumunsko, \= STAVEBNE PRACE
Slovensko a Slovinsko —_ x

»mGHGES SA STAT
PROEESIONALNYN)
VODIGOM R NEVIES
AKO?

U nas v spolocénosti PILLAR TRANS moZes
ziskat vodiéské opravnenie na skupinu

C + KKV kartu spolu z komplethym
zaskolenim. Dostanes vietky informacie
aj k tomu ako sa starat o auto. Chces
stahilnd pracu? Ak sa Ti bude praca pacit,
u nas sa moZes posunut a ziskat skupinu
C+E na kamion v spoloénosti PILLAR
TRAMNS, s.r.o.

054-4726781 | .-
pillar@pillar.sk | pl"ﬂl’.Sl{ ‘

PRID SA POZRIET AKO TO U NAS VYZERA A TU SA DOZVIES PODROENE INFORMACIE
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NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive

Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

91.15€

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

~

SMEG Espresso kavovar
50 s Retro Style White

9 Domkavy.sk

Crivit Kolobezka
Big Wheel

% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

2550t

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

~

hQ 9%

N\

4 A

g5

Parkside® Elektricka kosacka

PRM 1200 3

9% Lidl.sk

Nylonovy pelech pre psov

Cierny 70x80 cm

—_— 9 Profitent.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka OSRAM® LED GU10

36° 5W/2700K

9 Demro.sk

2434¢

i T
i B aa -

HP 44A

J734¢

i
i STy

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

Rotavator Worcraft WPLM112,
7HP, 100 cm, benzinovy

9 ZEPA.sk

Parkside® Aku multivyZinac
3 v1Pamt 20-Li A1

9 Lidl.sk

1232¢

il =k —

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

"
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BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14G- 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&nd prica

wunsimnriscion | pbEsimar-fetschde
+421 944 995 400

58_0012

o

Ostarite sami sebou
vdaka stolickovym ¢
vytahom Stannah ‘ﬂ

)
-/

S j\.
e

] cek v
‘hodnote az
do 500,-€*

Ponuka
-

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

=

Vés§ partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah
meni vés Zivot.

Stannah

*Kampari plati pre kazdd objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci

Z 1. a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Oplatisd’s

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od 3tdtu.

~

ZAC

NITE PREDAVAT
ONLINE!

\

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

9
MEDIKA
EXPERT

J

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

S T 0

erliarrl o Earr

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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rodinné

EKOLOGICKE R

So

CISTENIE (=%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

VYPESTUJTE SI )
DOMACU URODU! SKLENIKSVO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
B \DARMO!

Navstivte nas e-shop!

v NOVOM PROJEKTE
Galerica ZELENA DOMACNOSTIAM damacnostiam
479€ Geniosxam JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
3kWza 2 940 € -
5 kW za 3 990 € NEVAHAJTE
7 kW za 5 089 € APREDREGISTRUJTE SA
10kW za 7 139 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kli¢

NA KLUE
0O VYKONE:

M2 galerica

FOTOVOLTIKA

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

& revioveskvaLTy . ; J infolinka: 0951 909 909

= . o= e ZA www.envirotherm.sk
Mg e i " upu v, kontakt@envirotherm.sk
N. R fb.com/envirotherm.sk

ﬁ Bez budovania é?\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
o . . .

zakladov .:’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predizenia 0 2m 100 € ETE R N ITOVYC H PLEC H O\IYc H BT
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred:lzeniaozm 160 € KANADSKY SINDEL pLOCHYCH flrma

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

GENIO 3Xx2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 € BlTUMENOVOU LEPENKOU

GARANT 3X2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € bez demontéie pﬁ\lOdHEj kr\ltin\[
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena prediZzenia 0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € =>zameranie = odborné poradenst\lo
GOLEM 4X27x4m 1599 € cena predi(Zenia 0 2m 400 € = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena predizenia o0 2m 750 € "0“ STop - n9hh 120 932
£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk - - S—
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV ¢

46-0003-1
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