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MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti

PREBIJANIE A PRECISTENIE ODPADOVYCH POTRUB
WG, umyvadiel, dazdovych zvodov, pisoarov, guliciek
M moZnost pouZitia kamerového systému

NONSTOP 0908 580 291

KONKURZ VYHLASENY

UZ ZA 30 DNI?
Volajte spravcu 0908 986 045 E

za NAJLEPSIU CENU !!!

0907 148 965 [
s METALAJRT 0905 195 458 J
- T -+
Strojarska vyroba TrebiSov s 25 ro€énou histériou -+
PRIJME do TPP ( zivnost') '

Galinicilg

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

mail com

e Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB coc 7 9€

Obsluha CNC horizontalnej vyvitavacky

Mzdové podmienky : od 1400 EUR ( brutto )
Firemné benefity : Koncoroéné , vernostné a vianoéné odmeny , ubytovanie , stravovanie

DVOJHROB 1:cc 120€

Obnova pisma 3,52<
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Obrabac¢ kovov - obsluha vitacky

Mzdové podmienky : od 1000 EUR ( brutto )
Firemné benefity : Koncoro€né , vernostné a vianoéné odmeny , ubytovanie , stravovanie

Kontakt: radoslav.vancik@metalport.sk , 0917 497 301

od 266, bez DPH

181

37-64

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

VYKUP PALIET
2 0905 910 132 paletatrans@gmail.com %

N e | CISTENIE HROBOV

83_0003

Kupime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie zivotné plany
e pomoc a odborné riesenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uUveru, dlhov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplite formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

PLATBA DO 48 HOD.
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* QoDEADY

MONTAZ @oorasy L DTKOVANIE
SADROKARTONU

Prebijanie odpadov - kanalizacii
Cistenie - monitoring odpadov

o stropy, priecky . i—
« predsteny jozefvasiljv@gmail.com Sidlo M|CHALOVCE a TREB|SOV

o k & AV .
R 2B : I NONSTOP |

STRECHY

Najlacnejsia stresna krytina v okoli

OPRAVY A SERVIS

e plastovych a hlinikovych
okien a dveri

28. marca 1979 Vyrocia a udalosti .
Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

KUPIM BYT, BEZPECNOSTNE DVERE
POZEMOK ALEBO

;)EUDBY l?ll:;ﬂ; 3;'(')? e vsetky dvere AKCIA 390¢€
T = . : . - SKLADOM kovanie ZDARMA
0 R N U P 0 D UPO i— | r v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE

Len Ml a blizke okolie. rocelovedvere.k
ocelovedvere@ocelovedvere sk
@ 0907 448 695

Tesarske

Pokryvacské

Klampiarske =
PRENAJOM LESENIAZGGH™" ™ <y /'~
AUTODOPRAVA (iveco Maxi) S - A L
Vsetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné. 0940 88 88 29 §

SLUZBY PRACE

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

0917 5636 12| 0911 60 20 40

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

okna a dvere

Glovaktual’

TREBISOV - 0911 940 509
trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE - 0918 520 651
michalovce@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

7-0061
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MICHALOVSKO DOMACNOST, SLUZBY

oknastami@gmail.com
0917 054 584

vzorkovna:

Masarykova 11 |

Michalovce O N
7

Q@ @ pre kazd

\</  Plechova stresna krytina -
£ R%ggg‘ru od slovenského vyrobcu 10€/n12

a dalsie klasické -
krytiny za NAJLEPSIE CENY
Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka 2darma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0018

87-0024

- 0kna - Dvere **** L = =—
-/ Tieniaca technika
7/ Garazové brany I
~ Podlahy NABINT PLUS ﬁﬁg:f; Rl e
+/\Istavané skrine -
-/ Hlinikové zabradlia ANNN ponu;w’:s”mﬁie‘e .
~'Altanky a pristreSky | www.svetdveri.sk
& nabintplus.sk abintplus@gmail.com
1030785724001 I Berehovska 2;;;/1 3, TREBISOV |2

MARCIN

I(AMENARST\IO

Portrety na kamen

Zulové pomniky
Hrobky
Cintorinske dopln

ZALUZICE 89
€ 056/647 14 38

®) 0907993558 0911306 467
X kamenarstvo.marcin@marstone.sk

(27. marca 1983

organy Sth pozatykali mnozstvo prislusnikov frantiSkanskej reho-

| le v ramdi ,,akcie Vir«

- ]
| maeo apoderen |20

VYCISTIME
VYCHOD

Cistenie zamkove, dlazby _
Cistenie pomnikov - impregndcia

Cistenie kanalizdcie
Kamerovy monitoring s GPS trasovanim potrubia e KRTKOVANIE
www.vycistime-vychod.sk

0948 201 470

29. marca 2004 Vyrocia a udalosti
rozsirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,
Slovensko a Slovinsko

MI24-12 strana- 3



ZDRAVIE / SLUZBY
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Realna zaruka 12 ROKOV X

»PRIEMYSELNE BUDOVY ~ > BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVEa PLE(HOVE - ;

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV IS
0BNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 0949 765 61 3

REVIZIA PLYNOVEHO ZARIADENIA

pre bezpecnost'Vdsho byvania (domy - od 50 €)
vystavenie reviznej spravy popisuje aktudlny technicky stav
plynového zariadenia s ndvrhom opatreni vyplyvajticej kontroly

Slizi aj pre potreby vzniku POISTNEJ UDALOSTI
REVIZAK s.r.0. | 0905 553 136 | revizak.sro@gmail.com |

30, marca 1920

Cesko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu vlajku Cesko-Slovenska

TENIE HROBOV
OSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricbornd, Sierna, bicla) 2€71,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

37-42-1

UYKUP

krojov a ich sucasti

kasmirovych sukni,
Satiek a platna

(=0908 627 952):

'7-0013

Na;feEra aprava strech v, R,
BEZ POTREBY DEMONTAZE! 0940 776 203

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe dodato

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakazniko
: n . > .

zlavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnym zaki

0907 895 864

18-0009

Rychla obnova etermtovych, plechovych
~asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.

Oprava komlnov

Pomoct mozZe aj kvalitna strava, dostatok tekutin ¢i oddych

Podporte fungovanie svolo mozgu

Mozog a nervovy systém riadia fun-
govanie celého tela. ,,Mozog je jeden
z najddlezitejSich organov v ludskom
tele - umoziiuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Ddva nam
schopnost vnimat svet naokolo, citit
emdcie, pamiitat si, ucit sa a ststredit
sa. Zdravy mozog je preto zasadny pre
preZitie plnohodnotného Zivota,* uva-
dza na sociélnej sieti Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

Fungovaniu mozgu podla odborni-
kov $kodi nedostato¢ny pohyb, sedavy
Zivotny $tyl, nekvalitny spanok alebo
jeho nedostatok, nedostatona socia-
lizacia, neprimerané mnoZstvo Casu
osamote, dlhodoby a chronicky stres,
nadmerné uZivanie alkoholu, fajcenie,
dlhodobé pesimistické myslenie.

Co prospieva mozgu:

e Nenechat ho “zleniviet”. Akakolvek
aktivita mu prospieva ¢i uz to je komu-
nikécia, udrZiavanie socialnych vzta-
hov, literatiira, nové podnety, kultira,
umenie, pestovanie koniCkov, spolo-
¢enské hry, ucenie cudzich jazykov.

e Trénovat pamédt — vykon paméiti sa
mobZe vekom zniZovat, preto ju treba
stale trénovat a udrziavat v aktivite.
DoleZité je pouZivat aj vlastnii pamat,

nielen t digitalnu. Skiste svoj mozog
priebeZne stimulovat napriklad vedo-
mostnymi sitazami, rébusmi, kriZov-
kami, sudoku, pexesom alebo Sachom.
e Kvalitna strava — mozog spotrebiiva
vela energie. Dolezita je zdrava a vy-
vazena strava. Vhodnym prikladom
je stredomorska strava zahfnajtca ze-
leninu, ovocie, olivovy olej, obilniny,
chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mliec-
ne vyrobky, maso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B st
dopingom pre cely nervovy systém.

¢ Dostatok tekutin - ak je telo zasobené
tekutinami, mozog je dostatocne prekr-
veny a nervové bunky navzajom dobre
komunikuja.

-Kvalitny spanok — chronicky nedosta-
tok spanku poskodzuje pamadt, Gnava
zniZuje schopnost koncentracie.

e Pravidelna fyzicka aktivita — pohybom
sa zvysuje mozgova vykonnost. Idedlny
je pohyb na cerstvom vzduchu. Mozog je
pri fyzickej aktivite viac prekrveny, a teda
viac okysli¢ovany a zasobovany Zivinami.
¢ Pravidelny oddych pocas diia — krat-
ke prestavky (mikroprestavky, 5- aZ
10-miniitové) pocas dfia zmierfiuji
anavu — prospieva pohlad z okna, cho-
dza po schodoch, hlboké dychanie,
kratka meditacia.

¢ Pobyt v prirode — aspon dve hodiny za

Tlustracné foto.

zdroj foto jatocreate pixabay

tyzden. Podporuje psychické aj fyzické
zdravie.

¢ PouZivat informac¢né a komunikacné
technolégie len v nutnej miere a nene-
chat ich zbyto¢ne zapnuté.

o Urcit si vo svojom byte aj pracovnom pro-
stredi zony bez akyjchkolvek technoldgii.

Potraviny pre mozog

Pravidelnou konzuméciou nasledu-
jucich potravin mozete zlepsit fungova-
nie svojho mozgu:
¢ Potravinové zdroje vitaminu E, ako sit
rastlinny olej, semena, avokado, orechy.
¢ Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaja v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

¢ Ryby obsahujlice omega-3 mastné ky-
seliny.
¢ Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.
¢ Vetky strukoviny nam mézu pomdoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a tfym
zabezpecit priebezné dodavky potreb-
nej energie aj do mozgu.
e Kava, Caj a horka Cokolada; kofein
konzumovany v tychto forméach a s mie-
rou mdZe stimulovat dusevni bystrost.
e Okrem tychto potravin nepodceniujte
délezitost pitia dostatocného mnozstva
vody. Kognitivne funkcie mézu byt na-
ruSené, ked'je telo dehydrované.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 25.3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

Slﬂﬂllli

DEHNE CERSTVE

Taléfs'f-cé B
® [11=056 ; '
Coca-Cola/
Cola-Cola Zerof
ftlnhﬁprlu

& piioh 13 obal 0UT5 €

::]‘:nl:uﬂltiuh

400 w0 §

g KAZDY DEN NiZKE CENY!

.a mnoho daliich -.-,mbkc- na WWW, I.Id.l sk

Ponuka tevaru plati od 75, 3. do 300 3, 2024 adeba do wypredania zisob. Chpby « tledi vyitadens, Ceny 30 bey detorbele, Flama LIDL o wyhradzule prive rmies v helenlach o variantoch poniicanéhn tovata. Odber madny v obvyilom mnotive
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GS EUROSTONE

kamendrstvo

I’II\HI'I'IIIEIINA IWAlI'I'A
VIDY NAILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
POMNIK 0D 1 390 EUR

01 POMNIKY

02 posky
Zahradkové Kuchynské dosky
Americké Umyvadlové dosky
Urnové Barové pulty

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

Oplatisd’

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 7

VOLAJTE
0915 873 738

CINTORINSKE VYROBKY

>
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03 0BKLADY

Krbové obklady

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

Parapety, Dlazhy
Schody, Schodiska

98-002

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

. N

Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

N A 4

e 32406 499

Crivit Kolobezka
Big Wheel

T

Gillete &4 v 1 Precizny SMEG Espresso kavovar

50 's Retro Style White
9 Domkavy.sk

25908

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

_,_ o -.-' o

e
i

-

-3

Whirlpool GOFL 629/NB
9 ZlavneneSpotrebice.sk

' d

255 l][lE

Plynova varna doska Park5|de® Elektricka kosacka 4 Rotavator Worcraft WPLM112, =

PRM 1200 (3 7HP, 100 cm, benzinovy
° T )

MI24-12 strana- 6




MICHALOVSKO DOMACNOST 7

www.normappd.sk

Q/hwtﬁaki« wdbtwﬂ ,&m‘u« ‘% 1

Riady z nerezovej ocele 8-dielne

Vymena vietkych druhov
bombiciek

Niplfi v bombifke 425 g oxidu
whligitdhe vystati na 80 L
Gehvpodin nasytenia.

—epd T ]
KOMPATIRILITA (90 vietiepmi darmdeimd wirobnlkmi sddyh

16-dielne otoZné korenitky v stojane | 2 va 18 -dielna pre 6 Filter vhodny do filtraénych
e ' kanvic Brita a Aquaphor

' Super cena

399

= Chrini pred vodnym kamefom a znifuje tvrdost vody.

Filtre Aguaphor GEinne odstradfuji:
= piesalk, dpina, hrdza ad.

= Cakkd kewy [obove, ortul)

« fenol a ropné produlty (benzén)

| * aktivny chldr

» chldrovand organicke ziifeniny (chioroform)
* pesticidy

4 | Super cena |

Cajnik natura line 2,3 vhodny na

Susiak na pradlo na

/Cradiéturfbalkén Ddukeln

109x43x17 cm

.

Super cena 439 2290

24-dielny pribor pre 6 oséb -
rézne vzory

Moée predajne: MICHALOVCE: Nam, Osloboditelov &.1, TREBISOV: M.R, Stefanika 22, KOSICE: Staniénd nam, 11 (Zelezniénd st
1. poschod(), VRANOV N/TOPLOU: Nam. Slobody 27, MOLDAVA N/BODVOU: Hlavnd 15, GELNICA: Sportovd 46 (OC
Konstantinova 7, Svittoplukova 2, Podchod Zelezniénej stanice, ZOC MAX, SABINOV: Nam. Slobody 27, RASLA

poschod() HUMENNE: OD Laborec, SNINA: OC PSO - Strajarska 4030.

83_0106

MI24-12 strana- 7
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UZ ju tu mame

Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za-
vitala o Cosi skor. SneZienky v nasej
zahrade vykvitli uZ pred mesiacom a
potesili nas svojou nezZnou krasou. V
blizkom parku, kam chodievam na
kaZdodenné vychadzky, uZ tri tyZdne
obdivujem krokusy ¢i narcisy a pred
par diiami sa k nim dokonca pridali aj
tulipany. No ak tomu vSetkému uZ pu-
Cia stromy, hmyz poletuje a vtacence
stebocil.

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
Iibenej$im rotnym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajicemu
pod nohami pocas potuliek prirodou
Ci krasnej palete jesennych farieb zdo-
biacej vSetky stromy navékol, alebo dl-
hym tepljm letnjm vecerom lakajicim
k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mia prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju miluji pre jej neopa-
kovatelnt vonu Ci teplé slnecné luce,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. Dalgich tesi ten neutichajici Stebot

vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho
hmyzu, ktorému radi nacavaja. Ini by
povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez-
starostné prechadzky lesom, no a dal-
$im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz
neskar, alei to, Ze méZu vyjst von aj bez
zimného oblecenia.

V kazdom pripade, najviac asi
vSetci milovnici jari ocefiuja to, Ze uz
moZeme ovela viac Casu travit vonku.
Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavuji nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uz obtiva-
ja turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa te$ia na novd vysadbu, chalupari na
pravidelné vikendy stravené v prirode,
kdesi daleko od hlu¢ného davu, no a
milovnici psikov zasa na
dlhé vychadzky v spo-
lo¢nosti svojich Stvor-
nohych milacikov.

Nech uZ mate
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uZite Co
najlepsie.

» Renata Kopacova, redaktorka

2. aprila 1982

Argentina obsadila britské suostrovie Falklandy, ¢im sa zadala
britsko-argentinska vojna o tieto ostrovy

AKka je budiacnost
Dobsinskej ladovej jaskyne?

Bude Dobsinska ladova jaskyna aj v
budiicnosti ladovou? Odpovede na tito
otazku hlada rozsiahly multidiscipli-
narny vyskum slovenskych vedcov a
vedkyn uZ desatrocia. Ziskané data za-
tial hovoria o tom, Ze mnozstvo ladovej
masy v jaskyni odbiida, aj pribida.

Unikatne miesto objavili Eugen Ruf-
finyi, Andras Mega a Gustav Lang z Dob-
$inej, ktori sa do ,ladovej priepasti“ za
asistencie dalSich pomocnikov, zvacSa
banikov, ako prvi odvazili 15. jina 1870.
,»Po detailnejSom geodetickom zamerani
sa pociato¢né odhady mnoZstva ladu v
jaskyni ukazali prekvapivo presné: ob-
jemom 115 — 120 tisic metrov kubickych,
ktory bol v roku 1995 spresneny moder-
nejSimi metédami na 110 tisic m3, patri
jaskynia medzi najvacsie na svete. Sticas-
ny lad ma maximalnu hribku okolo 25
metrov,“ upresnil Jan Madaras, riaditel
Ustavu vied o Zemi SAV, vv.i. Meranim
izotopov vodika a kyslika v lade a radio-
uhlikovym datovanim zamrznutych tiel
netopierov a ich trusu prisiel kolektiv pod
vedenim Rastislava Milovského z detaso-
vaného pracoviska Ustavu vied o Zemi
SAV v Banskej Bystrici v roku 2019 so za-
sadnym zistenim. Najstarsi lad v jaskyni
ma okolo 2600 rokov. Jaskynia je tak otvo-
renou knihou histérie vyvoja prostredia
a klimy a je podla odbornikov na mieste
otazka, ¢i siCasna zmena klimy vplyva aj

nalad v Dobsinskej ladovej jaskyni. ,,Prvé
georadarové merania hriibky a charakte-
ristiky ladu mame z roku 1995. V porov-
nani s vysledkami pravidelnych merani
od sezény 2011/2012 nastal v niektorjch
Castiach jaskyne Gbytok ladu o 1-2 metre,
ale v inych ho pribudlo. V ¢ase objavu
bola zaladnena aj vstupna Cast jaskyne,
kde sa dnes lad nenachéadza. Bolo to pod-
mienené Gpravou vstupného priestoru, aj
stavom vegetacie. Naopak, sivisla vrstva
ladu s hriibkou niekolk§jch metrov sa na-
chadza v sti¢asnosti v spodnych ¢astiach
jaskyne, ktoré v Case objavu zaladnené
neboli,“ vysvetluje Jan Madaras.

V jaskyni sa dnes aplikuje cely stbor
geodetickych a geofyzikalnych merani,
pretoze lad sa dynamicky vyvija, reaguje
na sezénne zmeny, pohybuije sa, topi, na-
rasté, sublimuje. ,,U¢elom merani je ziste-
nie hribky a objemu ladového masivu v
réznych Castiach jaskyne, zaznamenéava-
nie zmien hrabky ladu na rovnakych sta-
novistiach — dynamika ladu, jeho tope-
nie, alebo pribdanie v réznych ¢astiach
jaskyne. V sezéne 2019 /2020 napriklad v
Malej sieni (blizsie k vychodu z jaskyne)
ubudlo 127 m3 ladu, ale vo Velkej sieni ho
pribudlo 84 m3,“ dodava geoldg.

Aj ked monitoring ladu nie je eSte
Casovo dlhy, da sa podla odbornikov
konstatovat, Ze kondicia ladu vjaskyni je
zatial stabilna.

»ren
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stary traktor aj ne-
funkcny 0905675749

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
80-90cm/5 eur. 0903 252
345

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staru motor. pilu,
krovinorez atd.aj nefunkc
ne. 0905450533

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kipim staré mechanické
hodinky Primainé 0905767
777 wKupim stary traktor aj
nefunkcny 0905675749

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk
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Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
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Marianna Sovjakova 0907 895 864
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
pamy tyzdesi:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
sa, KaluZa, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Seovce, Trhoviste, Tnava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebiov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/
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Chrante sa pred klieStami

Dlhodobé oteplenie zvysuje aktivitu
kliestov - vratane kliesta obycajné-
ho, ktory vyhladava ¢loveka. Klieste
st aktivne, ked denna teplota dlhsi
Cas dosahuje 7 aZ 8 stupniov Celzia.

Klieste st malé parazity a pre clo-
veka predstavujii nebezpecenstvo naj-
ma v pripade, ak st infikované, pretoZe
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejsie vyskytuji
dve z nich: lymska boreli6za a kliesto-
va encefalitida.

V bezpecinie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

Klieste sa vyskytujii v travnatjch
porastoch s vyskou od dvadsat centi-
metrov do jedného metra. Najst ich mo-
Zeme v zahradach, v parkochivlesoch.
V poslednych rokoch sa v désledku kli-
matickych zmien dostavajt aj do vys-
§ich zemepisnych pol6h, dokonca az
do nadmorskej vy$ky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnyjch
krikov. Oblubujit najmé dubovo-hrabo-
vé lesy.

Pri potulkach prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vy$sim pred-
pokladom vyskytu KklieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblece-
nie pokryvajlce ¢o najvacsie Casti tela,
najma dlhé nohavice a ponozky. Vhod-

nejsi je svetly odev, na ktorom tohto
parazita skor zbadate. Zabtidat by sme
nemali ani na pouzivanie repelentov.
Po navrate domov z prirody si musi-
me dokladne prekontrolovat celé telo.
Kliest sa najCastejSie prisaje do vlasatej
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
usi, do podkolennej jamky a na intim-
ne miesta.

Prisatého kliesta vyberte spravne —
odstranujte ho pinzetou, ktord pritlacte
€o najblizsie ku kozi. Vytahujte ho po-
maly, kyvavym pohybom bez toCenia.
NajddlezitejSie je kliesta neposkodit a
nerozmliaZdit. Treba vybrat celé telo aj
s hlavickou. Ak nemate poruke dezin-
fekény prostriedok z lekarne akym je
lieh, ¢i jodova tinktira, pouZite pripra-
vok s obsahom alkoholu. Ak sa nepo-
dari odstranit kliesta celého, je vhodné
vyhladat zdravotnicku pomoc.

Informdcie poskytol Odbor epide-
miolégie a Referdt komunikacny Uradu
verejného zdravotnictva SR

»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

Nova expozicia vo vojenskom bunkri

Mesto Spisska Nova Ves obnovilo v pri-
mestskej lokalite Schulerloch opusteny
vojensky bunker typu UZ-6 a vytvorilo v
nom maly svet vojenskej historie, ktory
poniika pohlad do minulosti.

Autentické vojenské artefakty z ob-
dobia 60. - 80. rokov 20. storocia, spolu so
starym zdravotnickym vybavenim, tvo-
ria expoziciu, ktord navstevnika vtiahne
do minulych ¢ias posobenia Vojenského
Gtvaru 3521 v SpiSskej Novej Vsi. ,,Som po-
teSeny, ze do turistickej ponuky na Spisi
pribudol dalsi nezvycajny zazitok. Pond-
ka unikatne dobrodruZstvo a zaroven je
doleZitou pripomienkou milnikov dejin,
ktoré formovali nas regién. Obnoveny vo-
jensky bunker Schulerloch UZ 6 nam dava
moznost objavit histériu prostrednictvom
autentickych artefaktov a zaroven pond-
ka vzdelavaci zazitok pre jednotlivcov,
rodiny s detmi, ale aj pre Skoly a odbornil
verejnost,” vyzdvihol mySlienku projek-
tu predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Vojensky bunker je jednym z mala
vojenskych tkrytov v regiéne Spis, ktoré
sa zachovali v dobrom stave. ,Vdaka fi-
nancnej podpore bol upraveny aj vonkajsi
aredl, pribudli lavicky a dvojjazycné infor-
macné tabule v slovenskom a anglickom
jazyku. Mnoho ludi este nikdy nemalo pri-
leZitost navstivit podobny objekt, a preto
verime, Ze tato nasa naplnena iniciativa sa
stane atraktivnym zazitkom pre mladsich
aj starSich navstevnikov,” povedal pri-

mator mesta SpiSska Nova Ves Ing. Pavol
Becarik.

Vstup do bunkra bude bezplatny a
dvere bude moZné otvorit dvoma sposob-
mi. Pomocou ¢ipu, ktory je mozné zapozi-
Cat si v Turistickom informa¢nom centre v
Spisskej Novej Vsi, alebo prostrednictvom
mobilnej aplikacie. Na navstevu je potreb-
né sa objednat vopred telefonicky alebo
prostrednictvom formulédra na webovej
stranke Turistického informac¢ného centra
mesta SpiSska Nova Ves. Rezervacia ter-
minu bude platna aZ po prijati SMS spravy
s linkom na stiahnutie mobilnej aplikacie,
pomocou ktorej si navstevnik otvori dvere
bunkra. Ak si turisti naplanuji navstevu
bunkra v case, kedy je Turistické infor-
macné centrum zatvorené, je mozné vy-
tvorit rezervéaciu niekol'ko dni dopredu.

Rekonstrukciu opusteného vojen-
ského krytu ,,Schulerloch UZ 6“ podporil
Zupny grantovy program Terra Incognita
sumou 30 tisic eur.

T

zdroj foto mesto Spisskd Nové Ves

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY
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Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk

20,896

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zfavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

z 7o

T
EE £ (1NN

4 N

425

ey

7

™

Ziarovka O0SRAM® LED GU10
36° 5W/2700K

9 Demro.sk
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‘ - Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s tipom Gerny
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PRACA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

VOLNE PRACOVNE MIESTA

Veduca vyrobného tuseku a.s.
&2 Technolég a.s.

Vedtci obchodného useku a.s.
s Obchodny zastupca
Veduci pekarne

() 0902 727 707

87-0058

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

\\‘.
gA

Prijmeme do stavebnej partie
muradra, tesara, obkladaca,
maliara, interiéristu,
strechara, elektrikara.

Praca je v Belgicku na slovensky
Zivnostensky list. Mzda 18€/hodina.

V pripade zdujmu volajte
na telefénne Cislo +421944110341

;*;»‘_, (2 s . .
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N
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TIP na vylet

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
)

Ses sloviEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou aleho vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

(. J
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Inzerdt, ktory preddva

0907 895 864

REGION
PRESS

Oborin

ZASTUPCA
MANAZERA

PREDAINE (M/2)
© SOBRANCE

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

10
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SIMON-Fleisch
— =
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

Ostante sami sebou
vdaka stolickovy m .

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

vytqhom Stannah

Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

r

o
[

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

www simon-fleisch de | job@simon-Fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

o> ,’\

, Darcek v
“hodnote az
do 500,-€* -

Ponuka

-
I ¥ e

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Y

'y
@

e g vl

£ 3

Vés§ partner pre stolickové
vyfahy na Slovensku.
PretoZe Stannah
meni vas Zivot.

Stannah

*Kampan plati pre kazdi objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od 3tatu.

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Oplatisd’s

ZACNITE PREDAVAT

ONLINE!
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové studie ME Dl KA
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- E X PE RT
nu pomaha pri savislosti so starnutim A
a pohybovymi problémami. 2+ 1 Z AD AR M 0 KOLAGEN FGRTE

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori 45 EUR
skladba 19 aminokyselin prospesnjch /1K e
pre ludsky metabolizmus a jeho sprézne quete t?raz
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym objednat na:
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze www.medikaexpert.sk
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim leb tel.
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom aleno na tet.
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota T 0904 552 345
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného FORTEZVI Volajte v pracovné dni:
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- .
liZm}IS si C}Okéze IObjf z_é}soby IEOI?gén_u’ 38 EUR (Akcia plati iba pri ndkupe dvoch od Por‘delka dO Platka'
ktoré sa vak vstrebavaji u kazdého je- /1Ks rovnakych druhov kolagénov.) od 10:00 do 16:00 hod.
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tjm spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim rznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo ku pit’
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . . e

Rybi a hovédzi kolagén si1 velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia. ajv predajnl.
t;‘[m stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- L"qu‘lko
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den- ‘3 o Huedojiiva

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az da

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- SLN'_ECKO ZPRAVA VYZIVA
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(. (N
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rodinné

EKOLOGICKE R

So.

CISTENIE (%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

1 BombaFasada

PREKRYTIA BAZENOV  ©* ) www.BombaFasada.sk pryp) arnA UKAZKA A KONZULTACIA

HLNIKOVE A NEREZOVE ! - ol 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZABRADLIA A BRANY

65-001

L e VYPEST UJT E S| TV

: DOMACU URODU! SKLENIKSVO

0800 333 223 2 ‘ Polykarbonatové skleniky
\MERANIE A : ‘LI . - ggg'yp::hs%u

VIZUALIZACIA et ™ . -
pl : p - DOPRAVA
=———9N ¢ — 4 - | BB\ DARMO!

Navstivte nas e-shop!

0915516 672

24-0088

ENVIRO;, THERM VNOVOMPROJEKTE [/ <=, | Zelena

Galerica [l IR ZELENA DOMACNOSTIAM '_--_ domécnastiam
479€ Genio3xam s JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
: F o
Doz 3kWza2940 € ;
: €32 5kWza3990 € NEVAHAJTE
c gqlerlcq g:; 7 kW za 5 089 € A PREDRFGISTRUJTE SA
w 2

© 10kWza7 139 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

infolinka: 0951 909 909

Moz www.envirotherm.sk
nost nakupy . kontakt@envirotherm.sk
AJNA SPMTKY fb.com/envirotherm.sk

Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJiVO
@ zakladov n_-’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166Xx4m 379€ cena predizenia o 2m 100 € ETE R N ITO\IYC H PLEC H O\IYC H
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred:lieniaozm 160 € KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH firma

slovenska

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € BITUMENOVOU LEPENKOU
GARANT 3x2X4m 579 € cena pred'lzeniaozm 160 € bez demontéie pa\IOdnEj krvtin\[
GULLIVER 3x2Xx4m 649 € cena predlzenia o 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € =>zameranie =>odborné poradenstvo
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZenia 0 2m 400 € Et>cenov5 kaIkUIé‘:ia ZDARMA!!!

GIGANT 6X4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € "0" srop - nghﬁ 12“ 932
£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk - - S
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

46-0003-1
43-0029
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