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VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na thhu uj viac ako 26 rokoo...

0911 28 88 68

Prijmeme do TPP
SKLADOVYCH
PRACOVNIKOV

- praca s ru¢nym skenerom
- preukaz VZV vitany
Plat: 800 - 1300 €
v zavislosti od vykonu

0905 550 896

NOVEBYTY
V ZLATYCH
KLASO

N/ NovyY zACIATOK
Z Zlacé Klasy

www.bytyklasy.sk
0911787187 info@bytyklasy.sk
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www.cujte.sk

TyZzdenne do 34 320 domacnosti

PODNIKOVA PREDAJNA
BRATISLAVA - PODUNAJSKE BISKUPICE, Ulica Svornosti 14
0917 250 123 . interstyle@interstyle.sk « www.interstyle.sk

NAHRADNE DI
SIROKY VYBER
RYCHLE DODANI
VYHODNE CEN

GEODET 0903 267073

geometrické plany, o _
T oY T J Irsikgeo6@gmail.com

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | sme madarska firma

i A CoLonnaoe® w

P.L.S. s.r.o.Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny ISR,
Ponukame poistenie:

« 0s6b - majetku « podnikatelov
- cestovné « vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

73-0097



FINANCIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

DUNAJSKOSTREDSKO

Redakcia: Travskd 11

903 01 SENEC
dunajskostredsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676,/09

INZERCIA
Zora Kovacova 0905 719 132

Distribuicia:
www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 doméanost)

parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Thova Hradskd, Trstend na Ostrove

neparny tyzdef:

B, Blatna na Ostrove, Cenkovee, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
Cabikovo, Hond Poton, Kvetoslavov,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechova
Potr, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Podali ste uz danové priznanie?

Dariové priznanie k dani z prijmov
za rok 2023 je potrebné podat a dan
aj zaplatit do 2. aprila (vratane),
pretoZe 31. marec 2024 pripadne na
nedelu. Ak nestihate danové pri-
znanie podat, je potrebné finan¢nej
sprave oznamit prediZenie lehoty.

,Najvacsi pocet daniovych priznani
odovzdavaji danové subjekty Stan-
dardne k poslednému moznému termi-
nu,” informuje finan¢na sprava (FS) a
radi: ,,Odporti¢ame vSak dariovnikom,
aby si splnenie tejto povinnosti nene-
chavali na poslednt chvilu.“

PrediZenie lehoty

Ak nestihate danové priznanie podat,
je potrebné financnej sprave oznamit
prediZenie lehoty. Oznamenie o predi-
Zeni lehoty musi byt podané najneskor
do 2.4.2024 elektronicky alebo na miest-
ne prislusny danovy Girad osobne alebo
postou, ak dafiovnik nie je povinny
komunikovat elektronicky s FS. ,Pri-
pominame, 7e Oznamenie o prediZeni
nestaci poslat mailom. Fyzicka osoba,
ktoréa je podnikatelom podla Obchodné-
ho zakonnika a je registrovana pre dan
z prijmov a rovnako aj pravnicka osoba
zapisana v Obchodnom registri, ma po-
vinnost podat Oznamenie o prediZeni
lehoty na podanie dafiového priznania
za rok 2023 na predpisanom Struktiro-
vanom tlacive do 2.4.2024 elektronic-
ky,“ upozortiuje institicia a dodava, zZe

tlacivo oznamenia, ktorého vzor urcilo
Finan¢né riaditelstvo SR, je zverejnené
na portali finan¢nej spravy. Ide o tlaci-
vo, ktoré je oznacené OZN493v22 V1.0
[.pdf; 70 kB; nové okno].

Aj z pohodlia domova

,Darnové povinnosti vedia v siicas-
nosti vybavit klienti aj z pohodlia do-
mova. S finan¢nou spravou moéze ko-
munikovat elektronicky kazdy, teda aj
fyzické osoby, ktoré nemaji povinnost
elektronickej komunikécie s FS. Potreb-
né je sa registrovat na portali financnej
spravy. K registracii a naslednej autori-
zacii je potrebny elektronicky obcian-
sky preukaz s Cipom (eID), respektive
kvalifikovany elektronicky podpis

(KEP). Vsetky dolezité informacie néj-
du obcania na PFS v Casti Elektronicka
komunikacia - praktické informacie pre
pouzivatelov. Fyzické osoby mozu vyu-
Zit aj moznost uzavriet s dafiovym dra-
dom takzvant dohodu o elektronickom
dorucovani,” uzatvara FS.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch
decoreum.sk

<76 1533

LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

-10%

decoreum.sk

224 19-89

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

mzda od 2100-2500 € brutto

PRACOVNA PONUKA / ALLASLEHETOSEG
DUNAJSKA STREDA

Sme slovenska rodinna pekaren, ktora vlastni najmodernejsie
zavody v strednej Eurdpe. Pridajte sa k nam!

mzda od 1800-2000 € brutto

Viac info: 0905 474 570, 0918 118 857
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Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, DS zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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Rozvoz ZDARMA!

Otvéracia doba: pondelok — piatok: 9%°-18%, sobota: 990129
I I I I RVI el 031/558 46 00, Novomestska 1, Gabéikovo
= X ,k

Gabcikovo | www.telervisgabcikovo.sk |

DS24-12 strana 3
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Nova expozicia vo vojenskom bunkri

Mesto Spisska Nova Ves obnovilo v pri-
mestskej lokalite Schulerloch opusteny
vojensky bunker typu UZ-6 a vytvorilo v
nom maly svet vojenskej historie, ktory
poniika pohlad do minulosti.

Autentické vojenské artefakty z ob-
dobia 60. - 80. rokov 20. storocia, spolu so
starym zdravotnickym vybavenim, tvo-
ria expoziciu, ktora navstevnika vtiahne
do minulych ¢ias pdsobenia Vojenského
Gtvaru 3521 v SpiSskej Novej Vsi. ,,Som po-
teSeny, Ze do turistickej ponuky na Spisi
pribudol dalsi nezvycajny zazitok. Pond-
ka unikatne dobrodruZzstvo a zaroven je
dolezitou pripomienkou milnikov dejin,
ktoré formovali nas region. Obnoveny vo-
jensky bunker Schulerloch UZ 6 nam dava
moznost objavit histériu prostrednictvom
autentickych artefaktov a zaroven pond-
ka vzdelavaci zaZitok pre jednotlivcov,
rodiny s detmi, ale aj pre Skoly a odbornil
verejnost,” vyzdvihol myslienku projek-
tu predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Vojensky bunker je jednym z mala
vojenskych tkrytov v regiéne Spis, ktoré
sa zachovali v dobrom stave. ,Vdaka fi-
nancnej podpore bol upraveny aj vonkajsi
aredl, pribudli lavicky a dvojjazycné infor-
macné tabule v slovenskom a anglickom
jazyku. Mnoho ludi eSte nikdy nemalo pri-
leZitost navstivit podobny objekt, a preto
verime, Ze tato naSa naplnena iniciativa sa
stane atraktivnym zazitkom pre mladsich
aj starSich navstevnikov,“ povedal pri-

métor mesta Spisska Nova Ves Ing. Pavol
Becarik

Vstup do bunkra bude bezplatny a
dvere bude moZné otvorit dvoma spdsob-
mi. Pomocou ¢ipu, ktory je mozné zapoZzi-
Cat si v Turistickom informa¢nom centre v
SpiSskej Novej Vsi, alebo prostrednictvom
mobilnej aplikacie. Na navstevu je potreb-
né sa objednat vopred telefonicky alebo
prostrednictvom formuldra na webovej
stranke Turistického informac¢ného centra
mesta SpiSska Nova Ves. Rezervacia ter-
minu bude platné aZ po prijati SMS spravy
s linkom na stiahnutie mobilnej aplikacie,
pomocou ktorej si navstevnik otvori dvere
bunkra. Ak si turisti naplanuji navstevu
bunkra v Case, kedy je Turistické infor-
macné centrum zatvorené, je mozné vy-
tvorit rezervaciu niekolko dni dopredu.

Rekonstrukciu opusteného vojen-
ského krytu ,,Schulerloch UZ 6“ podporil
Zupny grantovy program Terra Incognita
sumou 30 tisic eur.

™

%

l,“

Al
»ren

zdroj foto mesto Spisska Nova Ves

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Velkom Mederi (Billa, Lidl, Kaufland)

Mzda: 5,50 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

kurzu OS - NUTNE!

96-0008

Strkovisko MEUM prijme
Lodného strojnika

7€/hod. netto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova
0907 083 184, expedicia@meum.sk

SBS GUARDING s.

prijme straznikov pre oblast

Kvetoslavov
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340  andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s.

prijme straznikov pre obchodnt prevadzku

v Samorine (Kaufland)
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0069

r. O.

96-0008

r. O.

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Dunajska Streda
Mzda: 5€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

HEADATE £UDI?

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Deak Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

e
Ha on is hasonlo esztetikai problemakkal kuzd,
forduljon hozzank bizalommal!

»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“

Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
4 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

- ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
' BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

200 ~> 250 eur /Tonu

DUNAJSKA STREDA

0910 384 877

inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE

0900 N9 132

DS24-12 strana 4
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VYROBA A MONTAZ

skisenosti
SERVIS «- PORADENSTVO

0o
OEKO

ﬁ Ekoplast okna, s.r.o.

Kra¢anska 40
929 01 Dunajska Streda
tel.: +421 905 794 801

e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk okna S. r O

HLADAME NOVYCH PARTNEROV - PREDAJCOV

HYDINARSKAREARMARTOROUNICA
RONUKAINAIRRERA Y RERICALINE

KURICKY NOSIVE .
ROZNEJ FARBY 8-12-15-%&)’2 »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K500 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

KISS £

— BURGER

Prijmeme na trvaly pracovny pomer
pokladnicku do restauracie
KISS BURGER v Dunajskej Strede

Napln prace: vitanie a obsluhovanie hosti,

praca s pokladiiou a vedenie smeny
Pracovna doba: 40 hod. / tyZdenne /moznost dohody
Poniikana mzda od 900,- € + motiva¢né odmeny
Nastup: ihned

96-0005

5 —

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve
[ 4
K evting sloviTED
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavdznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

|\ J

Vyzadujeme: stredoskolské alebo odborné vzdelanie,
pracovitost, spolahlivost a flexibilitu

Kontakt: kissburgerds@gmail.com alebo 0915 765 569

0905 719 132

91-0053

Strechaﬁﬁ\fm -

R R R

"OBNOVA PLECHOVE) | eiurLexs.ro.|

'i'F

LR

A ETERNITOVEJ STRECHVHY

L

: adlhoroc'né skiisenosti
/,.\ I

\f— semorov W
~ Bituflexroznava@gmail.com

www.bituﬂex.sk

PRIDAJ SA K NAM!

Legisticicy sklad v Kedtedmjeh Kraganoch pri Dunajike] Sorete

Team Leader
Shift Leader
Operations Manager

(pracovni poziche na 2 zmenyl

Pre blikEie informbcie:
B +421903 615 739
5 pracaskicevalogistics.com

DS24-12 strana

MOVE ETRECHA ber potrely DEMONTAZE STARE

Oprava elernitowych

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

-vynikajiica - bez zdlohy e} @ nlechovych a plochych striech
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl mms

-vzhlad skridle zn. Index mineral design —

- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

1&—3

= Pre dachodcov SPECIALNA ZLAVA ®

cCeV.

LOGISTICS

08-0002

91-0047
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Pomaoct moze aj kvalitna strava, dostatok tekutin ¢i oddych

Podporte fungovanie svojho mozgu

Mozog a nervovy systém riadia fun-
govanie celého tela. ,,Mozog je jeden
z najddlezitejSich organov v ludskom
tele - umoziiuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Ddva nam
schopnost vnimat svet naokolo, citit
emdcie, pamiitat si, ucit sa a stistredit
sa. Zdravy mozog je preto zasadny pre
prezitie plnohodnotného Zivota,“ uva-
dza na sociélnej sieti Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

Fungovaniu mozgu podla odborni-
kov $kodi nedostato¢ny pohyb, sedavy
Zivotny $tyl, nekvalitny spanok alebo
jeho nedostatok, nedostatotna socia-
lizdcia, neprimerané mnoZstvo casu
osamote, dlhodoby a chronicky stres,
nadmerné uzivanie alkoholu, fajCenie,
dlhodobé pesimistické myslenie.

Co prospieva mozgu:

e Nenechat ho “zleniviet”. Akakolvek
aktivita mu prospieva ¢i uz to je komu-
nikécia, udrZiavanie socialnych vzta-
hov, literatiira, nové podnety, kultiira,
umenie, pestovanie konickov, spolo-
Censké hry, ucenie cudzich jazykov.

e Trénovat pamat — vykon paméti sa
mobZe vekom zniZovat, preto ju treba
stale trénovat a udrziavat v aktivite.
Dolezité je pouZivat aj vlastnii pamat,

nielen t0 digitalnu. Skiste svoj mozog
priebezne stimulovat napriklad vedo-
mostnymi stazami, rébusmi, krizov-
kami, sudoku, pexesom alebo Sachom.
e Kvalitna strava — mozog spotrebtiva
vela energie. Dolezita je zdrava a vy-
vazena strava. Vhodnym prikladom
je stredomorska strava zahfiajica ze-
leninu, ovocie, olivovy olej, obilniny,
chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mliec-
ne vyrobky, mdso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B st
dopingom pre cely nervovy systém.

e Dostatok tekutin - ak je telo zasobené
tekutinami, mozog je dostatocne prekr-
veny a nervové bunky navzajom dobre
komunikuja.

-Kvalitny spanok — chronicky nedosta-
tok spanku poskodzuje pamét, inava
zniZuje schopnost koncentracie.

e Pravidelna fyzicka aktivita — pohybom
sa zvySuje mozgova vykonnost. Idealny
je pohyb na cerstvom vzduchu. Mozog je
pri fyzickej aktivite viac prekrveny, a teda
viac okyslicovany a zasobovany Zivinami.
e Pravidelny oddych pocas diia — krat-
ke prestavky (mikroprestavky, 5- aZ
10-mindtové) pocas dila zmierfiuji
(navu - prospieva pohlad z okna, cho-
dza po schodoch, hlboké dychanie,
kratka meditacia.

¢ Pobyt v prirode — aspoii dve hodiny za

Tlustracné foto.

zdroj foto jatocreate plxabay

tyzden. Podporuje psychické aj fyzické
zdravie.

¢ Pouzivat informacné a komunikacné
technolégie len v nutnej miere a nene-
chat ich zbyto¢ne zapnuté.

o Urcit si vo svojom byte aj pracovnom pro-
stredi zony bez akjchkolvek technoldgii.

Potraviny pre mozog

Pravidelnou konzuméciou nasledu-
jacich potravin mozete zlepsit fungova-
nie svojho mozgu:
e Potravinové zdroje vitaminu E, ako sit
rastlinny olej, semena, avokado, orechy.
¢ Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaja v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

® Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.
¢ Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.
o V3etky strukoviny nam mdzu pomdct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a tym
zabezpecit priebezné dodavky potreb-
nej energie aj do mozgu.
e Kava, Caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s mie-
rou moze stimulovat dusevni bystrost.
e Okrem tychto potravin nepodcenujte
doleZitost pitia dostatocného mnozZstva
vody. Kognitivne funkcie mézu byt na-
ruSené, ked'je telo dehydrované.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

MULTIFOKALNE
SKLA

EAVA 40%

EDNY OKULIARE NA VSETKY VZDIALENOSTI

KORZO BELU BARTOKA 30
DUNAJSKA STREDA
0947 955 055

@ WWW.DROPTIC.SK
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mame skladom. Akcia trvd do vypredania zasob.

Stolicka LDC 986 Jedalensky stol LDT 422 Barova stolicka LBC 1024
povodna cena39 €/ AKCIA 36 € povodna cena 213 €/ AKCIA 194 € pdvodna cena 105 €/ AKCIA 96 €

Satnikova skrifia JOLIN Sedacia suprava LAGUNA Vysoké postele

polovica skrini je na ve3anie a polovica mé police vo vnutri skrini  rozkladacia s Gloznym priestorom, rozmer 270 x 170 cm poloho-  rozne Sirky: 140 cm, 160 cm, 180 cm a 200 cm
suzabudované zasuvky vatelné opierky hlavy, spanie 225 x 125 cm povodna cenaod 610 €/ AKCIA od 555 €
povodna cena 289 €/ AKCIA 249 € povodna cena 959 €/ AKCIA 699 €

Obyvaciaizba IZU Stylovy nabytok Jedalensky stol vo vysokom lesku LDT 422

povodna cena 109 €/ AKCIA 99 € obyvacie izby, jedalne a spalne rozmer 180 x 90 cm hribka platu 4,7 cm
ZLAVA 50% povodna cena 608 €/ AKCIA 450 €

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

DS24-12 strana 7
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Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

‘ B N NY

| 9B o 304006 | 49

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete 4 v 1 Precizny SMEG Espresso kavovar Crivit Kolobezka
Parfumovana voda 80 ml Zastrihdvac Na Telo A Bradu 50 's Retro Style White Big Wheel

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk 9

590& | ng

Musetti zrnkova kava Plynova varna doska Park5|de® Elektricka kosacka Rotavator Worcraft WPLM112,
Intenso - kg Whirlpool GOFL 629/NB PRM 1200 (3 7HP, 100 cm, benzinovy

9 Domkavy.sk "-'" 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 “;"‘ 9 ZEPA.sk
- S b, .
. L R i :

g,

T L . " iy

b

J‘ff

Azusky tigrovany koma A
uZ aj na Slovensku E
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY

INAJFA9\A'%

vozidiel ihned’
k odberu

(o) o
Akontacia uz od /o Nezavisle ;

P
overené \V/

, AAA AUTO
BRATISLAVA, Panonska cesta 39,

Po-Ne 8 -21h aaaauto.sk | ©® 0800100100

Akcia ,0% akontdcia“ sa vztahuje na motorové vozidla, uvedené na webovej stranke www.aaaauto.sk/zlava. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO as. vykondva finanéné sprostredkovanie pre viacerych obchodnych partnerov. Financné institticie, s ktorymi md
uzavreté nevyhradné zmluvy o spolupraci: VUB a.s., Home Credit Slovakia, a.s., COFIDIS SA, pobocka zahranicnej banky,, ESSOX FINANCE, s.r.0., Generali Poistovita, pobocka poistovne z iného clenského Statu, Wiistenrot poistovita, a.s., KOOPERATIVA poistoviia, ass.
Vienna Insurance Group, Fortegra Europe Insurance Company Ltd, Ahoj, a.s.. AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. je samostatny financny agent vykonavajtici financné sprostredkovanie v sektore poistenia alebo zaistenia a sektore poskytovania tiverov, tiverov na byvanie
aspotrebitelskych tiverov zapisany v registri pod ¢islom 203771 vedenom Nérodnou bankou Slovenska. Uvedené pocty vozidiel platia pre v3etky pobocky AAA AUTO.
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

e

e N ! 4

98006 90,85 e 499
o R r - k
¥

Nylonovy pelech pre psov ORION Forma na bahovku Ziarovka OSRAM® LED GU10 Parkside® Aku multivyZina¢
Cierny 70x80 cm MARISSA, 24 cm 36° 5W/2700K 3 v1Pamt 20-Li A1

9 Profitent.sk 9 Kuchyrovo.sk 9 Demro.sk % Lidl.sk
o

9434¢ 734¢ 1932¢

g | T | - .

; \ - E f " E j 2 )
www.TonerPartner.sk B, /ff/ : /!/ ® 1/

- Toner PREMIUM, Eierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

o O i - T s U it

Zdjdite
na onkokontrolu

"
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BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeck4 pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&nd prica

wunsanscion | pbEsimar-Neisehde
+421 944 995 400

58_0012

o

Ostarite sami sebou
vdaka stolickovym ¢
vytahom Stannah ‘ﬂ

3 ' ;’f\p "',T

¥
. cek v
hodnote az
do 500,: €

Ponuka
Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

v

=

Vés§ partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah
meni vés Zivot.

Stannah

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945
Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od 3tdtu.

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

oy

s L k.
strechymolnar@zoznam.sk )

0918 361 701, 0907 752 282

LR

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech

a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

G

\

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

FORTE2v1

383

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

S T 0

erliarrl o Earr

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J

DS24-12 strana

11

33-0028



rodinné

EKOLOGICKE R

So

CISTENIE (=%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
cCisticov
ki BombaFasada
www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNzULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

VYPESTUITE SI .
DOMACU URODU! SKLENIKSVO
. Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
MR\ DARMO!

Navstivte nas e-shop!

V NOVOM PROJEKTE Zelena

’ -
ENVIROGTHERM ze1end pomicnosTiam damacnostiam

479¢€ Slenca JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3KW za 3 240 € -
5kW za 5 059 € NEVAHAJTE

c gqleriCG i b 7 kW za 6 509 € A PREDRFGISTRUJTE SA
10 kW za 9 099 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kli¢

+ SVAJCIARSKV POLYKARBONAT b g
intidiealiond) : I ] v infolinka: 0951 909 909

= i Mo www.envirotherm.sk
o P, el Pl A v kontakt@envirotherm.sk
NA fb.com/envirotherm.sk

24-0066

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJiVO
o . . .

zakladov -;’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166x4m 379€ cena predlzenia 0 2m 100 € ETE R N ITO\IYC H PLEc H O\IYC H - i
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred?eniaozm 160 € KANADSKY SINDEL PLOCHYCH flrma

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € BITUMENOVOU LEPENKOU

GARANT 3X2X4m 579 € cena pred{Zenia 0 2m 160 € bez demontéie pﬁ\lodnej kr\[tin\[
GULLIVER 3Xx2x4m 649 € cena prediZzenia 0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZzenia 0 2m 200 € =zameranie = odborné poradenstvo
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZzenia 0 2m 400 € = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o0 2m 750 € "0“ STop - 09““ 120 932

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk - - S—
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV ¢
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