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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

P O D N I K O V Á  P R E D A J Ň A
BRATISLAVA - PODUNAJSKÉ BISKUPICE, Ulica Svornosti 14
0917 250 123 • interstyle@interstyle.sk • www.interstyle.sk

sedacie súpravy na mieru

PRÍJMEME PREDAVAČKU

D N I K O VO V ÁÁÁÁÁ PP R E D A
P

JARNÉ
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová          0905 719 132
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www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
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ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   
 
nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
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Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
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hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk
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903 01 SENEC
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»Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera DS medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP DS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, DS zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

EUR

Daňové priznanie k dani z príjmov 
za rok 2023 je potrebné podať a daň 
aj zaplatiť do 2. apríla (vrátane), 
pretože 31. marec 2024 pripadne na 
nedeľu. Ak nestíhate daňové pri-
znanie podať, je potrebné �nančnej 
správe oznámiť predĺženie lehoty.

„Najväčší počet daňových priznaní 
odovzdávajú daňové subjekty štan-
dardne k poslednému možnému termí-
nu,“ informuje nančná správa (FS) a 
radí: „Odporúčame však daňovníkom, 
aby si splnenie tejto povinnosti nene-
chávali na poslednú chvíľu.“

Predĺženie lehoty
Ak nestíhate daňové priznanie podať, 

je potrebné nančnej správe oznámiť 
predĺženie lehoty. Oznámenie o predĺ-
žení lehoty musí byť podané najneskôr 
do 2.4.2024 elektronicky alebo na miest-
ne príslušný daňový úrad osobne alebo 
poštou, ak daňovník nie je povinný 
komunikovať elektronicky s FS. „Pri-
pomíname, že Oznámenie o predĺžení 
nestačí poslať mailom. Fyzická osoba, 
ktorá je podnikateľom podľa Obchodné-
ho zákonníka a je registrovaná pre daň 
z príjmov a rovnako aj právnická osoba 
zapísaná v Obchodnom registri, má po-
vinnosť podať Oznámenie o predĺžení 
lehoty na podanie daňového priznania 
za rok 2023 na predpísanom štruktúro-
vanom tlačive do 2.4.2024 elektronic-
ky,“ upozorňuje inštitúcia a dodáva, že 

tlačivo oznámenia, ktorého vzor určilo 
Finančné riaditeľstvo SR, je zverejnené 
na portáli nančnej správy. Ide o tlači-
vo, ktoré je označené OZN493v22 v1.0 
[.pdf; 70 kB; nové okno].

Aj z pohodlia domova
„Daňové povinnosti vedia v súčas-

nosti vybaviť klienti aj z pohodlia do-
mova. S nančnou správou môže ko-
munikovať elektronicky každý, teda aj 
fyzické osoby, ktoré nemajú povinnosť 
elektronickej komunikácie s FS. Potreb-
né je sa registrovať na portáli nančnej 
správy. K registrácii a následnej autori-
zácii je potrebný elektronický občian-
sky preukaz s čipom (eID), respektíve 
kvalikovaný elektronický podpis 
(KEP). Všetky dôležité informácie náj-
du občania na PFS v časti Elektronická 
komunikácia - praktické informácie pre 
používateľov. Fyzické osoby môžu vyu-
žiť aj možnosť uzavrieť s daňovým úra-
dom takzvanú dohodu o elektronickom 
doručovaní,“ uzatvára FS.

Podali ste už daňové priznanie?

» ren 
zdroj foto stevepb pixabay
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Mesto Spišská Nová Ves obnovilo v prí-
mestskej lokalite Schulerloch opustený 
vojenský bunker typu ÚŽ-6 a vytvorilo v 
ňom malý svet vojenskej histórie, ktorý 
ponúka pohľad do minulosti.

Autentické vojenské artefakty z ob-
dobia 60. - 80. rokov 20. storočia, spolu so 
starým zdravotníckym vybavením, tvo-
ria expozíciu, ktorá návštevníka vtiahne 
do minulých čias pôsobenia Vojenského 
útvaru 3521 v Spišskej Novej Vsi. „Som po-
tešený, že do turistickej ponuky na Spiši 
pribudol ďalší nezvyčajný zážitok. Ponú-
ka unikátne dobrodružstvo a zároveň je 
dôležitou pripomienkou míľnikov dejín, 
ktoré formovali náš región. Obnovený vo-
jenský bunker Schulerloch ÚŽ 6 nám dáva 
možnosť objaviť históriu prostredníctvom 
autentických artefaktov a zároveň ponú-
ka vzdelávací zážitok pre jednotlivcov, 
rodiny s deťmi, ale aj pre školy a odbornú 
verejnosť,“ vyzdvihol myšlienku projek-
tu predseda Košického samosprávneho 
kraja Rastislav Trnka.

Vojenský bunker je jedným z mála 
vojenských úkrytov v regióne Spiš, ktoré 
sa zachovali v dobrom stave. „Vďaka �-
nančnej podpore bol upravený aj vonkajší 
areál, pribudli lavičky a dvojjazyčné infor-
mačné tabule v slovenskom a anglickom 
jazyku. Mnoho ľudí ešte nikdy nemalo prí-
ležitosť navštíviť podobný objekt, a preto 
veríme, že táto naša naplnená iniciatíva sa 
stane atraktívnym zážitkom pre mladších 
aj starších návštevníkov,“ povedal pri-

mátor mesta Spišská Nová Ves Ing. Pavol 
Bečarik

Vstup do bunkra bude bezplatný a 
dvere bude možné otvoriť dvoma spôsob-
mi. Pomocou čipu, ktorý je možné zapoži-
čať si v Turistickom informačnom centre v 
Spišskej Novej Vsi, alebo prostredníctvom 
mobilnej aplikácie. Na návštevu je potreb-
né sa objednať vopred telefonicky alebo 
prostredníctvom formulára na webovej 
stránke Turistického informačného centra 
mesta Spišská Nová Ves. Rezervácia ter-
mínu bude platná až po prijatí SMS správy 
s linkom na stiahnutie mobilnej aplikácie, 
pomocou ktorej si návštevník otvorí dvere 
bunkra. Ak si turisti naplánujú návštevu 
bunkra v čase, kedy je Turistické infor-
mačné centrum zatvorené, je možné vy-
tvoriť rezerváciu niekoľko dní dopredu.

Rekonštrukciu opusteného vojen-
ského krytu „Schulerloch ÚŽ 6“ podporil 
župný grantový program Terra Incognita 
sumou 30 tisíc eur.

Nová expozícia vo vojenskom bunkri 

» ren

zdroj foto mesto Spišská Nová Ves
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Štrkovisko MEUM prijme

Lodného strojníka

0907 083 184, expedicia@meum.sk

7€/hod. ne�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť

Dunajská Streda

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5� /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť

Kvetoslavov

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre obchodnú prevádzku

v Šamoríne

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(Kaufland) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Veľkom Mederi (Billa, Lidl, Kaufland)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,50 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS NUTNÝ
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INZERCIA

0905 719 132

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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MULTIFOKÁLNE
SKLÁ

JEDNY OOOKULIAREJEDNY OKULIARE NA VVŠETTKYKK VZDDIALEENNOOSTINA VŠETKY VZDIALENOSTI

ZĽAVA 40%

WWW.DROPTIC.SK OPTIKADROPTIK DR .OPTIK_SK

OČNÁ OPTIKA

KORZO BÉLU BARTÓKAKK 30KORZO BÉLU BARTÓKA 30

UNAJAA SKÁKK STREDADUNAJSKÁ STREDA

0947 955 0550947 955 055

Pomôcť môže aj kvalitná strava, dostatok tekutín či oddych

Podporte fungovanie svojho mozgu
Mozog a nervový systém riadia fun-
govanie celého tela. „Mozog je jeden 
z najdôležitejších orgánov v ľudskom 
tele - umožňuje nám myslieť, hýbať 
sa a komunikovať s okolím. Dáva nám 
schopnosť vnímať svet naokolo, cítiť 
emócie, pamätať si, učiť sa a sústrediť 
sa. Zdravý mozog je preto zásadný pre 
prežitie plnohodnotného života,“ uvá-
dza na sociálnej sieti Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR).

Fungovaniu mozgu podľa odborní-
kov škodí nedostatočný pohyb, sedavý 
životný štýl, nekvalitný spánok alebo 
jeho nedostatok, nedostatočná socia-
lizácia, neprimerané množstvo času 
osamote, dlhodobý a chronický stres, 
nadmerné užívanie alkoholu, fajčenie, 
dlhodobé pesimistické myslenie.

 
Čo prospieva mozgu:
• Nenechať ho “zlenivieť”. Akákoľvek 
aktivita mu prospieva či už to je komu-
nikácia, udržiavanie sociálnych vzťa-
hov, literatúra, nové podnety, kultúra, 
umenie, pestovanie koníčkov, spolo-
čenské hry, učenie cudzích jazykov.
• Trénovať pamäť – výkon pamäti sa 
môže vekom znižovať, preto ju treba 
stále trénovať a udržiavať v aktivite. 
Dôležité je používať aj vlastnú pamäť, 

nielen tú digitálnu. Skúste svoj mozog 
priebežne stimulovať napríklad vedo-
mostnými súťažami, rébusmi, krížov-
kami, sudoku, pexesom alebo šachom.
• Kvalitná strava – mozog spotrebúva 
veľa energie. Dôležitá je zdravá a vy-
vážená strava. Vhodným príkladom 
je stredomorská strava zahŕňajúca ze-
leninu, ovocie, olivový olej, obilniny, 
chlieb, strukoviny, ryby, vajíčka, mlieč-
ne výrobky, mäso. Dôležité je redukovať 
príjem alkoholu. Vitamíny skupiny B sú 
dopingom pre celý nervový systém.
• Dostatok tekutín - ak je telo zásobené 
tekutinami, mozog je dostatočne prekr-
vený a nervové bunky navzájom dobre 
komunikujú.
-Kvalitný spánok – chronický nedosta-
tok spánku poškodzuje pamäť, únava 
znižuje schopnosť koncentrácie.
• Pravidelná fyzická aktivita – pohybom 
sa zvyšuje mozgová výkonnosť. Ideálny 
je pohyb na čerstvom vzduchu. Mozog je 
pri fyzickej aktivite viac prekrvený, a teda 
viac okysličovaný a zásobovaný živinami.
• Pravidelný oddych počas dňa – krát-
ke prestávky (mikroprestávky, 5- až 
10-minútové) počas dňa zmierňujú 
únavu – prospieva pohľad z okna, chô-
dza po schodoch, hlboké dýchanie, 
krátka meditácia.
• Pobyt v prírode – aspoň dve hodiny za 

týždeň. Podporuje psychické aj fyzické 
zdravie.
• Používať informačné a komunikačné 
technológie len v nutnej miere a nene-
chať ich zbytočne zapnuté. 
• Určiť si vo svojom byte aj pracovnom pro-
stredí zóny bez akýchkoľvek technológií.

Potraviny pre mozog
Pravidelnou konzumáciou nasledu-

júcich potravín môžete zlepšiť fungova-
nie svojho mozgu:
• Potravinové zdroje vitamínu E, ako sú 
rastlinný olej, semená, avokádo, orechy.
• Zdroje antioxidantov vrátane vitamí-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachádzajú v 
pestrofarebnom ovocí a zelenine.

• Ryby obsahujúce omega-3 mastné ky-
seliny.
• Tmavozelená listová zelenina, ako na-
príklad kel, špenát, mangold.
• Všetky strukoviny nám môžu pomôcť 
stabilizovať hladinu cukru v krvi, a tým 
zabezpečiť priebežné dodávky potreb-
nej energie aj do mozgu.
• Káva, čaj a horká čokoláda; kofeín 
konzumovaný v týchto formách a s mie-
rou môže stimulovať duševnú bystrosť.
• Okrem týchto potravín nepodceňujte 
dôležitosť pitia dostatočného množstva 
vody. Kognitívne funkcie môžu byť na-
rušené, keď je telo dehydrované.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                               zdroj foto jatocreate pixabay
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NÁBYTOK HALÁSZ
 akciový leták a ďalší tovar za výhodné ceny nájdete na našej webovej stránke

 www.nabytok-halasz.sk

Tovar máme skladom. Akcia trvá do vypredania zásob.

Najväčšia predajňa až 5 000 m2 predajnej plochy: 
DUNAJSKÁ STREDA, Galantská cesta (vedľa Kau�andu), tel.: 0905 897 852 

otváracie hodiny: pondelok až sobota od 9:00 do 19:00 hod. 

NOVÉ ZÁMKY (OD PERLA), F. Kapisztóryho 42, tel.: 0905 296 317,
KOLÁROVO (VEDĽA TESCA), V. Palkovicha 15, tel.: 0905 296 516,

ŠAĽA-VEČA, Nitrianska 1750/51, tel.: 0905 296 557 

ZÁCLONY - 50% až 70 % | KOBERCE - 30% až 50 % | LUSTRE - 50%

Jedálensky stôl LDT 422
pôvodná cena 213 € / AKCIA 194 €

Barová stolička LBC 1024
pôvodná cena 105 € / AKCIA 96 €

Obývacia izba IZU
pôvodná cena 109 € / AKCIA 99 €

Šatníkova skriňa JOLIN
polovica skrini je na vešanie a polovica má police vo vnútri skrini 
su zabudované zásuvky
pôvodná cena 289 € / AKCIA 249 €

Vysoké postele
rôzne šírky: 140 cm, 160 cm, 180 cm a 200 cm
pôvodná cena od 610 € / AKCIA od 555 €
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Sedacia súprava LAGUNA
rozkladacia s úložným priestorom, rozmer 270 x 170 cm poloho-
vateľné opierky hlavy, spanie 225 x 125 cm
pôvodná cena 959 € / AKCIA 699 €

Štýlový nábytok
obývacie izby, jedálne a spálne

ZĽAVA 50%

Stolička LDC 986
pôvodná cena 39 € / AKCIA 36 €

Jedálensky stôl vo vysokom lesku LDT 422
rozmer 180 x 90 cm hrúbka platu 4,7 cm
pôvodná cena 608 € / AKCIA 450 €
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

31,15€

SMEG Espresso kávovar 
50´s Retro Style White

Domkavy.sk

324,00€

Crivit Kolobežka 
Big Wheel

Lidl.sk

49,99€

Musetti zrnková káva 
Intenso - 1kg

Domkavy.sk

25,90€

Plynová varná doska 
Whirlpool GOFL 629/NB

ZlavneneSpotrebice.sk

255,00€

Parkside® Elektrická kosačka 
PRM 1200 C3

Lidl.sk

59,99€

Rotavátor Worcraft WPLM112, 
7HP, 100 cm, benzínový

ZEPA.sk

485,50€0,00€

 Ázijský tigrovaný komár  Ázijský tigrovaný komár 

už aj na Slovenskuuž aj na Slovensku
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Nylonový pelech pre psov
Čierny 70x80 cm

Profitent.sk

38,00€

ORION Forma na bábovku 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® LED GU10 
36° 5W/2700K

Demro.sk

4,25€

Parkside® Aku multivyžínač 
3 v 1 Pamt 20-Li A1

Lidl.sk

49,99€

Zájdite Zájdite 

na onkokontroluna onkokontrolu
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Ostaňte sami sebou
vďaka stoličkovým
výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna 
ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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Celá SRC
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0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

strechymolnar@zoznam.sk
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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