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UZ ju tu mame

Mam pocit, Ze tento rok k nam jar za-
vitala o Cosi skdr. SneZienky v nasej
zahrade vykvitli uz pred mesiacom a
potesili nas svojou neznou krasou. V
blizkom parku, kam chodievam na
kazdodenné vychadzky, uz tri tyzdne
obdivujem krokusy ¢i narcisy a pred
par dilami sa k nim dokonca pridali aj
tulipany. No a k tomu vSetkému uZ pu-
Cia stromy, hmyz poletuje a vtacence
stebocil.

Priznavam, Ze jar je mojim najob-
lIibenejSim rotnym obdobim a na jej
prichod sa vZdy velmi te$im, hoci ne-
mam namietky ani vo¢i zvySnym trom
Castiam roka. Ved kto by odolal ¢erstvo
napadnutému snehu vizgajlicemu
pod nohami pocas potuliek prirodou
i krasnej palete jesennych farieb zdo-
biacej vSetky stromy navokol, alebo dl-
hym teplym letnym vecerom lakajiicim
k posedeniam pod hviezdami s blizky-
mi i priatelmi? Napriek tomu vSak hra
jar u mna prim a myslim si, Ze v tom nie
som sama.

Niektori ju miluja pre jej neopa-
kovatelna vonu ¢i teplé slnecné luce,
ktoré nas Steklia po tvari o Cosi Castej-
Sie. Dalsich tesi ten neutichajtici stebot

vtakov ¢i bzukot véielok a dalSieho
hmyzu, ktorému radi nactvaja. Ini by
povedali, Ze ju ldbia, lebo miluji bez-
starostné prechadzky lesom, no a dal-
§im sa zasa paci, Ze sa zotmieva Coraz
neskor, alei to, Ze méZu vyjst von aj bez
zimného oblecenia.

V kazdom pripade, najviac asi
vSetci milovnici jari ocefiuja to, Ze uz
mbdZeme ovela viac Casu travit vonku.
Niektori uz oprasili svoje dvojkolesové
tatoSe a objavuji nové zakutia zo sedla
bicykla, dalsi sa chystaji na zber pr-
vych jarnych byliniek. Turisti uz obtiva-
ju turistické topanky a vydavaji sa na
dalsie cesty za poznanim. Zahradkari
sa teia na novi vysadbu, chalupari na
pravidelné vikendy stravené v prirode,
kdesi daleko od hlu¢ného davu, no a
milovnici psikov zasa na
dlhé vychadzky v spo-
lo¢nosti svojich Stvor-
nohych milacikov.

Nech uz mite }
na jari radi ¢okol-
vek, vychutnajte
si ju a uZite o |
najlepsie. E

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYCVICIM véasho
PSA, profesional
® 0908 728 081

51-0001

UPCHATY
ODPAD?

RS stavba s.r.o.

x STROJOVE OMIETKY
» sadrové

» vapennocementové
= 2 x FASADY
PALIVOVE | | KANALIZACIA? | M SADROKARTONY
DREVO NETRAPTE SA! x MALOVANIE
POLIENKA BUK, DUB, HRAB, A7 i STRIEKANIM
SMREKOVE PELETY POMOZENME VAN x HRUBE STAVBY
Nevdhajte sa zdsobit NONSTOP x REKONSTRUKCIE

palivovym drevom uZ dnes!
0917 649 213

0908 151 982
www.cistyodpad.sk J§

Tel. 0910 644 981
www.rsstavha.sk

10-0039

STAVEBNA CINNOST

VYSTAVBA RD - PORADENSTVO « ZATEPLOVANIE -
MALBY, NATERY - BRANY « SADROVE STIERKY -

SADROKARTONY - BYTOVE JADRA - SADROVE STUKY
BENATSKE smm(v fiarco

KRTKOUANIE / GISTENIE KANALIZACIE

- KOVOVYROBA

0915213700 wwwupchaty-otpad;sk

CHUDIK HEBKOVE
TEPOVANIE

» KOBERCOV

» CALUNENEHO
NABYTKU

0905 536 559

NON
SToP

15-0028

15-0005

Eitajte N9S’

TyZdenne do 25 500 domacnosti

@ SERVIS
KOTLOV

' A MALACKY

Autorizovany servisny partner

prot hern;{ ’

@ Pravidelné rocné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

O Uvedenie kotlov do prevadzky

€) zarueny a pozérutny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
2> KAMEX

NnAaJVACS| vIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAVvY
A AKCIE AZ DO -HO %

F4=[nl=]=]))[=H
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

0903 792 674 © KAMEX.SK

15-0004

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA |
NA OKNA

Murarske prace
0904259 9N

+ kompletné rekonstrukie

PL ASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety domovahbytov

OKNA A DVERE .&x. « sadrokartonarske prace
15 200 - + zateplovacie prace

> > TN oty zimlovs datha
(599 € 649 €] == Ml - obklady, dlaiby, sanita
““““a'fl?&‘,’ﬁﬁ%‘.?é?é&'i’bﬁ"”"’ (899 € TN - jadrové vitanie

+vystavha RD

63-0002

KAMENARSTVO 5250 5 oo 5
50% ZLAVA

(len po tel. dohovore)
ZAMKOVA DLAZBA OKOLO —
na vsetky
kamenarske prace

MAREC
APRIL

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
ZDARMA pri objednani kompletného pomnika
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Podali ste uz danové priznanie?

Dariové priznanie k dani z prijmov
za rok 2023 je potrebné podat a dan
aj zaplatit do 2. aprila (vratane),
pretoZe 31. marec 2024 pripadne na
nedelu. Ak nestihate danové pri-
znanie podat, je potrebné finan¢nej
sprave oznamit prediZenie lehoty.

,»Najvacsi pocet danovych priznani
odovzdavaji daniové subjekty Stan-
dardne k poslednému moznému termi-
nu,” informuje finan¢na sprava (FS) a
radi: ,,Odporiicame vsak daniovnikom,
aby si splnenie tejto povinnosti nene-
chavali na poslednt chvilu.“

PrediZenie lehoty

Ak nestihate danové priznanie podat,
je potrebné financnej sprave oznamit
prediZenie lehoty. Oznamenie o predi-
Zeni lehoty musi byt podané najneskor
do 2.4.2024 elektronicky alebo na miest-
ne prislusny danovy trad osobne alebo
postou, ak dafiovnik nie je povinny
komunikovat elektronicky s FS. ,Pri-
pominame, 7e Oznamenie o prediZeni
nestaci poslat mailom. Fyzicka osoba,
ktora je podnikatelom podla Obchodné-
ho zakonnika a je registrovana pre dan
z prijmov a rovnako aj pravnicka osoba
zapisana v Obchodnom registri, ma po-
vinnost podat Ozndmenie o predizeni
lehoty na podanie dafiového priznania
za rok 2023 na predpisanom Struktiiro-
vanom tlacive do 2.4.2024 elektronic-
ky,“ upozortiuje institcia a dodava, zZe

tla¢ivo oznamenia, ktorého vzor urcilo
Financné riaditelstvo SR, je zverejnené
na portali finan¢nej spravy. Ide o tlaci-
vo, ktoré je oznaCené OZN493v22 V1.0
[.pdf; 70 kB; nové okno].

Aj z pohodlia domova

,Darnové povinnosti vedia v siicas-
nosti vybavit klienti aj z pohodlia do-
mova. S finanénou spravou moze ko-
munikovat elektronicky kazdy, teda aj
fyzické osoby, ktoré nemaji povinnost
elektronickej komunikécie s FS. Potreb-
né je sa registrovat na portali financnej
spravy. K registracii a naslednej autori-
zacii je potrebny elektronicky obcian-
sky preukaz s Cipom (eID), respektive
kvalifikovany elektronicky podpis

(KEP). Vsetky dolezité informacie néj-
du obcania na PFS v Casti Elektronicka
komunikacia - praktické informacie pre
pouzivatelov. Fyzické osoby mozu vyu-
Zit aj moznost uzavriet s daniovym dra-
dom takzvant dohodu o elektronickom
dorucovani,” uzatvara FS.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

o)
PAPA GRILL
— gastve pavk—

Chcete na Vasej akcii spoznat,
¢o je to gustiozna méta?

cateringove sluzby
zavodné stravovanie

%

nevahajte nas oslovit pb:re vypracovanie ﬁegévéznej cenovej ponuky
Ly ol

0910 333511 | www.papagrill.sk

10-0064

Nova znacka
robotickych kosaciek
U nds v predaii

ROBOTICKA
KOSACKA
PRACUJE NA BEZKABLOVEJ TECHNOLOGII

S VIRTUALNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHA INSTALACIA.

NAVIMOW H500E e 1499

(4
—? SEGWAY’

Doporuéend plocha 500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 180 min

NAVIMOW H800E € 1749

Doporuéend plocha 800 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 180 min

NAVIMOW H1500E & 2199

Doporuéend plocha 1500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prace 240 min

NAVIMOW H3000E . 2699

Doporuéend plocha 3000 m?
Hodinovy vykon 150 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

Y & & & F 4 ,' Y & & &
HLADAME
mechanika do servisu

zahradnej a lesnej techniky

tel.: 0911914 813
V & & & & & N & L L

10-0053
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KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLUZBY

- Vykop a zasyp hrobu __ -~
- Rakvy od 350 €, urny od 50 € e

- Umelé vence a ikebany

- Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb

-
W VOS N\, NONSTOP prevoz zosnulgjch \ 70
pUHREBNH SI.UZBH Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29

W ® 0911 222 696 WWW.IV0S-ps.sk ($) Pohrebna sluzba - IVOS

HYDINARSKAYFARMARTOPOLNICA
PONUKAINAIRRER A RERICAANIE)

KURICKY NOSIVE %
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18{TV2 (8
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -~

TINI R A ]l CISTENIE HROBOV

- podrezavanie

DOSEKAVANIE PISMA

STOP Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€

ﬁ ’ - ChemiCké injektéi VODA Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€1 ,60€/znak.

. |- i p > 1 00% odstrénenie vlhkosti Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnikal
- - Do 5 znakov 85€, 6-11 kov 125€, 12 a viac 12€/znak
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 0 5 znakov znakov a viac 12€/znal

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.

MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE e D 0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMES| 28. marca 1979 Vyrocia a udalosti Al " e .gr’ & p
0905551499 _031/7811563  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK | | Roztavenie druhého jadrového reaktora | | O«ieme 10 rokov 13 000 spokojmych sikacuiban

20-0026

Bl HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA . " , A preto kaZdy zdikaznik dostane pri platbe dodatocnii
ROZV0Z ZABEZPECIME jadrovej elektrarne Three Mile Island Pavu 10%!! Staiite sa daliim spokejnjm zdkaznikon

96-0005

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |

KASTA PLUS

)

3 Jar jetu!

&

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0002

18-0009

10-0018
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Obcianska
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

Utichlo srdce,
utichol  hlas,
mal si rad
Zivot a vset-
kych nas. Dia
25. 3. 2024 si
pripomenieme 5. vyroCie
Umrtia Jozefa Tanciboka z
Malaciek. S ldskou spomina
manzelka, deti s rodinamia
ostatna rodina.

Dfa 25.3.2024
Si pripomina-
me 1. vyroCie |
Umrtia  Edity
Bezakovej z
Malaciek. S -
ldskou a uctou spominaju
deti s rodinami a vnucata.
Kto ste ju poznali, venujte
jej ticht spomienku.

Cas  plynie,
smutok zosta-
va, td strata ™ = |

v srdci boliet |
neprestava. r‘t“l‘
Dha 21. mar-
ca 2023 uplynulo 7 rokov,
o nds navZdy opustil nas
milovany Vladimir Gecler
z Perneku. S Uctou a las-
kou spomina sestra Maria
a celd rodina. Kto ste ho
poznali, venujte mu s nami
ticht spomienku.

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM BABETU PIONIER
SIMSON STADION AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE PLA-
TIM IHNED 0915215406

08 STAVBA
» Kapim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
.|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm pdenicu 24
€/g, kukuricu 29 €/q,

M.  Cauner,  Kostoliste
152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Predam jacmen, cena 22
€/q Lab.Tel. 0918355461

» Preddm jahnatd.Tel.
0905917771

» Preddm Steniatka vlciak,
predam jatotnt oSipand.
Tel. 0905835768

PREDAJMASA

ADOMACICHVYROBKOV

PREDAJNA: BERNOLAKOVA 3, MALACKY (SIDLISKO DOMKY)
OBJEDNAVKY: 0917 102 395, 0915 778 455

OTV:UT-PIA:8.00-17.00, SO:7.30 -12.00, NE-PO: ZATVORENE

AKCIA

KURACIE PRSIA
CHLADENE

HOVADZIE ZADNE

(MLADY BYK)

od utorka
26.3.2024

1 5,99
112,998

BRAVCOVE KARE

bez kosti

Chcete si podat inzerat? MO ZA
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

VELKONOCNE
DOMACE UDENE:
slaninka, karé,
krkovicka, klobasy
NA VAS SVIATOCNY
STOL

026595 7777
www.moza.sk

Stupava (autobusova stanica)
Nam. Slov. povstania 108/5

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Dam do prenajmu 1,5-i byt v MA
0d 1.3.2024, v centre mesta | 0903 482 310

GEODET

geometrickeé plany,
vytycovanie, adresné hody

0903 267073

virsik.geo6@gmail.com

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

v VOJENSKE LESY A MAJETKY SR
$.p. PlieSovce, 0.z. Malacky, Vojensky obvod Z&horie 455,901 01 Zahorie

Ponuka na predaj prebytoného nehnutelhého
majetku Statu - vyberové konanie

1. DHM - Pozemky - parcela registra“C” ¢. 3030/12 -
orna poda o vymere 273 m?, parcela registra“C”
¢.3030/13 - orna pada o vymere 108 m?, parcela
registra“C” ¢. 3032/2 — zastavana plocha a nadvorie
o vymere 1967 m?, parcela registra“C” ¢. 3032/5 —
zastavana plocha a nadvorie o vymere 7307 m*a parcela
registra“C” . 3036/1 — zastavana plocha a nadvorie
o vymere 968 m? v k.ti. Rohoznik, obec Rohoznik,
okres Malacky, zapisané na LV ¢. 3154.

Minimalna predajna cena: 13 000,00 €.

Vyhlasovatel'vyberového konania vyZaduje
zloZenie zdbezpeky vo vyske 3 900,00 €.

Pisomné ponuky zaslite do 11.04.2024 do 12.00 hod.
Obdlku oznacit:,,NEOTVARAT — VYBEROVE KONANIE
VLM SR — POZEMKY ROHOZNIK”.

Informdcie o vyberovom konani na strdnke: www.vim.sk

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
3Kz cvcting. slovIED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

10-0031

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

10-0060

32-0002

10-0069

08-0002



MALACKO SKOLA

Cirkevna skola
Malacky

Zapis

do 1. rocnika

zakladnej skoly
ore Skolsky rok 2024/2025

VITAME VSETKY DETI KAZDEHO VYZNANIA
A ZO VSETKYCH SKOLSKYCH OBVODOV

. UCIME KRITICKY A TVORIVO MYSLIET
- ROZVIJAME OSOBNOSTNY POTENCIAL DIETATA
. FORMUJEME CHARAKTER A ODOVZDAVAME HODNOTY

(D

Pred zapisom v termine

je potrebné podat prihlasku cez elektronicky

03.04. - 05.04. 2024
8.00 - 17.00 hod.

V piatok 05. 04. 2024 od 14.00 do 17.00 h
budu k dispozicii ku konzultacii
aj pedagodgovia z 1. stupna.

formular dostupny na webe skoly.

Po odoslani formulara pride na Vasu e-mailovu
adresu potvrdenie o prijati prihlasky spolu

s linkom na rezervacny systém, prostrednictvom
V pripade zaujmu zUcastnit sa DOD prosime
o registraciu prostrednictvom registracného
formulara na stranke skoly alebo priamo na
tel. Cisle 0902 034 401.

ktorého si vyberiete presny ¢as a termin zapisu.

Technicka podpora: jasurkova.alena@csmalacky.sk
0902 034 401

E E e Spojena skola Sv. Frantiska Assiského

© www.csmalacky.sk

10-0027
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Interaktivna mapa zakladnych skol

BEZPECNY VSTUP

Podla nového vzdelavacieho progra-
mu vyucuje svojich prvakov a prvacky
aktualne uz 39 zakladnych skol. Od
septembra 2024 sa tato vina inovacii
potencialne rozsiri do viac ako 400 dal-
sich $kol po celom Slovensku. Vdaka
interaktivnej mape, ktorii v uplynulych
dnioch zverejnilo Ministerstvo Skolstva,
vyskumu, vivoja a mladeze (MSVVaM)
SR majii rodicia a Siroka verejnost moz-
nost zistit, ktora Skola v ich okoli preja-
vila zaujem uéit po novom s podporou
rezortu Skolstva.

Interaktivna mapa, zverejnenid na
stranke https://vzdelavanie21.sk/mapa-
-skol/, umoziiuje rodi¢om lepsi prehlad
o tom, ktoré $koly v ich okoli prejavili za-
ujem ucit po novom od septembra 2024.
SG v nej zahrnuté aj tie zakladné Skoly,
ktoré zacali s postupnym zavadzanim
nového kurikula od minulého Skolského
roku. Mapa je doplnena aj textovym zo-
znamom, v ktorom je mozné vyhladavat
podla nazvu Skoly ¢i jej adresy.

»Komplexné zmeny v cieloch a obsa-
hoch zakladného vzdeladvania otvaraji
moznosti lepSej pripravy deti na Zivot v
21.storo¢i. V novych vzdelavacich Stan-
dardoch sa kladie déraz na metakogni-
ciu, teda to, aby ziaci a ziaCky postupne
lepSie rozumeli tomu, €o sa potrebujit
naucit, aky postup pri tom mézu zvolit
a ako sa im dari napredovat. Vdaka no-
vym obsahom a formdm vo vzdelavani
bude mozné v triedach budovat kultiiru,

kde budt méct ucitelia, ucitelky aj Ziaci
a ziacky zazit Gspech a dobrt odozvu,”
objasnil rezort Skolstva s tym Ze zmeny
nastant aj v tom, Ze deti dostand ovela
viac priestoru a moznosti pre aktivnejsie
travenie Casu v Skole. ,Zamerom nového
vzdelavacieho programu je tieZ pripravit
deti na nastrahy virtualneho sveta a ako
sa majli bezpecne a zodpovedne pohybo-
vat v digitalnom prostredi. V ramci uplat-
fiovania modernych foriem vzdelavania
sa otvorila napriklad mozZnost vyucovat
v blokoch alebo upravit dizku vyucovacej
hodiny. Zmeny prinaSaji aj posilnenie
prierezovych gramotnosti (environmen-
talna, finan¢na, digitalna, obcianska,
emocionalna a socialna, Citatelska a vi-
zualna gramotnost), ktoré sii v novom
Statnom vzdelavacom programe siicas-
tou vzdelavacich oblasti. Skoly budi mat
moznost rozvijat prierezové gramotnosti
aj vramci tematickych dni,“ doplnil rezort
Skolstva podla ktorého sa tazisko vzdela-
vania prestiva z odovzdavania vedomosti
na rozvoj sposobilosti Ziakov a Ziacok.

Na tvorbe nového vzdelavacieho
programu pracovali expertné timy Na-
rodného instittu vzdelavania a mladeze
(NIVaM) od roku 2021, ich ¢lenmi boli aj
externi spolupracovnici z akademickej
a pedagogickej verejnosti. UCitelia, aka-
demici, rodicia a aj Ziaci sa zapojili do
pripomienkového konania vo viacerych
kolach. Novy Statny vzdelavaci program
schvalilo MSVVaM v marci 2023.

»ren

27. marca 1983

organy Sth pozatykali mnoZstvo prislugnikov frantiSkanskej reho-

le v ramci ,,akcie Vir*

Vyrocia a udalosti

Obcianska
riadkova
inzercia

11 HOBBY A SPORT

podat

12 DETOM .
inzerat?

Chcete si

PREDAM STARY DOM 1500m?
okr.Levice 55€/m2

DO KAZDEJ VANE

Namontujeme dvere
do kazdej vane len za 8 hodin,
bez burania.

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

1200

SPokojnych 24k
azn,
na Slovensku tkov

| ¥ |

Je cas zberat’ '
medvedi cesnak

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

* Predaj autosiciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

e jokle etyce

68-004

NS

T REND

13 ROZNE / predaj
» Preddm 3-radlicny pluh,

e profily e plechy

Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

kultivator - brany, postre-
kovaC 500 |, rozmetadlo
umelého hnojiva, kovac-
sku nakovu - kovadlinu,
valce na valcovanie pola,
posuvnu vahu 280 kg.Tel.
0903948875

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

RIADKOVA

INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023
ZRUSENA!

Inzerat si mozete
podat cez

www.mojinzerat.sk

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane v{avo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

* pasoviny

Siroky vyber
Rezanie
Dovoz

Polnd ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17,s0: 8-12




MALACKO

INZERCIA

Najvacsou motivaciou

Helena (60) l

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol'kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo % )
kvapalina sa ‘ ~
nahrievaju ~

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajCiarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.

33-006
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INAJFAY 4%

A3 ‘ I vozidiel ihned’
£ 1 o 0 k odberu

(o) s
Akontacia uz od /O Nezavisle l;

P
overeneé \V/

, AAA AUTO
BRATISLAVA, Pandnska cesta 39,

Po-Ne 8 -21h aaaauto.sk | ©® 0800100100

Akcia 0% akontdcia” sa vztahuje na motorové vozidla, uvedené na webovej stranke www.aaaauto.sk/zlava. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. vykonéva financné sprostredkovanie pre viacerych obchodnyich partnerov. Financné institticie, s ktorymi ma
uzavreté nevyhradné zmluvy o spolupraci: VUB a.s., Home Crediit Slovakia, a.s., COFIDIS SA, pobotka zahranicnej banky,, ESSOX FINANCE, s.r.0., Generali Poistovita, pobocka poistovne z iného clenského Statu, Wiistenrot poistovita, a.s., KOOPERATIVA poistovia, ass.
Vienna Insurance Group, Fortegra Europe Insurance Company Ltd, Ahoj, a.s.. AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. je samostatny financny agent vykonévajlici financné sprostredkovanie v sektore poistenia alebo zaistenia a sektore poskytovania tverov, verov na byvanie
a spotrebitelskych tverov zapisany v registri pod ¢islom 203771 vedenom Narodnou bankou Slovenska. Uvedené pocty vozidiel platia pre vetky pobocky AAA AUTO.
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v v Prevadzky: éi 3|4 5 /
E3 KOVOSROT VASIN.... | " shncomsmuns §51 2
HOLIC ( pri smaltowni)
- - gy = 8
+ Likvidacia autovrakov JENNE
o - - - - 5 4 6
* Vyradime Vam vozidio z evidencie :
‘galanova siuzna ZAUARMU! ° 2
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854 . 2[ 17 3
a 2 4
%EI ZALUZIE OKNA D"ERE 6187 714
g? ZAHORIE FPOSOBIME NA CELOM ZAHORI S 612 ]
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc 3 1 8 17 6 2
“QW AKCIA -25% zl'ava [rotesmom 3 §
MKrjtke fioda(l:(ie_tfrrrvlil]y, §iroky stortvirnednt kva!itnych ‘,’Ierkav', 7 8 3
oderne vonkajsie zaluzie na starsie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!
ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407 6|1

doc’ror"@"opﬁc

OCNA OPTIKA

MULTIFOKALNE
SKLA
ZIEAVA 40%

JEDNY OKULIARE NA VSETKY VZDIALENOSTI W ¥

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

0918 237 833 l! ’ |

@ WWW.DROPTIC.SK €) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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T E K@ s 5 i o Obec Zohor podla ustanovenia § 4 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o $tdtnej sprave v Skolstve a Skolskej
prijme nového kolegu na poziciu samosprdve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a

§ 5z4kona ¢. 552/2003 Z. z. 0 vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
vyhlasuje vyberové konanie

Pracovna napli: manualne prace v teréne zamerané na
udrzbu zelene < odborné osetrenie kvetinovych zahonov

na obsadenie funkcie riaditela Materskej skoly, Skolska ulica 2, 900 51 Zohor
s predpokladanym néstupom od 1. jula 2024

Pozadované predpoklady na vykon pracovnej Cinnosti a iné kritéria a poziadavky:

PoZzadujeme: vyucenie v odbore alebo prax minimalne 2 roky « kvalifikagné predpoklady na vykon pracovnej cinnosti v prislusnej kategdrii alebo podkategérii
. vodiEsky’ preukaz sk.B vyhodou pedagogického zamestnanca podla zdkona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a
i - . odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplnent niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov
Mzda: zaklad 939 € t ogmgpa (0-200 €) + 050'2"? ohodnotenie a podla vyhlasky MSVVaS SR €. 173/2023 Z. z. o kvalifikaénych predpokladoch pedagogickych
(9'209 €) + max. mozna vyska 1339 € + stravné listky zamestnancov a odbornjch zamestniancov
aj pocas dovolenky « splnenie podmienky zaradenia do kariérového stupiia samostatny pedagogicky zamestnanec
« najmenej 5 rokov vykonu pedagogickej cinnosti ku diiu uskuto¢nenia vyberového konania podla §
TEKOS, spol. s r. 0., Partizanska 1089/2, 901 01 Malacky 3 0ds. 5 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a $kolskej samosprave a 0 zmene a
Ing. Vlastislav Guith | 0903 576 340 | guth@tekosmalacky.sk doplneni niel’(tor)kh zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
Ing. Maria Hegyiova | 0940 631935 | hegyiova@tekosmalacky.sk  ERREALLE

- zdravotnd sposobilost

« ovlddanie 3tatneho jazyka

- organiza¢né a riadiace schopnosti

« znalost Skolskej legislativy a zdkladna znalost riadenia Skoly

« znalost legislativy v oblasti pracovno-pravnych a ekonomickych vztahov

Zoznam pozadovanych dokladov:

« pisomnd Ziadost o zaradenie do vyberového konania

« profesijny Struktdrovany Zivotopis s uvedenim kontaktnych idajov

- overené kdpie dokladov o vzdelani a doklad potvrdzujdci splnenie podmienky zaradenia do
kariérového stupia samostatny pedagogicky zamestnanec

« potvrdenie o dizke pracovnej ¢innosti pedagogického zamestnanca

« pisomny névrh koncepcie rozvoja materskej Skoly (v rozsahu maximélne 4 strany)

Cestné vyhldsenie o zdravotnej sposobilosti na vykon funkcie riaditela Skoly

« Cestné vyhlasenie o splneni predpokladu bezihonnosti podla § 15 ods. 1a 2 zdkona ¢. 138/2019
Z.17. 0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov

i . ™ + testné vyhldsenie o pravdivosti vietkych poskytnutjch tidaj
120q€ V [”STUM}/ MESIAC ; . ;ej?ﬂ:(:l\?clh;:is;ncj::ops?r\;cz\?;nlivmsz p)(l)cuii‘:?r:l t))lsgsn);cchlllid?jz\\’/na licely vyberového konania v
PLZENSKA HODOVNA'MALACKYA+42 1 948%55 456

zmysle zdkona €. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych idajov a 0 zmene a doplneni niektorych

~E zdkonov v zneni neskorsich predpisov

. Dopliujtice informdcie pre uchadzacov:

« Vlyberovou komisiou je rada Skoly. Funk¢né obdobie riaditela Skoly je pétrocné.

« Platové podmienky st urcené podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z. 0 odmefiovani niektorych
zamestnancov pri vykone préce vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov v nadvaznosti

MOBELIX

< =t 8 o
=
e f—: o=S8 S m nazékon ¢.138/2019Z.z.
SNAEPSISLBVYIOSUENRIE: =5 _—= -S ol Y Datum a miesto podania Ziadosti:
CENTRALNY SKLAD MOBELIX §.§ 2 ‘_c g ﬂ~1 Lirxclznqg pn(;gzry:uzn;aggzg Jveé Jd;o]dgac(:::e?; I?yo 12:00 h. Rozhodujtici je ddtum a hodina
. . .o 4= - m , 8
v Lozorne pri Bratislave prijme do HPP a 8— = "g < L Pisomnu Ziadost o zaradenie do vyberového konania spolu s pozadovanymi dokladmi je potrebné
ADMINISTRATiVNY = g 8 — Aoﬁ g dorucit osobne do podatelne Obecného tiradu, alebo zaslat postou na adresu Obec Zohor, Obecny
. wn S K trad, Nam. 1. méja & 1,900 51 Zohor.
2 2 e D . y ol oy . . ) .
PRACOVNII(/ PRACOVNICKA :g L] 3 = ‘;’ °, Obdlku oznacte heslom: ,Vyberové konanie - Riaditel’ MS - NEOTVARAT". )
Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno . = E ;.3 (3 E Termin a miesto vyberoyého konania buqe prihlése:nymv .uchéd,zaﬁom,‘kton' spl‘ﬁajl] poiadov,ané
Termin néstupu: ihned E = '<?'> predpoklady, ozndmeny pisomne radou $koly. Uchddzai, ktori nesplnia podmienky, nebudu

zaradeni do vyberového konania a predlozené materidly im budd vratené spat.

10-0068
15-0039

Podmienky: nastupny plat 1250 € podla znalosti
a kvalifikdcie, pravidelné zvy$ovanie platov

Prispevok na dopravu, prepldcanie nadcasov, P¢raca v ROh?dOVOI‘[‘I == MDMgroup 4 719]6
. p p . time - pripoj sa k nam!
jednozmennd prevadzka pondelok aZ piatok,
stravné listky alebo financny prispevok, Hladame kolegu do montazneho timu 9 3
bezproblémové parkovanie - fotovoltika, tepelné cerpadl3, 615 1 7
Vase zivotopisy zasielajte na email: rekupgracie, kli ryatizacje... 5
verwaltung.lozorno@moebelix.sk Elektrikarska zrucnost vitana.

Ozvite sanamna 0911 122 070

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Stupaval s ubytovanim)
Mzda: 5,50 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

29. marca 2004 Vyrotia a udalosti ) aprila 1982

rozSirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko, Argentina obsadila britské suostrovie Falklandy, ¢im sa zacala
Slovensko a Slovinsko britsko-argentinska vojna o tieto ostrovy

Volajte na tel. ¢islo +421257 353 611 J

10-0065
10-0021

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Malacky

Mzda: 5,70€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0008
96-0008

S




OBSLUHA UMYVACEJ

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemecké pracovni zmluva
Nemecké soclélne polstenle
Vybavime vetko
potrebné pre précu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&né praica

+421 944 995 400

58_0012

Ostante sami sebou |
lvdaka stollckovym ‘

ytahom Stannah %
>,

"*\ )

hodnote az
do 500,-€*

Ponuka

Zavolajte zadarmo

0800 162 162
www.stannah.sk

=
@

p »l
. ¥ g ’

V&3 partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
PretoZe Stannah
meni vas Zivot.

Stannah

*Kampari plati pre kazd objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Kdpim veci

Z 1. a 2. sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

46-0009

Oplatisd’s

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od stétu.

= AVAT
2ACNITE PREDAVA
ONLINE!

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajui u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a viak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KOLAGEN
FORTE 2v 1

383

HovADzi
KOLAGEN FORTE

45 EUR

/1KS

Forte

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

®
MEDIKA
EXPERT

Hovei(zi

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navysenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-

MEDIKA
EXPERT

nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J

MoZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’

aj v predajni:

Bnictko

zdravd ofiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028




¥  EUROTHERM
- MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

k.

ZAMERANIEA . & .
3D VIZUALIZACIA ge==uis

Galerica
479€ Genio3xam

M galerica

ARéEK
AN ZADaRyz,

n \\“\:

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odolnost voci rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) zakladov . % snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x166x4m 379€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

£ 0948 88 88 55

cena predizenia 0 2m 100 €
cena predizenia 0 2m 160 €
258x2x4m 579 € cena prediZzenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
3X2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
3Xx2X4m 649 € cena pred[ienia o2m 200 €
3X2x4m 729 € cena pred(Zenia 0 2m 200 €
4X27X4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €

6x4x10m 5799 € cena prediZenia 0 2m 750 €

info@galericask  www.galerica.sk

46-0003-1

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

VYPESTUITE SI
DOMACU URODU!

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

1 B -\ DARMO!

Navstivte nas e-shop!

p - UNOVOMPROJEKTE (/<3 zelens
ENVIROGTHERM  761end DomdcnosTIaM | domécnostiam

JE K DISPOZICll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3 kW za 3 240 €
5kWza 5 059 €
7 kW za 6 509 €
10 kW za 9 099 €

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na k¢

O VYKONE:

“FOTOVOLTIKA
NA KLUG

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

Moznost nékupu

AJ NA sPL iy

:l: slovenska A

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ~ ™

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV




