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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Mária Miklušáková  0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)
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auto-moto/iné

»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

rozne ine
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera OR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XOR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Blíži sa Veľká noc, ktorú si mnohí z 
nás spájajú predovšetkým s množ-
stvom ľudových zvykov a tradícií, me-
dzi ktorými isto nemôže chýbať po-
riadna šibačka či klasická oblievačka. 

V minulosti gazdiné chystali tradič-
né veľkonočné pokrmy už niekoľko dní 
vopred a jedlo, ktoré pripravili počas 
Bielej soboty, odniesli na ďalší deň do 
kostola na posvätenie. Mládenci zasa v 
nedeľu vyrábali šibáky, aby ich mali na 
pondelok čerstvé a štipľavé. Zvyčajne 
ich plietli z jedného až ôsmich vŕbových 
prútov, ktoré si vlastnoručne narezali. 
No a dievčence si pre nich zatiaľ chys-
tali výslužku v podobe veľkonočných 
kraslíc. Najčastejšie sa používali biele 
uvarené slepačie vajíčka. Pri ich výzdo-
be využívali zručné ženy rozličné tech-
niky, napríklad maľovanie, voskovanie, 
oblepovanie slamou, prípadne nitkami, 
alebo tiež batikovanie a vyškrabávanie.

Na Veľkonočný pondelok sa potom 
už skoro ráno vypravili mládenci vyši-

bať a popolievať všetky mladé dievky v 
dedine, prípadne ich vykúpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmeni-
li vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
tradičnými veľkonočnými dobrotami. 
Hoci dnes už tieto tradície vystriedali 
o čosi striedmejšie zvyky, nájdu sa na 
Slovensku ešte miesta, kde sa stále do-
držiavajú.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka. V súčasnosti 
sa však jej vnímanie predsa len trošku 
zmenilo. A tak, kým niektorí si užijú 
veľkonočné sviatky tradič-
ným spôsobom, iní možno 
využijú voľné dni skôr 
ako príležitosť na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete akokoľvek, 
želám vám krásne a 
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

Užite si Veľkú noc

» Renáta Kopáčová, redaktorka

EUR
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290

0902 606 436
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Marcus Aurelius     
Všetky hriechy sveta plynú z nedostatku 
lásky. 

C i t á t y



OR24-13 strana 6

RADÍME /  SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

8
5
_
0
2
8
6

Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

Pijete kávu alebo bylinkové čaje, či 
užívate doplnky stravy s bylinkami? 
Ak áno, tak by ste mali vedieť, že môžu 
obsahovať bylinky, ktoré spôsobujú lie-
kové interakcie. Na sociálnej sieti o tom 
informuje Štátny ústav pre kontrolu lie-
čiv (ŠÚKL) a uvádza tiež príklady.

Podľa odborníkov zo ŠÚKL príjem 
kofeínu môže napríklad vplývať na to, 
ako lieky, ktoré užívame účinkujú. Jeho 
konzumácia môže v niektorých prípa-
doch ovplyvniť napríklad vstrebávanie 
liekov do organizmu alebo zvýšiť riziko 
nežiaducich účinkov liekov a znížiť ich 
účinnosť. „Ak užívate vitamíny alebo iné 
doplnky stravy, treba byť opatrný, pretože 
môžu obsahovať bylinky, ktoré spôsobujú 
liekové interakcie. Medzi asi najznámejšie 
bylinkovo-liekové interakcie patrí naprí-
klad čierna rasca, cesnak, ženšen, ginko 
alebo dokonca aj ľubovník bodkovaný či 
kurkumín,“ upozorňujú odborníci.

Cesnak - Hoci cesnak poznáme naj-
mä ako prírodné antibiotikum, môže 
táto liečivá rastlina alebo jej extrakt 
znížiť koncentrácie liečiv, akými sú 
napríklad kolchicín, digoxín či doxoru-
bicín. V niektorých prípadoch môže do-
konca riediť krv podobne ako kyselina 
acetylsalicylová.

Kurkumín - Kurkumín mnohí pou-
žívajú ako prevenciu proti infekčným 
ochoreniam a podporu imunity. Ukáza-

lo sa však, že môže znížiť hladiny nie-
ktorých antidepresív a antipsychotík.

Ginko - Pokiaľ ide o ginko, zabra-
ňuje zoskupovaniu krvných doštičiek, 
čo môže zvýšiť riziko krvácania najmä 
v kombinácii s liekmi proti tvorbe krv-
ných zrazenín a liekmi, ktoré zabraňu-
jú riziku krvácania.

Ázijský ženšen - kde patrí japonský, 
čínsky a kórejský, môže znížiť účinnosť 
mnohých liekov, vrátane tých na che-
moterapiu a liečbu HIV, ale napríklad 
aj niektorých liekov na vysoký krvný 
tlak či vysoký cholesterol a niektorých 
antidepresív.

Čierna rasca – môže zasa znížiť 
účinnosť liekov ako sú amiodarón – na 
liečbu srdcových ochorení, niektoré 
antihistaminiká a mnohé lieky na zní-
ženie vysokého cholesterolu.

Zdroj informácií ŠÚKL / Fb

Lieky a bylinky sa môžu ovplyvňovať

» ren
zdroj foto atulcodex pixabay
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Vážené 
Slovenky, 

Slováci, milí 
spoluobčania!

Peter Pellegrini
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Črevné ťažkosti, akými sú napríklad 
vracanie, hnačky či kŕče v bruchu 
môže zapríčiniť široké spektrum 
mikroorganizmov. Odborníci z Úra-
du verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) upriamili tentokrát pozornosť 
na dve črevné virózy - rotavírusové 
a norovírusové ochorenia. 

„U týchto ochorení dochádza k pre-
nosu infekcie fekálno – orálnou cestou, 
čiže prostredníctvom rúk znečistených 
stolicou chorého alebo rôznych zne-
čistených predmetov – hračky, kľučky 
a podobne, pričom prenos je možný 
prostredníctvom kontaminovaných 
potravín a vody,“ objasňujú odborníci 
a dodávajú, že najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou sú malé deti a staršie 
osoby. Ochorenie často začína zápalom 
hrtana - laryngitídou, u malých detí s 
rýchlym nástupom dehydratácie.

Hlavné zásady prevencie:
• Dodržiavanie osobnej hygieny, najmä 
umývanie rúk. „Ruky si je potrebné dô-
sledne umyť pred a po jedle, po použití 
toalety, po príchode zvonku, ale aj pri 
manipulácii so surovým mäsom alebo 
zeleninou. Ruky si je potrebné umyť 
mydlom, pod teplou tečúcou vodou a 
byť pri ich umývaní naozaj dôsledný,“ 
radia odborníci. 
• Umývanie alebo dezin�kovanie rúk 

po kontakte alebo ošetrovaní osoby s 
príznakmi gastroenteritídy. 
• V domácnosti s výskytom ochorenia 
dezin�kovať kontaktné predmety a 
plochy, ktoré mohli byť kontaminova-
né aj hračiek, a to nielen v domácnosti. 
• V prípade príznakov ochorenia izo-
lácia chorého a liečba. „Chorý nemôže 
pripravovať stravu pre iných, pretože 
hrozí riziko kontaminácie potravín,“ 
upozorňujú odborníci. 
• Dôkladne dodržiavať základné hygie-
nické postupy pri spracovaní potravín. 
• Dôkladne si umývať ruky po praní 
bielizne a čistení prostredia po chorom, 
respektíve pri čistení používať ochran-
né rukavice. 

„Očkovanie proti norovírusu v 
súčasnosti neexistuje. Na Slovensku 
však máme k dispozícii účinnú očko-
vaciu látku proti rotavírusom. Očkova-
nie pozostáva z podania dvoch dávok 
očkovacej látky. Prvú dávku je mož-
né podať od 6. týždňa života dieťaťa. 
Druhú dávku sa odporúča podať pred 
dosiahnutím 16. týždňa veku dieťaťa, 
najneskôr však do dovŕšenia 24. týžd-
ňa života dieťaťa. Časový interval me-
dzi podaním dávok musí byť najmenej 
štyri týždne,“ uzatvárajú odborníci. 

ÚVZ SR / Fb

Čo sú rotavírusové 
a norovírusové ochorenia

» ren

EUR
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0907 727 203
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Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie

s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata 

mesačne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek 

nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale hľadáme prednostne 
ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy 10.4.2024 

alebo dohodou. Po zapracovaní môžete pracovať aj stabilne 
na HPP s dôchodkom - myslite na Vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
krat�iu dobu viac ako inde?

Pracujte v poľnohospodárstve!
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 Ø zárobok 1 250-1 400 € /mesiac

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

zd
ro

j f
ot

o 
m

es
to

 S
pi

šs
ká

 N
ov

á 
Ve

s



OR24-13 strana 13

ZDRAVIEORAVSKO

13

4
7
-0
5
4

ROZDÁVAME
ZDARMA 100 PÁROV 
biomagnetických vložiek proti bolesti 

do topánok a papúč Magnisole Active+ 
pôsobiacich na rôzne neduhy!

TO NIE JE CHYBA TLAČE!

 -

  
rúk, chrbta,

 

 

. -

-

05.04.2024

-

-

-

Táto príležitosť je garantovaná len do:  
05.04.2024

MAGNISOLE 
ACTIVE+

 

-
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MÁTE

KAŠEĽ?

VÝŽIVOVÉ DOPLNKY

TRÁVENIE ?
DETOXIKÁCIA ?

PARAZITY ?

VÝŽIVOVÉ DOPLNKY
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ZAMESTNANIE ORAVSKO
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

3.500–4.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

EUR

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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Celá SRC
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