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Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovSetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna Sibacka ¢iklasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkono¢né pokrmy uZz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deni do
kostola na posvitenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného aZ 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali visluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. Najcastejsie sa pouZzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tieZ batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uZ skoro rano vypravili mladenci vysi-
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bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vyktpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uZ tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uzija
velkono¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini moZno
vyuZijii volné dni skér
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

T sityzimladkyy
=" hrojlerové
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STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

CISTENIE STUDMI

T’?\ Jan FuRgas i

0E PrAce 5.0,
0915 822 009

= | Tungacjan®@gmail.com —_

Po - So:7.00 - 18.00
Ne:9.00-18.00

Cubondneic Moludr (afe & Wellness |
Molnar
Kaviareri: 8.00 - 21.00

cistenie
kanalizacie,

Kazdy der “""" Weslinf?\fezj 3€g2f023'00 lapacov tukov
Cerstvé zakusky S sauny, virivky, solid jaskyiia :(oak':ﬁ;:‘(’:: e
047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220 979 potrubia
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a  |s
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk |5 QL[4

00VOZ DO KAZDEHO OKRESY

ZCROKOV

sme tu pre vas

Fortune 165/70 R14 37,90 €

Nokian 165/70 Ri4 55,90 €

Leao175/65 R4 35,90 €

Nokian 175/70 R14 62,90 €

Leao 185/60 R4 37,90 €

Nokian 185/60 R4 58,90 €

Matador 185/65 Rl4 50,90 €

Leao 195/65 R15 43,90 €

i HOME Radar 195/65 R15 44,90 €

PREDAJNA SPLATKY cgepir Fortune 195/65RI5XL 46,90 €
v s 2 ~ Nokian 195/65 R15 54,90 €
PREDLZENA ZARUKA vwrEs [rsetctdd 74,90¢
. . - . Leao 205/55 R16 45,90 €

2 roky zaruka v pripade poskodenia Radar 205/55 R16 XL 50,90 €
(jeden kus pneu. ZDARMA) Nokian 205/55 R16 60,90 €

Leao 225/45 R17 55,90 €

Radar 225/45 R17 56,90 €

Nokian 225/45 Ri7 79,90 €

Nokian 225/45 R18 115,00 €

/|| Nokian 235/60 Ri8 95,00 €

0907 870 299

CHCETE CHOVAT
HYDINU?

BN

NOSNICE - BROJLERY
MORRY - KACKY
HUSI - HUSOKACKY

www.matejovdvor.sk
0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnjch diioch od 9.00 do 14.00 hod.
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Marcus Aurelius

lasky.

VSetky hriechy sveta plyni z nedostatku

Citaty

v

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

88-037

PNEUSERVIS
20918 892 002

viac ako 50 znaciek pneu

Predpredaj letnych pneumatik.
V ponuke vSetky doméce aj zahraniéné znacky.

0911870299 0915 834 386

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

200 KS oo, 14€ /0,070 € za ks e
400 kS ........ 24€/ 0,060 € za k
600 hs sze'aﬂ:u!aks 0905915 039 %
B ey 10,053 €zaks oo lacneiztky 0 Gistenie kanalizacif
BOO ks ..... 39670049 € za ks a odtokov
1000 kS ... 13€/0,033 €zaks 0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapagov tukov
0 Tlakové skugky potrubia
[ Bezvykopové opravy

( EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

-vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

81-0018,80

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

43-0020

77-0002
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DISTRIBUCIA (30860 domacnosti)
pamy tyZden:

Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobro¢, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, RuZing, Toma-
Sovee, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
1%, Busince, Dolna Strehova, Maly Krtf,
Modry Kamef}, Pétor, Sklabing, Zelovce
nepamy tyzderi:

Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velké nad Iplom, Viding, Poltdr, Cinoba-
fia, Hndiarska Ves, Hniarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf5, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 TrenGiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 PovaZsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Kristovo vzKkriesenie je naSou nadejou

Velkono¢né sviatky si1 oslavou no-
vého Zivota, oslavou nadeje. O nej
hovori gréckokatolicky vyssi arci-
biskup Svijatoslav Sev¢uk z ukrajin-

ského Kyjeva:

Sme vycerpani, hlboko vyCerpani.
Osemdesiat percent obyvatelstva je
nejakym spdsobom zasiahnutych voj-
nou: bojovnici, uteCenci, rodiny, ktoré
sa obavajl o osud svojich vojakov, ako
3j ti, ktori poskytuji pomoc... Rovnako
deti, ktoré nemozu chodit do Skoly, ale-
bo ti, ktori si nemo6zu dovolit nakupo-
vat za zvySujlce sa ceny.

Dnes sa rozdiely medzi vychodnou
a zapadnou Ukrajinou stieraji. Dnes
ma viac znepokojuje rozdelenie spdso-
bené tym, o ludia zaZili pocas vojny.
Medzi tymi, ktori utiekli, a tymi, ktori
zostali, tymi, ktori odi$li do zahranicia,
a tymi, ktori boli vnitorne vysidleni.
Cirkev musi s tymito napatiami praco-
vat a liecit ich.

V aprili 2022 bol Kyjev ako vyme-
teny. Ked som sa vtedy starostu Klicka
spytal, ako by mohla Cirkev pomdct,
odpovedal mi: ,,To, ¢o od vas najviac
potrebujeme, nie je jedlo a oblecCenie,
ale slovo nadeje.“ Po bombardovani
Zytomyru ma objala jedna stara Zena a
Gpenlivo prosila: ,,Velmi sa bojim. Po-
vedzte, nieCo nam povedzte!“ Opytal
som sa: ,Co Vam mam povedat?“ Hned

odpovedala: ,,To je jedno Co, len nam,
prosim, nie¢o povedzte.“ A tak to robim
kazdy dei vo svojich videoposolstvach.

Uto¢na vojna sa zmenila na vycer-
pavajicu opotrebovaciu vojnu. Jedina
vec, ktora sa nikdy nevycerpa, je auten-
ticka laska. Ked sa citim Gplne vyhore-
ny, modlim sa podla svatého Augusti-
na a hovorim Bohu: ,,Robim to pre teba,
Pane, lebo opustit ta znamena smrt a
pribliZit sa k tebe znamena spasu.“ A
mojou utechou je, Ze chvila velkej bo-
lesti je chvilou velkého obratenia.

Kristus je nasa nadej, jeho slova
a laska st nasou nadejou. Jeho smrt a
vzkriesenie stt nasou nadejou. Nadej je
to, Co potrebujeme vsetci - kazda lud-
ska duSa, ktord prechadza Zivotnymi
vyzvami a chvilami zafalstva. Vsetci,
ktori Celia vlastnej hriesnosti. My vSetci
potrebujeme nadej! Nadej je to, po om
tiZia srdcia méjho Iudu.
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Vsolho frre Yeis fomir
. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988

REGION
PRESS

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Jacques Deval

Kto v laske hlavu strati, cely zivot plati.

i smrti.

Antoine de SaintExupéry Citaty

Co dava zmysel Zivotu, dava zmysel

20-0026

ZBAVTE SA SVOJHO $ROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU * -

200 22 250 eur /Tonu

LUCENEC

0911102 658 0911 570 045 0911101 376

MALY KRTIS

FREZOVANIE"
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE

od 15€/bm

. PRESTAVBY

NADSTRESNVCH
CASTI KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE |

POLTAR

o

81-0112

QbEians[(a
glaquva
inzercia

»Kapim  haki  leSenie.tel.

0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim domace tkané plat-
no,vrecia,kroje ,5atky, suk-
ne,staroZitnosti,porcelan.
0909101716

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na dislo 8866 v tvare:
RP medzera LC medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
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Lieky a bylinky sa m6zu ovplyvinovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, Ci
uzivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze méZu
obsahovat bylinky, ktoré sposobujii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tieZ priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu méze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame a¢inkuja. Jeho
konzumacia moZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neZiaducich acinkov liekov a znizit ich
Gc¢innost. ,,Ak uzivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoZe
moZu obsahovat bylinky, ktoré spésobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad Cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozortiujit odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
méd ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lie¢iv, akymi st
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaja ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vSak, Ze moze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
nuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
¢o mbZe zvysit riziko krvacania najma
v kombinAcii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabranu-
ja riziku krvacania.

Azijsky zenSen - kde patri japonsky,
Cinsky a korejsky, moZze znizit GEinnost
mnohych liekov, vratane tjch na che-
moterapiu a lieCbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorjch
antidepresiv.

Cierna rasca - mbZe zasa zniZit
acinnost liekov ako st amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb
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Co si1 rotavirusove
a norovirusoveé ochorenia

Crevné tazkosti, akymi st napriklad
vracanie, hnacky ¢i kiéc¢e v bruchu
moZe zapriCinit Siroké spektrum
mikroorganizmov. Odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) upriamili tentokrat pozornost
na dve Crevné virdzy - rotavirusové
anorovirusové ochorenia.

,»U tychto ochoreni dochadza k pre-
nosu infekcie fekalno — oralnou cestou,
CiZe prostrednictvom rik znecistenjch
stolicou chorého alebo r6znych zne-
Cistenych predmetov — hracky, klucky
a podobne, priCom prenos je mozny
prostrednictvom  kontaminovanjch
potravin a vody,“ objastiujii odbornici
a dodavaja, Ze najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou st malé deti a starSie
osoby. Ochorenie Casto zaCina zapalom
hrtana - laryngitidou, u malych deti s
rychlym nastupom dehydratacie.

Hlavné zasady prevencie:

¢ Dodrziavanie osobnej hygieny, najma
umyvanie rak. ,,Ruky si je potrebné do6-
sledne umyt pred a po jedle, po pouZiti
toalety, po prichode zvonku, ale aj pri
manipuldcii so surovym mésom alebo
zeleninou. Ruky si je potrebné umyt
mydlom, pod teplou tecticou vodou a
byt pri ich um§vani naozaj désledny,“
radia odbornici.

¢ Umyvanie alebo dezinfikovanie rik

po kontakte alebo oSetrovani osoby s
priznakmi gastroenteritidy.

¢ V domacnosti s vyskytom ochorenia
dezinfikovat kontaktné predmety a
plochy, ktoré mohli byt kontaminova-
né aj hraciek, a to nielen v doméacnosti.
¢ V pripade priznakov ochorenia izo-
lacia chorého a liecha. ,,Chory neméze
pripravovat stravu pre inych, pretoZe
hrozi riziko kontaminacie potravin,“
upozoriiuji odbornici.

¢ Dokladne dodrziavat zakladné hygie-
nické postupy pri spracovani potravin.
e Dokladne si umyvat ruky po prani
bielizne a ¢isteni prostredia po chorom,
respektive pri Cisteni pouzivat ochran-
né rukavice.

»0Ckovanie proti norovirusu v
stiCasnosti neexistuje. Na Slovensku
v8ak mame k dispozicii G¢innit ocko-
vaciu latku proti rotavirusom. Ockova-
nie pozostava z podania dvoch davok
ockovacej latky. Prva davku je moz-
né podat od 6. tyzdna zivota dietata.
Druhti davku sa odporiica podat pred
dosiahnutim 16. tyZdiia veku dietata,
najneskor viak do dovidenia 24. tyzd-
fia Zivota dietata. Casovy interval me-
dzi podanim davok musi byt najmenej
Styri tyZdne,“ uzatvaraji odbornici.

UVZSR/Fb

»ren

e PoZiadavky:

= Pordikame Vam:

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naSom regione, Vam ponuka zaujimavu

spolupracu na p:amvn:.’rch poziciachis _

B CNC OBRABAC KOVOV

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

BR FREZAR

Néstupny plat: od 1100.- € brutto + priplatky podla KZ

BB HORIZONTKA

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

AR OO ILFTE TR
Bracowl s na dvnosl

Extra priplatky pre vietky hiadané profesie nad ramec
Zakonnika prace podla platnej Kolektivief zmiuvy
{priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahta viac ako 1500, - £

- prax v jednatlivveh profesidch - whaodou
= zodpovednost, preciznast, spolahlivost, samostatnost
= platny viaza<sky a Zerizvnicky preukaz — vwhodou

- pracu v stabilne) spoloénost

= zaujimave platowé podmienky, 13.plat

= priplatky, edmeny podla plathe] Kelekiivhg) zmluwy

= ndmena 7a odparudenie noveho kolegu wa wike S00,- Eur

= ubytovanie zdarma

- zacidlnu a zdravetnl starcstlivest

= realizicia Rekondichych pobytow

= prispevky na rekredciu zamestnancoy a redinmmych prisludnikow
- rozvoj a vzdeldvanic

+421 805 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

77-0020

cujte-s

Podporte fungovan
svojho mozgu




LUCENECKO POLITICKA INZERCIA

w Peter Vazeneé
A

Pellegrini Slovenky,
Slovéci, mili
spoluobg¢anial

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa Vam za ucast v minulotyZzdnovych
prezidentskych volbach. Uprimne dakujem aj za Vasu podporu, ktord mi
umoznila postupit do druhého kola. V mene zodpovednosti za tento vysledok
Vas vsak chcem vsetkych poprosit, aby sme aj 6. aprila v druhom kole
spolo¢ne hladali vo volebnych miestnostiach to najlepsie rieSenie pre
Slovensko, to najlepsie rieSenie pre Vas dostojny Zivot.
V druhom kole volieb si kazdy voli¢ musi poloZit otazku: chcem za prezidenta
Petra Pellegriniho alebo Ivana Kor¢oka? Ziadna ind moznost uz neexistuje.
. Ostat doma a neist volit znamena nechat inych rozhodnut za Vas - mozno
| motivovanejich a odhodlanejsich, ale s dplne inym politickym nazorom,
f | ako mate Vy.
!

Rozhodnutie, komu na péat rokov zverite Ulohu zastupovat Slovensku re-
publiku a pracovat pre jej ob¢anov, je vysostne Vasim rozhodnutim. Vidim
= vSak obrovské rozdiely v tom, ¢o pontdkam Slovensku ja a ¢o mu ponuka
. moj protikandidat.

Ak dostanem v druhom kole Vasu déveru, chcem byt prezidentom ludi. Nie
prezidentom elit, médii, mimovladok a zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a suverénne obhajuje slovenské na-
rodnostatne zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne Slovensko do vojny.

Chcem byt prezidentom pokoja. Nie prezidentom vecného konfliktu, ktory vo-
pred slubuje ako protivahu voci demokraticky zvolenej viade.

A chcem byt prezidentom lepsieho a dostojného Zivota ludi, pre ktorych stic¢asna via-
da tvrdo pracuje. Nie prezidentom chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragic-
ky dopustila Matovicova vlada aj s Gicastou Ivana Korc¢oka.

Som presvedceny, Ze Slovensko potrebuje stabilnud vladu, ktora pracuje pre ludi. Pod-
porovatelia méjho protikandidata vsak dnes bez obalu hovoria o tom, Ze zvolenie
Ivana Korcoka bude zaciatkom konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich na-
deji, Ze takto zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, liberalne a pra-
vicové mocenské centrum, bude od prvého okamihu pracovat na
tom, aby stii¢asna vlada nedokoncila svoje volebné obdobie.
A pokial' sa naplnia hrozby, Ze novy prezident prevez-
me na svoje plecia zodpovednost za slovensku
zahrani¢nu politiku, bude to zahrani¢na po-
litika nie v prospech Slovenska, ale v pro-
spech zahranicia.

Je vsak carom demokracie je, Ze je vy-
lu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného
voli¢a, ¢i im svojou Ucastou a svojim
hlasom v druhom kole tento scenar
umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila
este raz pozyvam na druhé kolo vo-
lieb. Nech za vas nerozhodnu ini.

S Uctou

Peter Pellegrini

kandidat na prezidenta
Slovenskej republiky

Objednévatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. r. o, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

33-0004



LUCENECKO

BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Zberame prvé liecive bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do pri-
rody opit nazbierat rozlicné lieci-
vé bylinky. Za nasu pozornost isto
stoji prhlava dvojdoma, papava

lekarska, pliucnik lekarsky, podbel

lekarsky, sedmokraska obycajna aj
prvosienka jarna.

Pihlava dvejdoma alebo Iudovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vapnik,
Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho vita-
minov. Pripisujt sa jej priaznivé G¢in-
ky na oblicky, ZI¢nik ¢i peceni. Rovnako
vSak Cisti krv, podporuje krvotvorbu
a pomaha pri liecbe r6znych koZnjch
ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri zapaloch
mocovych ciest a osteoporoze.

Piaipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov — draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor. Pi-
pava ma mocopudné Gc¢inky, podporuje
tvorbu ZICe a zalidocnej kyseliny a po-
maha upravovat travenie. Povzbudzuje
¢innost pecene, ZI¢nika, obliciek a Criev,
podporuje rast Cervenych krviniek, zni-
Zuje krvny tlak. V ludovom lieCitelstve
sa plpava vyuZiva pri liecbe mocovych
kameriov, cukrovky, lymfatickych uzlin
ako aj pri chronickej Ginave.

Plicnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dyjchacich ciest, ako aj pri

zapaloch mocovych Gstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti na§ lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska oby¢ajna — Caj z tejto
rastlinky pomdha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazZny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koznych tazkostiach.

Prvosienka jarna - ma Siroké vyu-
Zitie. PouZziva sa pri liecbe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor! Odbornici neodporicaji uzi-
vat bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty
o vhodnosti ich pouZitia, poradte sa
radSej so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto kareni pixabay

-odstrdnenie necistot ~ -Zameranie zdarma

- vynikajtica - bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
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"OBNOVA PLECHOVEJ {ermuriex:. ]

‘i&‘&&

www.bituflex.sk

a . v;
tuflexroznava@gmail.com

NOVA

DACFA JOGGER

4-ROCNA SERVISNA ZMLUVA V"CEN'E Voh
7 PLNOHODNOTNYCH SEDADIEL

TEMPUS CAR s.r.o.

SAFARIKOVA 91, 048 01

mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

PRACUJTE PRE STABILNU
NEMECKU SPOLOCNOST

CH LINIEK

ZAKLADNY NASTUPNY PLAT OD 1250,- EUA BAUTTO +« ZMENCVE
PRIPLATKY + VARIABILNA ZLOZKA MZDY + PRIPLATKY ZA NADCASY

NASTUPNY BONUS 600 EUR

77-0052

AT

VEETKO. JEDNODUEHO.

f

www.cujte.sk

(JREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajcitanejSie regiondlne noviny TyZdenne do 30 000 domdacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vzdy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

C mc, spol. s r.o. Detva
Slovensky vyrobca kvalitnych

% PELETY
\f = c :%1 L drevenych ekopaliv. Zaoberdame

sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

Mzda od 1150€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdlne odmeny
Prax: Vlysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1300€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

1A

- Moznost osobného rastu
- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytnlt v pripade
- Kvartélne odmeny potreby aj ubytovanie

Viac informécii na www.peletycme.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk

Ponitkame Vam:

88-02-8

mobil: +421 905 464 502




Ponuka prace pre

MURAROV

(52€O) DO BELGICKA
Dlhodob smjgprac?_r—‘:;_A;

Platobné podmienky -
3.500—4.000 € / mesiac ]
Fakturacie kazdé 2 tyzdne

s 10-diiovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

+32492049012 www.zu-com.eu

87-0062

ZIMNE ZAHRADY

H

HI.INik VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |F
9016

ZASKLENIERPRISTRESKY,

; (3
MontuiE S
P e O

7-0037

EKOLOGICKE

CISTENIE

FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

|
i

Nakupte

vyhodne
vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Bez vysokotlakovych

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

kqdomy

Patentovana
kontaktna technoldgia

65-001

DOMKAVY.SK

¥

zakladov

Bez budovania @\ Odolnost voci
* ¥ snehuavetru

479€ Galerica

Genio 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

. 5 rokov zaruka na konstrukciu
m 10 rokov zaruka na polykarbonat

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD

GNOM 1,64 x166 x4 m
GRETA 2x2x4m
GLORIA 258x2x4m
GENIO 3Xx2Xx4m
GARANT 3X2x4m
GULLIVER 3X2x4m
GOLIAS 3x2x4m
GOLEM 4X27X4m
GIGANT 6x4x10m

£ 0948 88 88 55

decoreum

15

30
EUR

LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

Cena
379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
T29 €
1599 €
5799 €

decoreum

@ "=

21

LAMPA SOLARNA LED

BALLO 30CM

Cena za predizenie

cena predizenia 0 2m
cena pred(Zenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena pred(Zenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena pred{Zenia 0 2m
cena prediZzenia 0 2m
cena predizenia 0 2m

cena prediZzenia 0 2m

decoreum
198

2m

100 €
160 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

info@galerica.sk  www.galerica.sk

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

46-0003-1



JARNA AKCIA

Zlava az 33%

na vsetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach
plati pre objednavky
e nad 100m?
ZIMNMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA ., § pr. b ,
3D VIZUALIZACIA ,,4_-?; &' F (N R ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(% Luéenec, Zvolenska cesta 245/45 @ maslenlc@maslen.sk 0902 972 055
(® Velky Krti$, Zelezniéna 4 @ maslenvk@maslen.sk  © 0948 389 869

81-0115

- UNOVOMPROJEKTE (<1 Zetens
ENVIROGTHERM e endpomicnostiam =/ domacnostiam

JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, Sovensic
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ~ ™™

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

3kWza 2 940 € -
5KkW za 3 990 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7kW za 5 089 € v
10kWza 7 139 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na k¢

“~ FOTOVOLTIKA

NA KLUC
O VYKONE:

=>zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

ey FaT [ N infolinka: 0951 909 909
NON STOP - 0944 720932 '\ [l — -l www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZrABov £ 5| S SPLATKY , fb.com/envirotherm.sk

VYPESTUJTE SI ,
DOMACU URODU! SKLENIKSVO

Z @ XN e | \ILHKY DOM? | AR

polovnicke zbierky.

Sudy na vodu - podpilovanie muriva < :
o P 2. upim veci
DOPRAVA - chemicka injektaz Z1.a 2. sv. vojny,

vzduchovky.

W5 ADARMO!
l ZEAVY 20% Vykup minci
Navétivte nd% e-shop! STO P do roku 1945

vihkym mirom SlSE

0915 516 672 | 0918 671541 | e

trofejeeu@gmail.com




