(JREGIONPRESS €. 13 / 29. MAREC 2024 / 28. ROCNIK

SPISSKO

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

SERVIS OKIEN, VYMENA TESNENIA

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

T

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA

. {1 ——
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU @® Volajte alebojkotol
u 9 |
CENA AJ TELEFONICKY 0905289096 1B '?.Jomasu'-‘-

- 0917 148 458
e Info: 053/ 44100 80 PN
www.thermat.sk R

Nova 9/32, Hrabusice

www.oknorenova.sk

N )4 NONSTOP
Po z I ‘ KY (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

POZIEKY, RYCHLO JEDNODUCHO
A BEZ POPLATKOV! 0d 300 € do 40000 €.
Infolinka 0910 300 556 | www.moneygo.sk

. PERUKZD'S POTERY

L LY

| = -PENOBETON 1
e PREDAJZIVEJ HYDINY [SSpSyhsieg B kompeerni REKONSTRUK
: VOVELKOMSLAVKOVE RIS

v obhli .
NOSNICE obhliadneme a nacenime

Termin: od marca cca kaidé 3 tyidne ¥ odporucime najefektivnejie riesenie

. ¥ namontujeme novi strechu i
KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4.

e g
ACIA AZBESTU
‘B Jednokilové = termin: koniec aprila, zatiatok maja ® 0948 611918 @ www.cementove-potery.sk STREC“Y \ KRPW \ UK\"—D-—N; —

MORIAKY Certifikovany ml]'i 7 :
termin: m4j = vaha: cca 2,5 kg = ZI'ava*10% | montaznik = ;
LI KVI DACI A www.azbeststrechy.sk/ £ r mail.com

99-031

Prijimame objednévky na tel. ¢. cenova-kalkulacia/

sy ew Sy N: | AZBESTU 0904 638 568

STRKY ¢ PIESKY ¢ UHLIE

m Strk betonarsky (0-22)
m piesok betonarsky (0-4)

m drvené kamenivo
(vSetky frakcie)

m piesok obsypovy (0-1) : e e
= betonové skruze ZEMNE PRACE

fitiind 0907 519 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, SpiSska Nova Ves

99-036
99-171

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB s2¢ 7 5€

DVOJHROB 120 120€

Obnova pisma 1
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

9-002

83_0003
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Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovsetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto neméZe chybat po-
riadna §ibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkonoc¢né pokrmy uz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deri do
Kkostola na posvitenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok cCerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného az 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. Najcastejsie sa pouzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uzZ skoro rano vypravili mladenci vysi-

bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vykupali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uZ tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uZija
velkono¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini moZno
vyuziji volné dni skor
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

1), Merkury Broker

SME ZMLUVNYM
GARANTOM
VASHO POISTENIA

poistimevas.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ [ sirurisx..
A ETERNITOVEJ STRECHY T

-odstrdnenie necistot ~ -2ameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

__ adlhoroéné skiisenosti
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BITUFLEXs.r.o. [

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoli PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

CHCETE CHOVAT

NOSNICE - BROJLERY
MORRAY - KACAKY
HUSI - HUSOKACKRY

www.matejovdvor.sk
0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnjch diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

3 & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

STUDNE
SPIS

STUDNE
Vitané aj kopané

(aj v tazko dostupnych miestach)
A~~~

Studia na kltic
bez starosti

(spojazdnenie, zapojenie a do domu)
AN

Obhliadka ZDARMA

(okresy SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry)

0910 907 026
0917 204 213

99-013

www.studnespis.eu

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

9 spissko.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SN24-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEIE! AKCIA 440¢
Vzor

13 strana- 2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

88-037

0078

53

88-027

66-012

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti, porce-
[an. 0909101716

15 HLADAM PRACU

15 HLADAM PRACU |
16 0INAMKA |
(hcetg Si

podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vyUctuje vas mabilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
Za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nedictujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovalnych inych nasich no-
vindch, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS
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[ valitne itie

Bulk, I'Il'ﬂh

25cm, 33cm, 50cm

~davame uklada ne

Drevo pre

0911294 900

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

pané drevo

Chrdiite sa

pred kliestami

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988 {5

z
g
3
=

O 0948 954 451

(0¢]
O
| |

STROPNE DEBNENIE

w
O|uUll B~

9 prendjom a montdz
) = ZAKLADOVE DOSKY
[|_ 8 = VENCE, PREKLADY
= HRUBE STAVBY
8 / rodinnych domov

42-030

= ZELEZOBETON, zemné prdce

42-032

/ (4 o , )
Po precitani noviny odhod'te
214 5 E do triedeného odpadu / PAPIER /

J
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 3. aprila 2024

Stipendia pre vysokoskolskych

studentov

Studentky a Studenti méZu na Stadium
na vysokej $kole ziskat aZ 16 500 eurna 3
roky. Dolezité je, aby sa vakademickom
roku 2024/2025 rozhodli nastiipit na sti-
dium takého $tudijného odboru, ktory
pripravuje na vybrané nedostatkové
povolania.

»Na Slovensku dlhodobo evidujeme
nedostato¢ny pocet zamestnancov v nie-
ktorych pracovnych odvetviach. Existuji
povolania a pozicie, ktoré bud nie je mozné
dlhodobo obsadit, alebo st poddimenzova-
né poctami zaujemcov. Preto sa sii¢asné ve-
denie ministerstva Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeze rozhodlo, Ze vytvori v ramci
osvedZenej Stipendijnej schémy Studuj
doma, Slovensko Ta odmeni dalsiu kategé-
riu,” informuje rezort Skolstva. Popri dvoch
kategoriach, ktoré pozname aj z minulych
rokov, bude navyse vybranjch dalSich 400
najlepsich Gspesnych uchadzacov, ktori sa
zapiSu na Studijny program pripravujici
na nedostatkové povolania. V kategorii
najvacsie talenty spomedzi slovenskych
maturantov bude vybranjch 750 Gspes-
nych maturantov a dalSich 420 z kategérie
nadpriemerni Studenti, ktori st zo socialne
znevyhodneného prostredia alebo patria
do Specifickych znevyhodnenych skupin.
Celkovy pocet podporenych Stipendistov
v akademickom roku 2024/25 je stanoveny
na 1570. ,,Stipendijna schéma Studuj doma,
Slovensko Ta odmeni je jednym z nastrojov,

ktorym sa snazime udrzat tie najlepsie Stu-
dentky a tych najlepsich Studentov doma
na Slovensku. Uvedomujeme si, Ze to nie je
zazraCné rieSenie, ktoré zo diia na den vy-
riesi odliv mozgov zo Slovenska. Preto sme
sa rozhodli Stipendijnti schému rozsirit o
dalsiu kategoriu, ktora vie schému eSte viac
zatraktivnit a pontiknut moZnost Stipendia
aj dalsim 400 Studentom. Sumou 16 500 eur
podporime v akademickom roku 2024/2025
Studentky a Studentov Studijnych progra-
mov, ktoré stt naviazané na dlhodobo nedo-
statkové povolania akymi st ucitelia, oSet-
rovatelia, lekari, ale taktieZ zamestnanci v
oblasti jadrovej energetiky,” uviedol minis-
ter Toma$ Drucker. Dodal, Ze ministerstvu
ide hlavne o motivaciu maturantov, aby
i8li Studovat Studijné odbory, ktoré vedia
pomdct trhu prace a spolocnosti na Sloven-
sku. ,,Proces vyplacania Stipendii Gspes-
nych uchadzacov bude nasledovny: Stipen-
disti buda dostavat 300 eur mesacne pocas
vSetkych troch akademickych rokov rovna-
ko ako ostatni z oboch kategérii. Po prvom
Gispesne absolvovanom ro¢niku vsak bude
Stipendistom po zapise do druhého ro¢nika
vyplatena jednorazova suma 1 000 eur, po
druhom tspesne absolvovanom roc¢niku
a zapise do tretieho ro¢nika 1 500 eur a po
aspesnom ukoncent tretieho ro¢nika bude
Stipendistom vyplatend jednorazova od-
mena vo vyske 5 000 eur,” ozrejmil Statny
tajomnik Robert Zsembera.

»ren
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STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

PREDAJ

> AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

4



DREVENE UHLIE

Kvalitné drevené uhlie z bukového dreva. DIhd doba
grilovania pri stabilnej a rovnomernej teplote na celej
ploche grilu. 0BI €. 4376638 (1,40 €/kg)

POJAZDNY GRIL
NA DREVENE UHLIE ,,JAXON"

Kvalitny grilovaci rost, teplomer na veku.
Rozmer 1045 x 103 x 63 cm. 0BI ¢. 1974013

ENDERS PLYNOVY GRIL
~CHICAGO" NEXT 3 R TURBO

3 horéky z nerezovej ocele. Dvojstenné veko.
Smaltovany liatinovy rost SWITCH GRID.

Ohrievaci rost z nerezovej ocele. Sklopné bocné
police pre priestorovo asporné uloZenie grilu.
Uzavreté bocnice v spodnej skrini. 0BI €. 2412872

Top cena

3697
W zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
~OLEA MINI"

Polyratan, svetlo siva, 5-dielna, set 2 kresiel,
2 taburetiek a 1 stola. 0BI €. 1418961

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 28. 3. do 11. 4. 2024 alebo do vypredania zasob.

SN24-13 strana-

Top cena

V4 - G
W siprava

SEDACIA SUPRAVA , LIPSON"

3-dielna, sivd, stprava pozostava z dvoch dvajmiestnych
pohoviek a jedného stola, ktoré je mozZné individudine
usporiadat a rozmiestnit. OBl ¢. 1974377

\ 74
O

NAJDOUERYHODNEJSIA

{ o P Th s,

——

— |

Top cena -

ZAHRADNY ALTANOK ,TEXHOMA"
S POSUVNOU STRECHOU

Sivy, 300 x 300 x 230 cm. Elegantny zahradny altdnok
s0 skladacou strechou. Ocelova konStrukcia s praSkovym
lakovanim. Strecha vyrobend zo 100 % polyesteru.
Jednoduché montaZ. Vratane montézneho materidlu.

0BI €. 1276955

L. MR DOKAZETE (0KOLVEK

5

33-0002
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Lieky a bylinky sa mozu ovplyvnovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, Ci
uzivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze méZu
obsahovat bylinky, ktoré spdosobujii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tieZ priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu méze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame G¢inkuja. Jeho
konzumacia moZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neZiaducich acinkov liekov a znizit ich
Gcinnost. ,,Ak uzivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
moZu obsahovat bylinky, ktoré spésobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozortiujit odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
méa ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi st
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

lo sa vSak, Ze moze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
nuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
¢o mobze zvysit riziko krvacania najma
v kombindcii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabranu-
ja riziku krvacania.

Azijsky ZenSen - kde patrijaponsky,
Cinsky a korejsky, moZze znizit Géinnost
mnohych liekov, vratane tjch na che-
moterapiu a lieCbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorjch
antidepresiv.

Cierna rasca — mbZe zasa zniZit
acinnost liekov ako st amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb

BEWNG o°
Qeog
® |

L:

Co si1 rotavirusove
a norovirusoveé ochorenia

Crevné tazkosti, akymi sti napriklad
vracanie, hnacky ¢i kice v bruchu
moZe zapriCinit Siroké spektrum
mikroorganizmov. Odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) upriamili tentokrat pozornost
na dve Crevné virdzy - rotavirusové
anorovirusové ochorenia.

,U tychto ochoreni dochadza k pre-
nosu infekcie fekalno — oralnou cestou,
Cize prostrednictvom rik znecistenjch
stolicou chorého alebo réznych zne-
Cistenych predmetov — hracky, kluc¢ky
a podobne, pricom prenos je mozny
prostrednictvom  kontaminovanych
potravin a vody,“ objastiujii odbornici
a dodavaja, Ze najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou stt malé deti a starsie
osoby. Ochorenie ¢asto zacina zapalom
hrtana - laryngitidou, u malych deti s
rychlym nastupom dehydratacie.

Hlavné zasady prevencie:

¢ Dodrziavanie osobnej hygieny, najma
umyvanie rak. ,Ruky si je potrebné do-
sledne umyt pred a po jedle, po pouziti
toalety, po prichode zvonku, ale aj pri
manipulacii so surovim médsom alebo
zeleninou. Ruky si je potrebné umyt
mydlom, pod teplou tecticou vodou a

po kontakte alebo oSetrovani osoby s
priznakmi gastroenteritidy.

¢ V domécnosti s vyskytom ochorenia
dezinfikovat kontaktné predmety a
plochy, ktoré mohli byt kontaminova-
né aj hraciek, a to nielen v domacnosti.
o V pripade priznakov ochorenia izo-
lacia chorého a liecha. ,,Chory nemdze
pripravovat stravu pre inych, pretoze
hrozi riziko kontaminécie potravin,*
upozornuja odbornici.

¢ Dokladne dodrZiavat zakladné hygie-
nické postupy pri spracovani potravin.
e Dokladne si umyvat ruky po prani
bielizne a Cisteni prostredia po chorom,
respektive pri Cisteni pouZzivat ochran-
né rukavice.

»OCkovanie proti norovirusu v
sticasnosti neexistuje. Na Slovensku
vSak mame k dispozicii G¢inna ocko-
vaciu latku proti rotavirusom. Ockova-
nie pozostava z podania dvoch davok
oCkovacej latky. Prva davku je moz-
né podat od 6. tyzdna Zivota dietata.
Druht davku sa odporaca podat pred
dosiahnutim 16. tyZdna veku dietata,
najneskor vsak do dovisenia 24. tyzd-
fia Zivota dietata. Casovy interval me-
dzi podanim davok musi byt najmenej
Styri tyZdne,“ uzatvaraji odbornici.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou- — d " ‘ byt pri ich um§vani naozaj désledny,” UVZSR/Fb

Zivaja ako prevenciu proti infekénym »ren| radiaodbornici.
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza- zdroj foto atulcodex pixabay!  ® Umyvanie alebo dezinfikovanie rak »ren
N [ N

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
ZADARMO

2+1

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453}

/1K8

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

sl CRE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N J
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Pine elektricka, /.
Kia EV6, w -, 1

F

Teraz s revoluc

”

cenovym zvyhodnehim

azdo 11 500 €_. ‘

Motor Group:Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

9 i +42152 787 92 30
Movement that inspires MOT%RSROUP Mol motorgfoup P

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 18,0 kWh/100 km. Emisie CO,: O g/km. Obrazok je ilustracny.
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INZERCIA Naj¢itanejsie regiondlne noviny

— 8

Aby som $a
nemusela pred
vnucatami hanbit’.

A
Pridajte saajvy medzi

viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobili zmenu.

vasdovod.s

Aky bu

Helena (60)

e s . o - ; ] ..
zit zdrav rikaspc 2 y spotrebitel,
oting Vyrobkov, e prestz tabakové | kt @k asvoju ucast ‘ %Nuﬁmu%.in
pbsahom nikotil 4 T Vi g ampaniodmeneny. -

e

- A’&
il ... - .

= B

SN24-13 strana- 8



SPISSKO POLITICKA INZERCIA

Vazené
Slovenky,

spoluobcania!

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa Vam za ucast v minulotyzdnovych
prezidentskych volbach. Uprimne dakujem aj za Vasu podporu, ktord mi
umoznila postupit do druhého kola. V mene zodpovednosti za tento vysledok
Vas vSak chcem vsetkych poprosit, aby sme aj 6. aprila v druhom kole
spolo¢ne hladali vo volebnych miestnostiach to najlepsie rieSenie pre
Slovensko, to najlepsie rieSenie pre Vas dostojny Zivot.

V druhom kole volieb si kazdy voli¢ musi poloZit otazku: chcem za prezidenta
Petra Pellegriniho alebo Ivana Kor¢oka? Ziadna ind moznost uz neexistuje.
Ostat doma a neist volit znamena nechat inych rozhodnut za Vas - mozno

Rozhodnutie, komu na péat rokov zverite Ulohu zastupovat Slovensku re-
publiku a pracovat pre jej ob¢anoy, je vysostne Vasim rozhodnutim. Vidim
vSak obrovské rozdiely v tom, ¢o pontkam Slovensku ja a ¢o mu ponuka
moj protikandidat.

Ak dostanem v druhom kole Vasu déveru, chcem byt prezidentom ludi. Nie
prezidentom elit, médii, mimovladok a zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a suverénne obhajuje slovenské na-
rodnostatne zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne Slovensko do vojny.

Chcem byt prezidentom pokoja. Nie prezidentom vecného konfliktu, ktory vo-
pred slubuje ako protivahu voci demokraticky zvolenej viade.

A chcem byt prezidentom lepsieho a dostojného Zivota ludi, pre ktorych sti¢asna vla-
da tvrdo pracuje. Nie prezidentom chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragic-
ky dopustila Matovicova vlada aj s ticastou Ivana Korcoka.

Som presvedceny, Ze Slovensko potrebuje stabilnt vladu, ktora pracuje pre ludi. Pod-
porovatelia mojho protikandidata vsak dnes bez obalu hovoria o tom, Ze zvolenie
Ivana Korcoka bude zaciatkom konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich na-
deji, Ze takto zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, liberalne a pra-
vicové mocenské centrum, bude od prvého okamihu pracovat na
tom, aby sii¢asna vlada nedokoncila svoje volebné obdobie.
A pokial' sa naplnia hrozby, Ze novy prezident prevez-
me na svoje plecia zodpovednost za slovensku
zahrani¢nu politiku, bude to zahrani¢na po-
litika nie v prospech Slovenska, ale v pro-
spech zahranicia.

Je vsak carom demokracie je, Ze je vy-
lu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného
voli¢a, ¢i im svojou Ucastou a svojim
hlasom v druhom kole tento scenar
umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila
este raz pozyvam na druhé kolo vo-
lieb. Nech za vas nerozhodnu ini.

S Uctou

Peter Pellegrini

kandidat na prezidenta
Slovenskej republiky

SN24-13 strana- 9
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Objednavatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Oplatisdls

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Silvercrest® Kitchen Tools
Vari€ ryZe SRK 400 D1

9% Lidl.sk

Panske hodinky Casio g-shock
gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

é N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

4 N A

290 BGgme

Aku roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 topnaradie.sk

Tyrkysové jazero
akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

Profitent DREVENA ZATEPLENA

"

-H

BUDA PRE PSA -M

9 Profitent.sk

) [

|

( —

Performance® Aku tlakovy
postrekovac na chrbat

9% Lidl.sk

Forma na pecenie Marissa
hiskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

2434¢

i T
i B aa -

3734¢

i
i STy

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Giide Zahradny vozik
GGW 250

TR

h().006

Box tilozny MATUBA,
1190x480x600 mm, antracit

9 ZEPAsk

1232¢

il =k —

1/

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

SN24-13 strana- 10
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Ponuka préce pre m ZIMNE ZAH RDY . POZdU‘F“ oy
MURAROV ZASKLENIESPRISTRESKY/ JRCTeHrtoe
(SZE) DO BELGICA : =0 ANTRACIT - — un ;smml zahradu @)
| Dlhodobs : =
hodobd spolt ; =] /016 ZALO !
Platobné podmienky o = HNEI]A he 'elennaskladovéfarbVRM'
3.500-4.000€ / mesiac —] 3003 gt B
Fakturacie kazdé 2 tyzdne e 1
s 10-dfiovou splatnostou E H8“'|]E1|]7A
Ubytovanie zabezpecené a hradené :
= | BIELA
s S| oms
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012  www.zu-com.eu|’ WWW MONTTER SK 091 9 370 730 =S OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

rodinné

EKOLOGICKE U e

Genio 3x4 m
w
CISTENIE L=
ﬂ S ! D kontaktna technoldgia

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

M galerica

‘c’isti‘c’ov + SVAJCIARSKY POLYKARBONAT - ARM
4 ® . PREMIOVEJ KVALITY . 3 .-} o
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA _ g e o 4L
09 0 5 1 48 3 9 3 PRIAMO U VAS DOMA E Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BiO HNoOJIVO
ﬁ zékladov ¥ snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
vy5k“salte ‘Im Skor GNOM 164 X166 x4 m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
GRETA 2Xx2x4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 €
“CINN“ REK[AM“ GLORIA 258x2Xx4mM 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GENIO 3X2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku GARANT 3x2x4m 579¢€ cenapredizeniaoam  160€
)4 GULLIVER 3X2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €
SPISSKo GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred(zenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

b Tyzdenne azv 32 540

domacnostiach

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

- o k ..'1oﬂ 7
Cu te.S Podp orte fungovame %
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‘maSLEN

Zlava az 33%

na vSetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(o Poprad, Levogska ulica 5745 @ maslenpp@maslen.sk () 0948 389 861
(o Preov, Bardejovska 2466 @ maslenpo@maslen.sk () 0948 972 060
(% Kosice, Jarmoéna 2 @ maslenke@maslen.sk (0948 389 859

- VNOVOM PROJEKTE Zaleni
ENVIROGTHERM 76 e pomacnosTiAm domacnostiam

JE K DISPOZIClI VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH ] sorneid
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH s

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

3 KW za 2 940 € -
5kW za 3 990 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7kWza5 089 € =
10kWza7 139 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kli¢

FOTOVOLTIKA
- _NA KLUC

O VYKONE:

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

25 ROKO infolinka: 0951 909 909

. Moz / ZARUKA www.envirotherm.sk
nostnakupu vy, kontakt@envirotherm.sk
‘SPMTKY ‘\ ROBCU / fb.com/envirotherm.sk

‘é{,"jﬂﬂﬁg‘w SKLENIKSVO MATE
' Polykarbonétov'é skleniky VLH KY Do M? thdy, ’grofejej celé

EOZ\POSUE"\C" . . i polovnicke zbierky.
udy na vodu -
y podpilovanie muriva Kapim veci

DOPRAVA - chemicka injektaz 21.2 2. sv. vojny,

vzduchovky

) |
ZADARMO! ‘ nr

‘ ZI-,A 20% Vykup minci

Navstivte nas e-shop! STO P do roku 1945

vihkym miirom EeulSl

0915 516 672 7 | 0918 671541 |; 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009
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