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« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20 7 9€

DVOJHROB 22 120€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

83_0003

T— E
Impregnécia a doprava ZDARMA DEE% Pavol Juséak
Kopecna 242/2, Poprad
o9 99v§w9c§st7e,,ie9,2,§°§s,§51 250 |  www.oknorenova.sk P B .

Zaregistruj sana
www.collective.s’k
a ziskaj zlavovy kod

Il

Kazdi fu b 94317 0498287
OLDIES VIDEO PARTY na 10% zlavu navzdy na jedlo.

ko,
, asku, alkohol, .neo
DAMY VSTUP ZADARMO A don . pOChUtmy

[}
=

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom) =]
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CISTENIE HROBOV

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
v hotovosti

PIZZA * BURGER * SALATY *
* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlava

+ ndpoj ZADARMO

0903 939 797 . ‘i
&y

oy i
H 'lh' Cez nds novy E-SHOP
% je vds ndkup NAJLACNEJSI

t61/0905 924'303
Kipime ornii poduf;

A\
Aront\

SKLENNIKY
DOVASEJ ZAHRADY

info: 0907 909 473
pr.mont

42-018
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovsetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto neméZe chybat po-
riadna §ibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkonoc¢né pokrmy uz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deri do
Kkostola na posvitenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok cCerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného az 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. Najcastejsie sa pouzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uzZ skoro rano vypravili mladenci vysi-

bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vykupali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uZ tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavajt.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uZija
velkono¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini moZno
vyuziji volné dni skor
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 J¢

VO

e
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STROPNE DEBNENIE
prendjom a montdaz
ZAKLADOVE DOSKY
VENCE, PREKLADY

HRUBE STAVBY
rodinnych domov

O 0948 954 451

F

ZELEZOBETON, zemné prdce

42-032

KUPIM STARSI RODINNY
ALEBO BYTOVY DOM

Kezmarok, Spisska Belad,
Lubica, Maly Slavkov.

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

0944 925 892

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

42-042

99-021

.4:@

NOSNICE

Jednodiiové =
Jednokilové =

MORIAKY

Prijima

termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

PREDAJ ZIVEJ HYDINY

VO VELKOM SLAVKOVE

Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

KURCATA BROJLERE

termin: cca 4.4.a13.4.
termin: koniec aprila, zatiatok méja

me objednavky na tel. €.

0911 952 229 atebo 052 7767 359

SPRACOVANIE

DANOVEHO

PRIZNANIA

PRE PRAVNICKE AJ FYZICKE OSOBY

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, miezd a personalistiky.

0907 316 553

ANTRACIT IBEIEUE

VZor

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

DuB ORECH
SEDY MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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INTERIEROVE

v ponuke aj

DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°

66-012

STUDNE
SPIS

STUDNE
Vitané aj kopané

(aj v tazko dostupnych miestach)
A~~~

Studna na kltic
bez starosti

(spojazdnenie, zapojenie az do domu)

Obhliadka ZDARMA

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu

88-027



OD UTORKA

OD UTORKA 2.4. DO NEDELE 7. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

44%

ZLAVA

Spravna volba

@m’!
- SIANDK

% G L] NiZKE CENY!

bkoy na wWwew, lidl, :k §
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CHCETE CHOVAT

ZALUZIE, SIETKY | “Hvpinu?
rychlo, lacno, kvalitne ¥ @“'

P AN STAVEBNE PRACE

PP ST‘W PPs.o. 0905108 770 ' ‘_
= sadrokartonarske prace ..

oy g = 0907 942 957 " MORKY - KAGKY
- k“nel ne, hvtm,e ladra F. _F.- e www.lacne-zaluzie.sk § . l.liétléjvo\;l'(‘l?l;r sk
= vinylové il 0902 692 290

a laminatové podiahy . N | Kamenars[vo | 0902606436
= zamKkové diaiby § Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ® oprotiBille | \D0VOZ D0 KAZDEHO OKRESU

= prenajom lesenia, M4 Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku S —

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...

88-037

- - . REGION
debnenia, vozikov - 8 | www.kamenarstvosvit.sk |2 J PR T
e WISNIOWSKI
SLOVAKIA
5.R.O

BRANY | DVERE | OPLOTEMIA

wwwpi-trada.ik | Info o pa-trade.sk
OB05 443101 | 052788 3516
Hodiowa 5292,T Popead

Aredl vyichod vedla Autonowy
Foudova Aprog

99-069

Stan sa sucastou uspesného pribehu
Popradskej kavy. Pridaj sa k nam
a pracuj u stabilného zamestnavatela

Al ’A
s vySe 70. ro¢nou histériou. '-

: 4
OBSADZUJEME POZICIE: V) L &

e udrzbar / elektrikar 4 A
e prazi¢ kavy PRIDA)
- SA
osobnom_stretnut_l’.’ Ponukame zau!ivrrvl_av_é plato’ve’_ K/ N A M

ohodnotenie a socialny program. BlizSie informacie
Vam radi poskytneme na uvedenych kontaktoch:

Platové podmienky budu upresnené pri

052/7143 225, 226 personalne@baliarne.sk

99-062
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DREVENE UHLIE

Kvalitné drevené uhlie z bukového dreva. DIhd doba
grilovania pri stabilnej a rovnomernej teplote na celej
ploche grilu. 0BI €. 4376638 (1,40 €/kg)

POJAZDNY GRIL
NA DREVENE UHLIE ,,JAXON"

Kvalitny grilovaci rost, teplomer na veku.
Rozmer 1045 x 103 x 63 cm. 0BI ¢. 1974013

ENDERS PLYNOVY GRIL
~CHICAGO" NEXT 3 R TURBO

3 horéky z nerezovej ocele. Dvojstenné veko.
Smaltovany liatinovy rost SWITCH GRID.

Ohrievaci rost z nerezovej ocele. Sklopné bocné
police pre priestorovo asporné uloZenie grilu.
Uzavreté bocnice v spodnej skrini. 0BI €. 2412872

Top cena

3697
W zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
~OLEA MINI"

Polyratan, svetlo siva, 5-dielna, set 2 kresiel,
2 taburetiek a 1 stola. 0BI €. 1418961

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 28. 3. do 11. 4. 2024 alebo do vypredania zasob.

PP24-13 strana-

Top cena

V4 - G
W siprava

SEDACIA SUPRAVA , LIPSON"

3-dielna, sivd, stprava pozostava z dvoch dvajmiestnych
pohoviek a jedného stola, ktoré je mozZné individudine
usporiadat a rozmiestnit. OBl ¢. 1974377

\ 74
O

NAJDOUERYHODNEJSIA

{ o P Th s,

——

— |

Top cena -

ZAHRADNY ALTANOK ,TEXHOMA"
S POSUVNOU STRECHOU

Sivy, 300 x 300 x 230 cm. Elegantny zahradny altdnok
s0 skladacou strechou. Ocelova konStrukcia s praSkovym
lakovanim. Strecha vyrobend zo 100 % polyesteru.
Jednoduché montaZ. Vratane montézneho materidlu.

0BI €. 1276955

L. MR DOKAZETE (0KOLVEK

33-0002
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Zdkladnd skola s materskou skolou
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad i @
' ]

Vdzeni rodicia,
srdec¢ne Vds pozyvame na

ZAPISDETIDO 1. ROCNIKA
na Sk. rok 2024/2025, ktory sa uskutoc¢ni v budove
Zdkladnej §koly s MS na Dostojevského ulici

* utorok 2. aprila 2024 od 10:00 do 17:00 hod.
* streda 3. aprila 2024 od 12:00 do 17:00 hod.
* Stvrtok 4. aprila 2024 od 12:00 do 17:00 hod.

PRECO PRAVE NASA SKOLA
V pripade, Ze ste sa este nerozhodli, do ktorej skoly zapiSete svoje
dieta, uvadzame asponi niekol'ko najdélezitejSich dévodov:
*x V rokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najSportovejSou Skolou
v meste Poprad; v roku 2023 ndm patrilo 2. miesto;
Vasim detom sa budu venovat kvalifikovani pedagdgovia;
od 1. ro¢nika sa deti ucia anglicky jazyk;
od 3. ro¢nika maju deti moznost vzdeldvat sa v triede
s rozsirenym vyucovanim cudzieho jazyka;
ziaci 1. - 5. ro¢nika maju moznost po vyucovani ostdvat
v Skolskom klube s bohatym programom;
v $kole mdme, na Slovensku ojedineld, u¢ebru environmentdinej
vychovy zriadenud v spoluprdci s TANAP-om, v ktorej maju ziaci

FREZOVANIE » TRECH!
STRECHA
VLOZKOVANIE -natery striech
) ) KoMINOV -natery kostolov
> revizie kominov -oprava kominov
ku kolaudaciam RO ; MICHAL
> frézovanie a vioZkovanie L0908 337 893

kominov
4

> strojové &istenie ¢
zadechtovan(ch -
kominov

X
» fasaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovnych drioch
od 7.00 hed de 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.komindfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

moznost rozvijat svoj vztah k prirode a ucit sa, ako ju chrdnit.

Dalsie informdcie ndjdete na strdnke nasej skoly:
zsdostpp.edupage.org alebo prostrednictvom telefonnych cisel:
ZS: 0910 890 455, $SJ: 0910 890 454

TesSime sa na skoré stretnutie s Vami, mili rodic¢ia, a nasimi buddcimi
prvakmi.

Kolektiv pedagdégov Zdkladnej Skoly s materskou skolou
na Dostojevského ul. v Poprade

42-029

1 PEGATHERM

Sme s Vamiuz 20 ROKOV

4 N\
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

STRG

www.regionpress.sk

\_Za prijatelni cenu )

58_0035

99-001

0905 338 878
0907 877 862

=Oprava kominoy
=Umyvanie Skridly
a eternitu
0940 167 755

0940 810 159

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

53-0078

58_0060

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozarucny servis

Plastove Vchodove Garazoveé

okna a dvere balkénov

www. pegatherm.sk

Zasklievanie

Tieniaca technika Sietky

a zaluzie

proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-13 strana- 6




Pine elektricka, /.
Kia EV6, w -, 1

F

Teraz s revoluc

”

cenovym zvyhodnehim

azdo 11 500 €_. ‘

Motor Group:Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

9 i +42152 787 92 30
Movement that inspires MOT%RSROUP Mol motorgfoup P

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 18,0 kWh/100 km. Emisie CO,: O g/km. Obrazok je ilustracny.

PP24-13 strana-



BYVANIE
— 8

KUPELNOVY NABYTOK
OBKLADY & DLAZBY, SANITA

www.obklad.sk Komplet-Poprads.r.o.
| Ul. Teplicka 3862 | Poprad
O m e t_ (Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%0-17% | So 8% -12%
O F) ra. ! 5 [} rr D [}

M 0915966 912 @ info@obklad.sk

PP24-13 strana- 8



POPRADSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

VAN A HERORTING
CHEM, 58

EURFMAESIAC

Y TEXTILWYCH VLAKIEN

HLAVAC. A®CHEMOSVIT.SK

+42]1 918 584 851

HLTTLESE BLLTOVE BOBRMENEY Bt (REEONEME P CA0EMGE ETRETMITL,
HREOHED DTN 00 PRACOVMPON SGERCST ucekodal s
+ DOLANON | SYETEM PODCA FLATME) pODIMENTICIE

TRAKTORY

BlizSie informacie: 0905 449 843

za ucelom zametania a polievania
ciest v Poprade a blizkom okoli
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm _' H omietky
| 0,58 €/m? hribka1cm J Ppucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd fitmy S materidlom
« predizend zdruka Stavpot ]endror
na 60 mesiacov . .
. diagn;,Jstikq " STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 B

99-012

POTERY A STROJOVE OMIETKY

s‘%g%%ﬁé"" 665 719 851
>3 DACHMANN

DREVENE A HLINiKOVE

TIRTTrY

1ZOLACIA
PODKROVIA

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- PREDAJ PARAPETN YCH DOS
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN
HITME Lt - GARAZOVE BRANY
CREDNT g o

-

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Obcianska

_riaquvé
inzercia

<
b
2

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

0145

13 ROZNE / predaj

27

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti, porce-
lan. 0909101716

15 HADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk

“yResion

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

38

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1K rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

~N
J

9
MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

el gL AT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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10 BYLINKY / SLUZBY, BYVANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

RN

Zberame prvé liec¢ivé bylinky "OBNOVA PLECHOVE) BITUFi;Ex s
Nastava obdobie, kedy si budeme zapaloch mocovych tstrojov, hemoro- A ETE RN ITOVE.’ STRECHY‘: kS L3R

moct pocas nasich vyletov do pri- idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky 1 =
rody opit nazbierat rozliéné lie¢i- systém a v podobe obkladov ulahéuje| | -odstrdnenienecistot ~ -zameraniezdarma

vé bylinky. Za nasu pozornost isto hojenie ran. - vynikajiica - bezzdlohy

stoji pfhlava dvojdoma, papava nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
lekarska, pliicnik lekarsky, podbel ~ Podbel lekarsky - je skvelym po-| | -vzhlad skridle zn. Index mineral design
lekarsky, sedmokraska oby€ajna aj mocnikom pri zapaloch a ochoreniach | | - vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
prvosienka jarna. dychacieho Gstrojenstva. a dlhoroéné skiisenosti

Prhlava dvojdoma alebo ludovo Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
Zihlava - obsahuje magnézium, vapnik, rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho vita- chacich ciest — pije sa vlazny alebo stu-
minov. Pripisuja sa jej priaznivé G¢in- deny. Kipel a odvar zo sedmokrasky sa
ky na oblicky, zl¢énik ¢i peceni. Rovnako zasa vyuziva pri koznych tazkostiach.
vSak Cisti krv, podporuje krvotvorbu
a pomaha pri lie¢be réznych koZnjch Prvosienka jarna - ma Siroké vyu-
ochoreni. Caj sa pouZiva aj prizapaloch Zitie. PouZiva sa pri lie¢be djchacich
mocovych ciest a osteopordze. ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-

ti. ¢i r’lervox;irch p.oru'ch‘élch. N’épomocné Te ’e v' z ,a
od DIGI len za

Piipava lekarska - jej listy obsahu- je aj pri reumatickych tazkostiach.
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi- Pozor! Odbornici neodporcaja uzi-
neralov — draslik, sodik, hlinik, med, vat bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor. P4- o vhodnosti ich pouZitia, poradte sa
pava ma mocopudné Gi¢inky, podporuje radsej so svojim lekarom.
tvorbu Zl¢e a zaltidocnej kyseliny a po-
méaha upravovat travenie. Povzbudzuje
¢innost pecene, ZI¢nika, obli¢iek a criev,
podporuje rast Cervenych krviniek, zni-
Zuje krvny tlak. V ludovom lieCitelstve
sa ppava vyuziva pri liecbe mocovych
kameriov, cukrovky, lymfatickych uzlin
ako aj pri chronickej tinave.

e

digislovakiash  XBS50 2107112

81-0067

www.regionpress.sk = FREZOVANIE

Gicni 4 3 i .7 od 15€/bm
Plicnik lekarsky - pomaha pri »ren J REGION . :

ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri zdroj foto kareni pixabay PRESS et i

CAsTI KOMINOV

m = - ZATEPLOVANIE
k VENsxvcmnrlKovvamm ASIEI'I(OVANIE

4
o na.l.n‘a\tm35% \ .OBHLIADKA KOMINOV :
_—_—d w
r-- 0

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP PP 12 Predam kocik, 0987 654 321

Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zrusena, inzerat si moZete
podat len cez www.mojinzerat.sk

—
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Qptava kominov « Oprava a montdEGikvapovyclisiabov et 9. Ak et ot iroity Loy e bk

U
www. naj-strecha.sk o facebook: Naj-strecha sro Fdsimmict
V74 V74 o
9 ERINECNVAIZO INCNVASY/STTENMEnhe inao\Vhite

SIKME STRECHY A PODKROVIA IDEALNY POD PODLAHOVE KURENIE
PODLAHY RYCHLA A NENAROCNA MONTAZ

©

© L s

© KLENBY = MOZNOST MONTAZE V SKLONOCH
©

©

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam vy-
Uctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zatatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upo-
zomenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a &4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt

z KRATKA DOBA SCHNUTIA
ROVNE STRECHY A TERASY LN

PIVNICE A GARAZE _ e VYSOKA ZATAZITELNOST
BAZENY Sl S VYRAZNE ZNIiZENIE HLUCNOSTI

VYLIEVANY POLYSTYREN, BEZSPOJOVA/JIEDNOLIATA IZOLACIA PODLAH, STROPOV, STRIECH, BAZENOV S ROZNYMI STUPNAMI ZATAZENIA.

TelL éislo. +421 908 954 093 / +421 908 358 733 www.thermowhite.sk
E-mail: thermowhite.rk@gmail.com www.facebook.com/thermowhiteslovensko

730063
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SPISSKO POLITICKA INZERCIA

Vazené
Slovenky,
Slovaci, mili
spoluobcania!

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa Vam za ucast v minulotyZzdnovych
prezidentskych volbach. Uprimne dakujem aj za Vasu podporu, ktord mi
umoznila postupit do druhého kola. V mene zodpovednosti za tento vysledok
Vas vSak chcem vsetkych poprosit, aby sme aj 6. aprila v druhom kole
spolo¢ne hladali vo volebnych miestnostiach to najlepsie rieSenie pre
Slovensko, to najlepsie rieSenie pre Vas dostojny Zivot.

V druhom kole volieb si kazdy voli¢ musi poloZit otazku: chcem za prezidenta
Petra Pellegriniho alebo Ivana Kor¢oka? Ziadna ind moznost uz neexistuje.
Ostat doma a neist volit znamena nechat inych rozhodnut za Vas - mozno
. motivovanejsich a odhodlanejsich, ale s Uplne inym politickym nazorom,
| ako mate Vy.

Rozhodnutie, komu na péat rokov zverite Ulohu zastupovat Slovensku re-
publiku a pracovat pre jej ob¢anoy, je vysostne Vasim rozhodnutim. Vidim
viak obrovské rozdiely v tom, ¢o pontkam Slovensku ja a ¢o mu ponuka
moj protikandidat.

Ak dostanem v druhom kole Vasu doveru, chcem byt prezidentom ludi. Nie
prezidentom elit, médii, mimovladok a zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a suverénne obhajuje slovenské na-
rodnostatne zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne Slovensko do vojny.

Chcem byt prezidentom pokoja. Nie prezidentom vecného konfliktu, ktory vo-
pred slubuje ako protivahu voci demokraticky zvolenej viade.

A chcem byt prezidentom lepsieho a dostojného Zivota ludi, pre ktorych stc¢asna via-
da tvrdo pracuje. Nie prezidentom chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragic-
ky dopustila Matovicova vlada aj s Gcastou Ivana Korc¢oka.

Som presvedceny, Ze Slovensko potrebuje stabilnud viadu, ktora pracuje pre ludi. Pod-
porovatelia mojho protikandidata vsak dnes bez obalu hovoria o tom, Ze zvolenie
Ivana Korcoka bude zaciatkom konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich na-
deji, Ze takto zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, liberalne a pra-
vicové mocenské centrum, bude od prvého okamihu pracovat na
tom, aby stii¢asna vlada nedokoncila svoje volebné obdobie.
A pokial' sa naplnia hrozby, Ze novy prezident prevez-
me na svoje plecia zodpovednost za slovensku
zahrani¢nu politiku, bude to zahrani¢na po-
litika nie v prospech Slovenska, ale v pro-
spech zahranicia.

Je vsak carom demokracie je, Ze je vy-
lu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného
voli¢a, ¢i im svojou Ucastou a svojim
hlasom v druhom kole tento scenar
umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila
este raz pozyvam na druhé kolo vo-
lieb. Nech za vas nerozhodnu ini.

S Uctou

Peter Pellegrini

kandidat na prezidenta
Slovenskej republiky

Dodavatel: Creo advertising, s. . o, Zizkova 7801/15, 811 02 ratislava, 1C0: 51
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Objednévatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
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INZERCIA Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Aby som $a
nemusela pred
vnucatami hanbit’.

A
Pridajte saajvy medzi

viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobili zmenu.

vasdovod.s

Aky bu

Helena (60)

e s . o - ; ] ..
zit zdrav rikaspc 2 y spotrebitel,
oting Vyrobkov, e prestz tabakové | kt @k asvoju ucast ‘ %Nuﬁmu%.in
pbsahom nikotil 4 T Vi g ampaniodmeneny. -

e

- A’&
il ... - .

= B
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POPRADSKO INZERCIA

Hrozil mu invalidny vozik!

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli,Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni pre”.

ed som bol mla- sa, manzelka mala dtho problém | Biomagnetickych
dy, chcel som zit s nohami. Nemal kto robit! Zacal analgetickvch
v meste. Ale moj som predavat zvierata... 2
tarsi brat ma Chodieval som po dokto- rege“e!atorg(:h
predbehol. Mal som 17 rokov roch, ale ani jeden nepomohol. kolennych kilbov
a Stano bol o 5 rokov starsi. Predpisali mi lieky proti bolesti Je to dlhy nazov,
V meste stretol nejaké dievca a boli také silné, ze aj ked ma ale odvtedy si
a odstahoval sa. Ostal som ja po ich uziti kolena boleli menej, | ho pamatam.
a moji rodicia. Keby som isiel tak sa mi tocila hlava. A bolelo Boli to také pasy
do mesta aj ja, rodicia by zo- ma brucho. K tomu vSetkému na kolena. Novinka. Prave
stali na farme sami. A moj otec som pribral 10 kil, pretoze som patentované vo Svajéiarsku.
bol chory. Mal rovnaky problém | bol cely Zivot v pohybe a teraz Dcéry objednali. UZ vtedy som
s kolenami ako ja donedavna,’ skoro vobec. bol odradeny a nechcel som to
hovltzrl' Anton (72) z Kosic. Citil som sa ako galoiit’j ale V(:lqveée vyhrajte’so
,Ked som mal 19 rokov, S0 211 zenami! Zacali ma otravovat,
stretol som Terezu. Byvala ZbytOCIly mrzak! aby som to nosil. Nakoniec som
v susednej dedine. Vzali sme Moje dcéry nasli Specialistu mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, prestahovala sa do nasho v meste. Povedal, Ze len operacia, | sa, Ze tieto pasy su pohodlné,
domu a o rok neskor sa nam pretoze zmeny na kolenach su tak som v nich isSiel spat. Rano
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri pokrocilé. Pomliazdena chrupav- | som vstal z postele, iSiel do
naraz! Trojcata! Bola to senza- | ka, potrhané vazy... Lahko sa kuchyne, urobil si kavu, sadol
cia pre celu dedinu! povie OPERACIA! Otec mal ope- si s hrn¢ekom a... zrazu som si
Cely zivot pracujem na vi- rované kolena, po ktorych prestal | uvedomil, ze CHODIM normalne, | rata. Este viac, lebo praca ide
dieku. Je tu vela prace. Mame uplne chodit, pred smrtou sme nekulham ako posledné roky! rychlejsie. Asi po mesiaci som
pole, vela zvierat. Dlho som ho vozili na invalidnom voziku. Kolena ma bolia stale, ale me- sa rozhodol, Ze by sa mozno
bol fit. A to bol pred chorobou obratny nej ako den predtym. Pozeram, oplatilo ist k lekarovi, aby mi
Kolena ma zacali boliet a2 chlap! KeEj’ sme ho posadili na a mém tieto rggeneré_tory na ko- ti{eto kolena zr?ntgenoyal.
o0 tento vozik, skolaboval, nepreslo lenach, podarilo sa mi na ne cez Nikdy som nevidel tak Sokova-
posestdesmtke ani pol roka a bol mrtvy. noc zabudnut. Kri¢cim na manzel- | ného muza!
Hlav,ne po veceroch v.tych ”VJednu n.ede'lu ma pr|sl| nays:u— ku: Zda sa, ze to fungule! . Kolena ako nové! Ako ste
nohach pulzovalo. Najprv sta- vit vSetky tri dcéry. Také spokojné. Tieto regeneratory som nosil . P
¢ili tablety a masticky. Niekedy | Priniesli balik, povedali, ze je zo kazdy deft. Na par hodin. Alebo | t0 urobili?! Opakoval lekar
to bolo lepsie, niekedy horsie. | Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa som v nich spaval. Po asi 3 tyz- Znova a znova.
Boli dni, ked som normalne deje: aky balik, aké Svajéiarsko?! dnoch manzelka hovori, Ze to Odvtedy presli 4 mesiace, mam
chodil a pracoval. Alebo Ze sa Ukazalo sa, ze aj dievcata bolo este o 2 tyzdne blizsie, pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
rano tazko vstavalo. Ale potom | sa mojej operacie bali, lebo si vOobec som nemal bolesti! Vratil Zena hovori, Ze ona sa citiako
bol kazdy deri noénou morou. pamatali dedka na invalidnom som sa k svojim aktivitam. Mal 20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry | voziku. A stale pre mia niec¢o som viac energie ako pred ty- generatory a uz ju nebolia nohy!
sa rozutekali po krajine, vydali | hladali. Dozvedeli sa o... mito bolestami! Kupil som zvie-
Anton
Svajciarska
- je najnovsim vynale- hlboko do Struktdry po- i T &Y 4 mag“emterapla
E oy Sy , & 4 Hypoalergénny, priedusny A . T 1
zom Svajciarskeho insti- Skodenych tkaniv. Slachy, material ] u Vas doma!
tutu modernej ortopédie. meniskus, vizy a klbova  JFELSN Feny a muzov ! F Biomagnetické analgetické

regeneratory kolenného klbu
debutujui na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 100

Pracovali na tom najlep- chrupavka mozu byt pre-  EERET TNt R orot o 1)
S$i odbornici v krajine stavané. 97,6% uZivate- NN EERTELL A

aj na magnetoterapiu. lov biomagnetickych re- min. 3,5 hodiny denne el " regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Hypoalergénny material generatorov kolenného  Rl€ulIUHEE N TN . Akcia plati len do .

prisposobeny tvaru [ud- kibu pocitilo jasnu Glavu nosite, tym rychlejsi je 4.2024 100!
efekt - mozno nosit a 05.04.20 T

ského kolena obsahuje od bolesti uz po prvom na noc J Rozhodujuce je uﬂﬁgy:@

4 maximalne silné ne- pouZiti. Kompletna re-  EFRTNNNN———T Y. . poradie prihlasok. O€ /

odymoveé biomagnety. generacia poskodenych $truktir zvnitra sa neduhy Volajte:

Vysielaju energetické tkaniv kolena sa mo6ze nemusia vratit 1

vlny, ktoré prenikaju uskuto¢nit v priebehu &g Poméh@ yr}'lchlit' 037/321 79 15

do pokozky a prenikaji  14-33 dni. rehabilitaciu kolena Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesliZia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: APPANDROLL, email: contactsk@globalreversed.com
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Oplatisdl

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Silvercrest® Kitchen Tools
Vari€ ryZe SRK 400 D1

9% Lidl.sk

Panske hodinky Casio g-shock
gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

é N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

4 N A

290 BGgme

Aku roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 topnaradie.sk

Tyrkysové jazero
akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

Profitent DREVENA ZATEPLENA

"

-H

BUDA PRE PSA -M

9 Profitent.sk

) [

|

( —

Performance® Aku tlakovy
postrekovac na chrbat

9% Lidl.sk

Forma na pecenie Marissa
hiskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

2434¢

i T
i B aa -

3734¢

i
i STy

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Giide Zahradny vozik
GGW 250

TR

h().006

Box tilozny MATUBA,
1190x480x600 mm, antracit

9 ZEPAsk

1232¢

il =k —

1/

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

PP24-13 strana- 14
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Ponuka préce pre m ZIMNE ZAH RDY . POZdU‘F“ oy
MURAROV ZASKLENIESPRISTRESKY/ JRCTeHrtoe
(SZE) DO BELGICA : =0 ANTRACIT - — un ;smml zahradu @)
| Dlhodobs : =
hodobd spolt ; =] /016 ZALO !
Platobné podmienky o = HNEI]A he 'elennaskladovéfarbVRM'
3.500-4.000€ / mesiac —] 3003 gt B
Fakturacie kazdé 2 tyzdne e 1
s 10-dfiovou splatnostou E H8“'|]E1|]7A
Ubytovanie zabezpecené a hradené :
= | BIELA
s S| oms
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012  www.zu-com.eu|’ WWW MONTTER SK 091 9 370 730 =S OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

rodinné

EKOLOGICKE U e

Genio 3x4 m
w
CISTENIE L=
ﬂ S ! D kontaktna technoldgia

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

M galerica

‘c’isti‘c’ov + SVAJCIARSKY POLYKARBONAT - ARM
4 ® . PREMIOVEJ KVALITY . 3 .-} o
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA _ g e o 4L
09 0 5 1 48 3 9 3 PRIAMO U VAS DOMA E Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BiO HNoOJIVO
ﬁ zékladov ¥ snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
vy5k“salte ‘Im Skor GNOM 164 X166 x4 m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
GRETA 2Xx2x4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 €
“CINN“ REK[AM“ GLORIA 258x2Xx4mM 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GENIO 3X2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku GARANT 3x2x4m 579¢€ cenapredizeniaoam  160€
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €
Po pRAns Ko GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred(zenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

b Tyzdenne azv 41 52 0

domacnostiach

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

- o k ..'1oﬂ 7
Cu te.S Podp orte fungovame %
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‘maSLEN

Zlava az 33%

na vSetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(® Poprad, Levocska ulica 5745 @ maslenpp@maslen.sk  © 0948 389 861

- VNOVOM PROJEKTE Zaleni
ENVIROGTHERM 76 e pomacnosTiAm domacnostiam

JE K DISPOZIClI VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH ] sorneid
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH s

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

3 KW za 2 940 € -
5kW za 3 990 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7kWza5 089 € =
10kWza7 139 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kli¢

FOTOVOLTIKA
- _NA KLUC

O VYKONE:

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

25 ROKO infolinka: 0951 909 909

. Moz / ZARUKA www.envirotherm.sk
nostnakupu vy, kontakt@envirotherm.sk
‘SPMTKY ‘\ ROBCU / fb.com/envirotherm.sk

‘é{,"jﬂﬂﬁg‘w SKLENIKSVO MATE
' Polykarbonétov'é skleniky VLH KY Do M? thdy, ’grofejej celé

EOZ\POSUE"\C" . . i polovnicke zbierky.
udy na vodu -
y podpilovanie muriva Kapim veci

DOPRAVA - chemicka injektaz 21.2 2. sv. vojny,

vzduchovky

) |
ZADARMO! ‘ nr

‘ ZI-,A 20% Vykup minci

Navstivte nas e-shop! STO P do roku 1945

vihkym miirom EeulSl

0915 516 672 7 | 0918 671541 |; 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009
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