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Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovsetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna $ibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkonoc¢né pokrmy uZz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deni do
kostola na posvitenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného az 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. NajcastejSie sa pouzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uzZ skoro rano vypravili mladenci vysi-
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bat a popolievat vietky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vykpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uZ tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uzija
velkono¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini moZno
vyuZijii volné dni skor
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299
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NEVYHADZUJTE KNIHY
DARUIJTE ICH NAM

0907 701 786
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ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

Vyroba plastovych a hIinikovycIl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

E

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
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46-0007-1

‘!" VYKUP

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

11l REKVALIFIKUJTE SA 11| |CHCETE CHOVAT

v perspektivnom odbore HYDINU?

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové H M
stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie o

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

NOSNICE - BROJLERY
MORKY - KACKY
HUSI - HUSOKACKY

www.matejovdvor.sk
0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnych diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 19. april 2024

Vzdelavanie prebieha distanénou formou cez internet.

bez nutnosti cestovat’ na prednasky do Ziliny.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk [

VYROBA
NABYTKU

88-037

DEVERA s.r.0. Kasarenskd 5,
Trencin

Stavba pristresSkov
Stavebné rezivo ihned k odberu
Tatransky profil

Terasové dosky

Dlazkovica

Zrubovy obklad

Suché hoblované dosky

Forsne ihned k odberu

Kontakt: 0908 225 695

www.devera.sk

edal
OMP

spolocnosti Marius Pedersen

ST

— .
-

vol'ne sypany kompost dostupny pre fyzické osoby aj pravnické osoby

vhodny na zdkladné hnojenie polnohospodarskych pozemkov, zahrad,
ovocnych sadov, okrasnych zahradnickych pléch, prio vysadbe stromov,
okrasnych drevin a trvaliek, na rekultivaciu ploch, zdrodnovanie pody, pri
zakladani a pestovani travnikov

CENA: 1tona (-2 m?) /20 € bez DPH / 24 € s DPH

MIESTO: Kompostaren BRO Marius Pedersen a.s.
(za Trencianskym utulkom)

pred odberom je potrebné odvazit dopravny prostriedok
na prevadzke Marius Pedersen na Zlatovskej ulici v Trencine

CAS: PO - Pl 7%°-13%h

V pripade zaujmu o vacsie mnozstva kontaktujte prosim
nasho obchodného zastupcu na tel. ¢. 0914 362 108

46-0025

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
tel. 0950 460 456

sobota 8:00 - 12:00

46-0014-1



OD UTORKA

OD UTORKA 2.4, DO NEDELE 7. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

44%

ZLAVA

Spravna volba

é’m’!
- SIANDK

KAZDY DEN NIZKE CENY'

bkoy na wWwew, lidL. :k i
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DREVENE UHLIE

Kvalitné drevené uhlie z bukového dreva. DIhd doba
grilovania pri stabilnej a rovnomernej teplote na celej
ploche grilu. OBI €. 4376638 (1,40 €/kg)

POJAZDNY GRIL
NA DREVENE UHLIE ,,JAXON"

Kvalitny grilovaci rost, teplomer na veku.
Rozmer 1045 x 103 x 63 cm. 0BI ¢. 1974013

ENDERS PLYNOVY GRIL
~CHICAGO" NEXT 3 R TURBO

3 horaky z nerezovej ocele. Dvojstenné veko.
Smaltovany liatinovy rost SWITCH GRID.

Ohrievaci rost z nerezovej ocele. Sklopné bocné
police pre priestorovo asporné uloZenie grilu.
Uzavreté bocnice v spodnej skrini. 0BI €. 2412872

Top cena

3697
W zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
~OLEA MINI"

Polyratan, svetlo siva, 5-dielna, set 2 kresiel,
2 taburetiek a 1 stola. 0BI €. 1418961

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 28. 3. do 11. 4. 2024 alebo do vypredania zasob.
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Top cena

V4 - G
W siprava

SEDACIA SUPRAVA , LIPSON"

3-dielna, sivd, stprava pozostava z dvoch dvajmiestnych
pohoviek a jedného stola, ktoré je mozZné individudine
usporiadat a rozmiestnit. 0Bl ¢. 1974377

\ 74
O

NAJDOUERYHODNEJSIA
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Top cena -

ZAHRADNY ALTANOK ,TEXHOMA"
S POSUVNOU STRECHOU

Sivy, 300 x 300 x 230 cm. Elegantny zahradny altnok
s0 skladacou strechou. Ocelova konStrukcia s praSkovym
lakovanim. Strecha vyrobend zo 100 % polyesteru.
Jednoduchd montaZ. Vratane montézneho materidlu.

0BI €. 1276955

L. MR DOKAZETE (0KOLVEK

33-0002
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nac Véhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

(ET I E
riadkova

inzercia
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kupim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti, porce-
lan. 0909 101716

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 57r hlada
priatela na zoznamenie
0907 277 466

» Hladam diskr. Zenu 0903
917153

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
L 30.860  Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

./

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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www.palivovedi'vopetrik.sk :

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

05-0006-1

-
F.un:u Kameniirsivo, s.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Jarna akcia 10% ZLAVA
na vSetky objednavky

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu )

05-0015-1

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

Marcus Aurelius
\Setky hriechy sveta plynil z nedostatku
lasky.

KAMENARSTVO 0910444002

AKCIA NA POMNIKY > APRIL

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové

Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Brtisenie - Konzervdcia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

Neplatte
viac
ako treba!

05-0012-1

frézovanie
od 15€/m =

- frézovanie1m- 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0029

- Zateplovanie a fasady -
- Dlazhy- obklady
- Drevodomy a altanky

o
<
S
<
>
<

(1ZOLACIE VLHKYCH
MUROV

FIRMA ZALOZENA
V ROKU 1998

Miroslav Stranak - SANAM
\0905 417 239 | www.sanam.sk

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovic@gmail.com

13-0060

a nosnicroy_éll_llriatka
husi, kacky}
husokacky,imorky

59-0019

BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

- 200 22250 cur/ToNnu

NOVE MESTO N..AD VAHOM

0911 611 780

4

TRENCIN

0911 712 583

81-0112
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RADIME / ZAMESTNANIE

Lieky a bylinky sa m6Zu ovplyviovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, Ci
uZivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze mézu
obsahovat bylinky, ktoré sposobuijii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tstav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tie? priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu moéze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame ac¢inkuja. Jeho
konzumacia méZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neziaducich Gcinkov liekov a zniZit ich
Gc¢innost. ,,Ak uZivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
mozu obsahovat bylinky, ktoré spdsobuji
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad Cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozornuji odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
ma ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi s
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaja ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vSak, Ze mdze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
fiuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
Co mdZe zvysit riziko krvacania najma
v kombindacii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabrariu-
jariziku krvacania.

Azijsky ZenSen - kde patri japonsky,
Cinsky a korejsky, moZe znizit GCinnost
mnohych liekov, vratane tych na che-
moterapiu a liecbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorych
antidepresiv.

Cierna rasca — méZe zasa zniZit
acinnost liekov ako stt amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb

?“hﬁ .
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zdroj foto atulcodex pixabay
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PRIJMEME PRACOVNIKOV

SBS v Trencine

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

Prijmeme zamestnanca na poziciu

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

pozicia vhodna pre absolventa

CEMMAC

CEMENT

Podmienka:
> odsvedcenie o odbor. spdsobilosti -

minimalne § 21.

Napln prace:
o Odstrarovanie portch na elektrickych zariadeniach
v technoldgii.
° Vykona'vanie montazi, oprav a udrzby elektrickych
zariadeni.
° Vykonavanle preventlvnych kontrol elektrlckych zarladenl
° Vymena a opravy elektrickych zariadeni.
o \lyhladavanie a odstranovanie zavad v kablovom rozvode

o Zazemie stabilnej spolo¢nosti s viac ako 90 roénou
histériou.

o Stravné listky nad ramec zakona.

o Prispevok pri narodeni dietata, uzavreti manzelstva
a jubileach. :

> 13. (dovolenkovy) plat.

o 14. (vianoény) plat.

o Prispevok zamestnavatela na DDS (3. pilier)

o Spolocenskeé akcie pre zamestnancov a ich rodinnych
prislusnikov.

|.'|- =

Plat:

> 0d 1300 €/mes.
(v zavislosti od skisenosti a praxe kandidata)

CEMMAC a.s., Cementarska 14, 914 42 Horné Srnie
mobile: 0902 046 135
email: m.lukacova@cemmac.sk

J_wwwcemmacsk
PRIIMEME

DISPECERA
na traktor
BlizSie informacie: 0905 449 843

o
3
g

96-0008

29.3. Miroslav | 30.3. Vieroslava | 31.3. Benjamin | 1.4. Hugo | 2.4. Zita | 3.4. Richard

Hladate pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

975 EUR - fix

1075 EUR

100 EUR - variabil

"L= .
LE?%ngfiﬂ“

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

A MAGNA

Kontaki:

TN24-13 strana

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

~

46-0004-1
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¥ SVETA

wracs 0902 118 250
amen@rslvo www.na.sk
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

AI\VAT ERA

TRENCIN

VYRAZNE ZIMNE ZLAVY
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

05-0009

decoreum.sk

1 5':31.'92
Predaj mladych "_5
NOSNic fos "h"e
f 7-tyzdiové vysokoznaskové | rmma rll..l:w;l
mladky plemeno DOMINANT —

LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

-10%

OBJEDNAVKY UZ pmJiMAl\gE 0940 658 399
LA LTRSS (1905 355145
decoreum.sk Farma Frajkovci: 160 Velcice

1989 frajka.team1@gmail.com - WRIREHIETE) [ SOMEHER

MEDZINARODN /
VYSTAVA (BURZA)

80-0007

AKVARISTIKY A TERARISTIKY -# VYKUP ZELEZNEHO SROTU
q 2 0 2 A FAREBNYCH KOVOV
‘I SOLARNA LED GIRLANDA
7 S0 BAROVIER. REM=TAL Kovosrot Trenéianska Turna
_ =i Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
= 0 nnik alebo viac informacii na: &b
EXPO CENTER AS. | KVVSTAVISKL 447/14 | TRENCIN Www.remetal.sk - tel. 0905 597 124 =
i Vyuzite kéd: ©
Caneilny iinaTTy part OPLATISAIO ; L
e i J " EI_-\.!l::r'.J 5"% Pre ziskanie zlavy zadajte kéd BM I(OMINY KOMINAR
B o BT e 3 OPLATISA10 do pola pre zlavovy
TR b B S kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

FREZOVANIE  LELWLLL
A VLOZKOVANIE B

- s nerezovou
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

| (JREGIONPRESS

Vylet

s nami! _
0911 315 249 = www.bmkominy.sk
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TRENCIANSKO POLITIKA

Bgﬁeer rini Vazene
4Teteg Slovenky,
Slovaci, mili
spoluobcania!

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa Vam za ucast v minulotyZzdnovych
prezidentskych volbach. Uprimne dakujem aj za Vasu podporu, ktord mi
umoznila postupit do druhého kola. V mene zodpovednosti za tento vysledok
Vas vSak chcem vsetkych poprosit, aby sme aj 6. aprila v druhom kole
spolo¢ne hladali vo volebnych miestnostiach to najlepsie rieSenie pre
Slovensko, to najlepsie rieSenie pre Vas dostojny Zivot.

V druhom kole volieb si kazdy voli¢ musi poloZit otazku: chcem za prezidenta
Petra Pellegriniho alebo Ivana Kor¢oka? Ziadna ind moznost uz neexistuje.
Ostat doma a neist volit znamena nechat inych rozhodnut za Vas - mozno
. motivovanejsich a odhodlanejsich, ale s Uplne inym politickym nazorom,
| ako mate Vy.

Rozhodnutie, komu na péat rokov zverite Ulohu zastupovat Slovensku re-
publiku a pracovat pre jej ob¢anoy, je vysostne Vasim rozhodnutim. Vidim
viak obrovské rozdiely v tom, ¢o pontkam Slovensku ja a ¢o mu ponuka
moj protikandidat.

Ak dostanem v druhom kole Vasu doveru, chcem byt prezidentom ludi. Nie
prezidentom elit, médii, mimovladok a zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a suverénne obhajuje slovenské na-
rodnostatne zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne Slovensko do vojny.

Chcem byt prezidentom pokoja. Nie prezidentom vecného konfliktu, ktory vo-
pred slubuje ako protivahu voci demokraticky zvolenej viade.

A chcem byt prezidentom lepsieho a dostojného Zivota ludi, pre ktorych stc¢asna via-
da tvrdo pracuje. Nie prezidentom chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragic-
ky dopustila Matovicova vlada aj s Gcastou Ivana Korc¢oka.

Som presvedceny, Ze Slovensko potrebuje stabilnud viadu, ktora pracuje pre ludi. Pod-
porovatelia mojho protikandidata vsak dnes bez obalu hovoria o tom, Ze zvolenie
Ivana Korcoka bude zaciatkom konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich na-
deji, Ze takto zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, liberalne a pra-
vicové mocenské centrum, bude od prvého okamihu pracovat na
tom, aby stii¢asna vlada nedokoncila svoje volebné obdobie.
A pokial' sa naplnia hrozby, Ze novy prezident prevez-
me na svoje plecia zodpovednost za slovensku
zahrani¢nu politiku, bude to zahrani¢na po-
litika nie v prospech Slovenska, ale v pro-
spech zahranicia.

Je vsak carom demokracie je, Ze je vy-
lu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného
voli¢a, ¢i im svojou Ucastou a svojim
hlasom v druhom kole tento scenar
umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila
este raz pozyvam na druhé kolo vo-
lieb. Nech za vas nerozhodnu ini.

S Uctou

Peter Pellegrini

kandidat na prezidenta
Slovenskej republiky
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

S pomocou dodatocnej biostimulacnej kiry méze mnoho Slovakov podporit tradi¢nu lie¢bu a stabilizovat hladinu
cukru v krvi a ma $ancu znizit nahle skoky inzulinu - moderny prostriedok méze byt tc¢innou podporou pri liecbe

poruch s hladinou cukru.

Prostriedky obsahujuce aktivny theakrin m6Zu napomahat pri vyrovnavani hladiny glukézy v organizme, mézu

zniZovat navaly hladu, st $ancou na normalizaciu prace pankreasu a moézu tiez znizovat riziko diabetickej nohy,

problémov s oblitkami a méZu minimalizovat riziko komplik

7 _er

acil.
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Ato vietko je mozné uz v pociatocnych fazach

uzivania! Ti, ktori pouzivaju tuto revoluénii metédu, maju taktiez Sancu znizit tfpnutie ndh a zlepsit zrak!

0Ze sa ukazat napomocnou

takmer v kazdej faze prob-

lémov suvisiacich so skok-

mi hladiny cukru v krvi, bez
ohladu na ich typ, stuper poskodenia
pankreasu a méze pomahat so zmier-
nenim problémov. Moderna receptura
mdze byt nedocenitelnou podporou pri
lietbe cukrovky.

JZlepsil sa mi
zrak, fungovanie
oblitiek a srdca“

Neustdle som mala zvysenu hladinu
glukozy, ale nebola dostatocne vysokd na
diagnostikovanie ochorenia. Napriek vset-
kému sa objavili prvé problémy s krvnym
obehom a oblickami a rozsvietila sa mi
Cervend kontrolka! Glucobalance beriem
niekolko tyZdriov, hladina glukdzy sa pri-
blizila do normdlu. Vdaka stabilizdcii cukru
som si zlepsila svoju vdhu. Pomaly sa mi
vracia Zenskost a viera v silu prirody.

Jana, 45 y

e

Uz na zadiatku pouzivania doda-
tocnej kury mate Sancu znizit navaly
hladu, zlepsit pracu pankreasu a znizit
pocit neustalej Unavy. Pocitovanie in-

=1

zulinovych skokov a tfpnutia chodidiel
sa moze zmensit. MbZete ocCakavat, Zze
pravidelné uzivanie biomolekularneho
pripravku Vam méze pomdct schudnut
a zlepsdit zrak. Dokonca aj ti, u ktorych sa
objavili komplikacie, maju $ancu zlepsit
svoj stav. Mnoho ludi si bude mysliet,
Ze je to len dalsi pripravok na problémy
s hladinou cukru. Ako je to naozaj?

Mbze to byt podpora

v boji s cukrovkou
Mnohouroviiova metéda s biothe-
akrinom si ziskala obrovské uzna-
nie medzi uzivatelmi v celej Eurdpe.
Moderna receptura méze podporit
spravne fungovanie pankreasu, dat
$ancu znizit hladinu glukézy v krvi,
moze obmedzit pocity hladu, zmen-
Sovat pravdepodobnost prili$ vyso-
kej hladiny cukru. Okrem toho moze
tiez pomahat schudnut, zlepsit zrak,
zlepsit pracu obliciek a znizit tfpnutie
chodidiel. Produkt sliZi vylu¢ne ako
podpora liecby predpisanej lekarom.
Vdaka Glucobalance maju ti, ktori bo-
juju s problémom inzulinovych skokov,
$ancu zmensit riziko komplikacii. Au-
tori metody ocakavaju vyrazné ucinky

Zakladom pre podporu liecby inzulinovych

- skokov mozu byt’ aktivne zliéeniny theakrinu

Odkedy som zacal mat

problémy s cukrom, man-

zelka intenzivne hladala
vsetky informacie v tejto oblasti. Ked
som sa jej spytal na nazor na Glu-
cobalance, odpovedala: Podla mojich
vedomosti je to normdlna regeneracnd
schopnost, priroda a bioldgia, ktoré su
uzamknuté v kazdom organizme. Pocula
som, Ze aktivne zluceniny theakrinu, zis-
kavané z musli, mézu pdésobit na nano-
Struktdru pankreasu. Mozu zlepsovat jeho
fungovanie a regulovat hladinu cukru a
stimulovat bunky do zlepSovania prdce

pankreasu v niekolkych drioch. Viysokd kon-
centrdcia extraktu z gymnemy a vanddu v
kombindcii s aktivnym theakrinom mozu
pozitivne vplyvat na hladinu glukézy a
moézu pomoct zniZovat ndsledky ochoreni
a ddvaju Sancu znizovat riziko kompli-
kacii. Navyse, vdaka zlepSeniu krvného
obehu a posilneniu svalov, méZu zluceni-
ny theakrinu pésobit na neurdny, ¢im sa
zniZuje tipnutie chodidiel. Naopak vysoky
obsah kyseliny lipoovej méZe znizovat
chut do jedla a stimulovat metabolizmus.
To je podla mria prirodzeny a bezpecny
spdsob boja proti kolisaniu cukru v krvi.

vyplyvajuce z priaznivych Gcinkov ak-
tivneho theakrinu:

) Starostlivo vybrané aktivne
theakrinové zliceniny sa mézu
vyuzivat na podporu zmiernenia
ochoreni pankreasu, pretoZe rychlo
prenikaju do jeho mikrostruktur. To
mdZe mat vyznamny vplyv na zlep-
Senie fungovania tohto orgdnu. Preto
uz v prvych fdzach uZivania mézu
trpiaci znizit ndvaly hladu a méZu
mat viac energie. Pocitovanie in-
zulinovych skokov sa méze zmensit.
Mobze byt, ze sme sa po mnohych
rokoch dockali skutocnej podpory
v boji proti poruchdm metabolizmu

cukrov v organizme! ( c

ZlepSite kvalitu Zivota!

To je Sanca na zmenu!
Pravidelné uzivanie Glucobalance
moze podporit fungovanie a zlepsit
stav pankreasu. Okrem toho prostried-
ky obsahujuce vysoku koncentraciu
aktivneho theakrinu mézu zlepSovat
zrak, pomahat spriechodnovat cie-
vy a zmenS$ovat pocity hladu, vdaka
¢omu mnozstvo ludi mohlo schudnut.

moznych
SUPER UCINKOV

ZNIiZENIE POCIT!

&) HLADU

ZMENSENIE TRP
22z NOH

SANCA NA ZLEP
HLADINY CUKRU

/) PODPORA PRAC
PANKREASU
(| SANCA NA ZNiz
i) VAHY BEZ JO-JO

ZLEPSENIE ZRA

Spoznajte 3 PILIERE pésobenia

Glucobalance!

Moze podporovat’ tvorbu
prirodzeného inzulinu

Moéze zlepSovat’ pracu
pankreasu a pomoct’
udrzat’ hladinu glukézy
na spravnej urovni

MoézZe spomalit’ proces
uvol'novania cukru do krvi

Vysledky kury sa mdzu kazdym dalsim
drnom kumulovat, ¢o dava Sancu na:

Ziskajte Sancu zmensit
problémy s hladinou cukru!
Uz dnes mozete zmensit problémy s ne-
stabilnou hladinou cukru v krvi a zacat
novy zivot. Spésobom Uplne automa-
tickym a bez Vasej namahy mate Sancu
znizit vykyvy glukézy, navaly pocitu hla-
du a zlepsit stav pankreasu. Staci, po-
kial budete pravidelne pri Standardnej
liecbe uzivat aj Glucobalance, ktory Vam
mdze pomdct v boji proti neduhom su-
visiacim s nespravnym metabolizmom
cukrov. NavySe mate moznost objednat
si pripravok za akciovu cenu.

SPECIALNA
AKCIA!

Prvych 100 os6b, ktoré
zavolaju do 05.04.2024,
ziska pripravok
GLUCOBALANCE
podporujlci stabilizaciu
cukru v krvi ZADARMO!

048/230 46 98

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st
zdravotnymi pomdckami a nenahradzajui zdravotn( starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. VYROBCA: Calava Care LLC 1155 F Street NW, Washington, D.C. 20004 USA contactsk@globalreversed.com
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TRENCIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE

Zamestnat chci mladych
aj znevyhodnenych

Rezort prace, socialnych veci a rodi-
ny spiista od 2. aprila narodny projekt
Finan¢né stimuly pre zamestnanost.
Projekt je urceny pre ludi bez prace vo
veku do 30 rokov a pre znevyhodnenych
nezamestnanych. Cielom je podporit ich
pri ziskavani zamestnania, pomoct im
so zapracovanim a motivovat ich, aby si
pracovné miesto udrZali.

Narodny projekt Financné stimuly pre
zamestnanost je zamerany na podporu ne-
zamestnanych so znevyhodnenym postave-
nim na trhu préace z dovodu veku, kompliko-
vanej rodinnej situacie, nizkeho vzdelania,
straty pracovnych néavykov, zdravotného
postihnutia a inych dévodov. Od 2. aprila sa
v ramci projektu spustia prvé dva nastroje,
a to motivacny financny prispevok pre zne-
vyhodnenych uchadzacov o zamestnanie
a finan¢ny prispevok pre mladych na vy-
konévanie absolventskej praxe. ,Aktuélne
méme na Slovensku 140-tisic znevyhodne-
nych uchadzacov o zamestnanie. To je viac
ako 80 percent véetkych evidovanych neza-
mestnanjch. Venujeme im velkd pozornost
a tento narodny projekt je ureny primarne
pre nich a pre mladych. Mame pripravenych
317 miliénov eur, aby sme ich podporili pri
hladani zamestnania, pomohli im zapraco-
vat sa a motivovali ich v prvych mesiacoch

ich pracovného Zivota. Zaciatkom aprila
spstame prvé Casti projektu, dalSie casti
pribudnt v nasledujtcich tyzdnioch,” pove-
dal minister prace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Zavedii nasledovné formy podpory:

o Motivacny financny prispevok znevyhod-
nenym uchédzatom o zamestnanie zamera-
ny na stabilizaciu nového zamestnanca na
pracovnom mieste. Je urceny znevyhodne-
nym uchadzacom o zamestnanie, ktori boli
z domacnosti poberajiicej pomoc v hmotnej
nidzi.

o Finan¢ny prispevok pre mladych na vyko-
navanie absolventskej praxe.

e Finanény prispevok pre zamestnavatela
na mzdu pre znevyhodneného uchadzaca
o0 zamestnanie a uchadzaca vo veku do 30
rokov-NEET. Finan¢ne bude podporend aj
mzda mentora, ktory ich zapracuje.

e Financny prispevok chranenej dielni Ci
pracovisku, ked' sa ich uz bjvaly zamest-
nanec so zdravotnym postihnutim uplatni
na otvorenom trhu prace, teda sa zamestna
mimo chranenej dielne ¢i pracoviska.

e Financny prispevok zamestnavatelom a
sticasne aj znevyhodnenym uchadzacom o
zamestnanie pocas prace na skasku. Ucha-
dza€ o zamestnanie zostava v evidencii,
nepobera plat. Stat mu vyplati prispevok vo

vyske Zivotného minima a zaroven zamest-
navatel dostane prispevok na jeho zamest-
nanie.

e Financ¢ny prispevok mladym-NEET alebo
znevyhodnenym uchadzatom o zamest-
nanie na zacatie vykonavania samostatnej
zarobkovej ¢innosti.

e Financny prispevok pre zamestnavatelov
na prispésobenie pracovisk pre potreby
0s0b so zdravotnym postihnutim.

¢ Finan¢ny prispevok na udrZanie osoby
so zdravotnym postihnutim v zamestnani
na otvorenom trhu prace. Ak sa pocas trva-
nia pracovného pomeru zamestnanec stal
osobou so zdravotnym postihnutim, Stat
prispeje zamestnavatelovi na jeho pracovné
miesto.

Znevyhodneni uchadzaci

o zamestnanie sii:

e obCania vo veku do 26 rokov, tiez ob¢ania
nad 50 rokov,

e obcania vedeni v evidencii uchadzacov o
zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,

e obc¢ania s niz§im ako strednym odbornym
vzdelanim,

e obcania, ktori najmenej 12 kalendarnych
mesiacov pred zaradenim do evidencie
uchadzacov o zamestnanie nemali pravi-
delne platené zamestnanie a nevykonavali

Tustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

alebo neprevadzkovali samostatnil zarob-
kovii ¢innost dlhsie ako 6 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,
o Statni prislusnici tretej krajiny, ktorym bol
udeleny azyl alebo ktorym bola poskytnuta
doplnkova ochrana,
e ob¢ania Zijlici ako osamelé dospelé osoby
s jednou alebo viacerymi osobami odkaza-
nymi na ich starostlivost alebo starajiici sa
aspon o jedno dieta pred skonc¢enim povin-
nej Skolskej dochadzky,
e obcania so zdravotnym postihnutim,
e obcania, ktori ukoncili poberanie mater-
ského alebo rodicovského prispevku menej
ako dva roky pred zaradenim do evidencie
uchadzacov o zamestnanie a pocas pobera-
nia materského alebo rodicovského prispev-
ku nemali prijem zo zarobkovej Cinnosti
zamestnanca a zo samostatnej zarobkovej
Cinnosti.

»ren
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0O) TREN CIN, NOVA DUBNICA
DUBNICA NAD VAHOM, ILAVA

+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
V HODNOTEA?
450 €
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Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Calvin Klein Eternity Panske hodinky Casio g-shock Silvercrest® Kitchen Tools
Parfumovana voda 100 ml gst-w310d-1aer Vari€ ryZe SRK 400 D1

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9
N N [

BGQume

Musetti zrnkova kava Tyrkysové jazero Aku roboticka kosacka Riwall Giide Zahradny vozik
Armonico - 1kg akryl na platne 50x70cm PRO RRM 650 APP GGW 250

9 Domkavy.sk 9 zlatovsky.eu 9 topnaradie.sk 9

/ ﬂ hQ 9% h().00¢

Profitent DREVENA ZATEPLENA Forma na pecenie Marissa Performance® Aku tlakovy Box tiloZny MATUBA,
BUDA PRE PSA -M biskup.chlebicek 26x15 cm postrekovac na chrbat 1190x480x600 mm, antracit

— 9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk y Lidl.sk 9 ZEPA.sk

9434¢ 97346 1932¢
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Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IIIJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldgizr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Ponuka préce pre ZIMNE ZAH RADY
MURAROV |MONTTER ZASKLENIEMPRISTRESKY,
(SZCO) DO BELGICKA =B ANTRACIT

B e .l s e ZAmHY

PlatoDRECIE. — X . | . HNE"A — sa vztahuje len na skladové farby RAL.
3.500-4.000 € / mesiac “':3 4 1 i 8003 ArEim u Akcia = =
Fakturacie kazdé 2 tyzdne pe . | -
- b 2. . HNEDA 5 |
s 10-driovou splatnostou S % 3 | 8017
Ubytovanie zabezpetené a hradené A . = ﬁ- ﬂ ‘“-'
} — . ~ BIELA
7. 9018
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

+32492049 012 www.zu-com.eu

87-0062

rodinné

EKOLOG |C|<E’ 4y domy
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

P d

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk 5. oy UkAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

ﬁ Bez budovania @\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@

zakladov . ¥ snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

POTREBUJETE REKLAMU
Do NOVIN TRENCI ANSKO Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166 x4 m 379 € cena pred{Zenia 0 2m 100 €

ALEBO Do INvCH REGIONOV GRETA 2Xx2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €

N A S LOVE N S Ku 7 GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €

I-ETAKY VIZITKY ALEBO GULLIVER 3x2x4m 649 € cenapredizeniaoam  200€
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €

ONI.INE PROPAGACIU?
0908 979 5 ' £1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

/ 3 51112

GOLEM 4X27Xx4m 1599 € cena pred{Zenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

46-0003-1
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‘masLEN

Zlava az 33%

na vSetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(o Trencin, Zlatovska 24 @ maslentn@maslen.sk © 0902972011

- VNOVOM PROJEKTE
@ ' I__,\\D @WA STIIDR[I IE@ I:H:I ENVIROGTHERM  761end nomdcnosTiaM

JE K DISPOZiCII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, _ ... IS
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ~ ™ (!

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

3kWza 3 240 € .
5kW za 5 059 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7 kW za 6 509 € o
10 KW za 9 099 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢

FOTOVOLTIKA
O VYKONE:

" NA KLUC

= zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

/ 25 ROKo V infolinka: 0951 909 909

- Moz / ZARUKA www.envirotherm.sk
nost’ Nakupy vy, kontakt@envirotherm.sk
AJNA SPLATKy ‘\ ROBCU fb.com/envirotherm.sk
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. . . polovnicke zbierky.
Sudy na vodu - podpilovanie muriva oI vac
0 (2 Zo upim veci
- DOPRAVA - chemicka injektaz Z1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

ZADARMO! :
l ZI-,AVY 20% Vykup minci
Navstivte nas e-shop! STO P do roku 1945

vihkym mirom Ll

0915 516 672 | 0918 671541 |- RSARRIEELL

vykupparoziaeu@gmail.com

24-0066




