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Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovsetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna $ibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkonoc¢né pokrmy uZz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deni do
kostola na posvitenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného az 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. NajcastejSie sa pouZzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uzZ skoro rano vypravili mladenci vysi-

bat a popolievat vietky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vykpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uZ tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uzija
velkono¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini moZno
vyuZijii volné dni skor
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

kamenarstvo

manura

Otvorené aj v sobotu

zlavy az 25%

CHCETE CHOVAT
HYDINU?

Y.

NOSNICE - BROJLERY
MORKY - KACKY
HUSI - HUSOKACKY

www.matejovdvor.sk

0902 692 290

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

LIKVIDACIA AZBESTU!

zo striech
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DREVO 5
POLIENKA BUK, DUB, HRAB, g
SMREKOVE PELETY

0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk g

0902 606 436

Volajte prosim v pracovnych diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

88-037

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

Esteticka
medicina

botox | pery | lifting
& poradenstvo

Jo lukks, bt kndaa
Zabranie 42/A, Hlohovec

0907 978 518 dprcova@gmail.com
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fit & health care

MUDr. Dusana Prc':ovz'?j

96-0125

AUTOSERVIS
& PNEUSERVIS

AUTODUO

1

15-0015

0904 005 299

HE
I’I'(":STRECHY

1 0905662229 |

Poistné
udalosti

vybavime za vas!

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

| Autoklampiarske prace
| Lakovnicke prace
| Mechanické prace

| Klimatizacia

| Diagnostika

| Test timicov a brzd
| 3D geometria

Ul. DIha 1995/25, 926 00 Sered’

0905 895 531
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena bateriek

: e.
{ pri 0sobnom dovoz
Cenaplatip petime.

Volajte: 7voz 0d 100 kg 7abez

0905 964 632 | 031/789 86 28

prva Specializovana predajna vyrobkov K&J&G

Klampiarstvo FIDLER s.r.o.
Sered’

m“meme .
walfikovanyet
T mestnancol

| klampiarske prace

| predaj a montaz skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

Cepenska 3081/119
Sered’

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So: 8.00 - 12.00

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

KAMENARSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

B TRADIENA
VVSTAVA

nahrobnych kameriov
v Kajali vedla cintorina

020%

Mesacné splatky
pocas celého roka
od spolocnosti ZINC

aj pre dochodcov

Cely pontikany sortiment najdete na

&

PoCas vystavy
Znizené ceny

Platba mozna
aj cez
platobny
terminal

Kamenosocharstvo Kajal
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Predaj mladok -

Lohmann Brown

mladé mldadky vo veku
17, 18, 19 tyzdnov

9.50 €
0902 391 397

Po dohode
mozny dovoz
alebo osobne

Farma Cervenik

o
&g
2
<
<&
&

RO2V02 ZABEZPECIME g

Drevo do krbu uzZ aj u nas
za vyhodné ceny .

e

REART-TPK, s.r.0. |
Nitrianska 91/4018 ¢
920 01 Hlohovec

¥

0903 722 291 - 090§ 451193

() wvoromoLAGE 1ZoLTIM 5

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novych pracovnikoy
izolatéroy Plochych
striech

[ tvo
Obhliadka, poradens
acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

HYDINARSKA TOROUNICA

RONUKAINARE

KURICKY NOSIVE & .
ROZNEJ FARBY agz-ts-h;;y;z g ’
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE ~

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K505 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

96-0006

REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 5

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOU A DOMOV

ZLAVA 30%

j material
plati

do konca
aprila

2

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

11 HOBBY A SPORT

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.




DREVENE UHLIE

Kvalitné drevené uhlie z bukového dreva. DIhd doba
grilovania pri stabilnej a rovnomernej teplote na celej
ploche grilu. OBI €. 4376638 (1,40 €/kg)

POJAZDNY GRIL
NA DREVENE UHLIE ,,JAXON"

Kvalitny grilovaci rost, teplomer na veku.
Rozmer 1045 x 103 x 63 cm. 0BI ¢. 1974013

ENDERS PLYNOVY GRIL
~CHICAGO" NEXT 3 R TURBO

3 horéky z nerezovej ocele. Dvojstenné veko.
Smaltovany liatinovy rost SWITCH GRID.

Ohrievaci rost z nerezovej ocele. Sklopné bocné
police pre priestorovo asporné uloZenie grilu.
Uzavreté bocnice v spodnej skrini. 0Bl €. 2412872

Top cena

3697
W zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
~OLEA MINI"

Polyratan, svetlo siva, 5-dielna, set 2 kresiel,
2 taburetiek a 1 stola. 0BI €. 1418961

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 28. 3. do 11. 4. 2024 alebo do vypredania zasob.

HC24-13 strana

Top cena

V4 - S
W siprava

SEDACIA SUPRAVA , LIPSON"

3-dielna, sivd, stprava pozostava z dvoch dvajmiestnych
pohoviek a jedného stola, ktoré je mozZné individudine
usporiadat a rozmiestnit. 0Bl ¢. 1974377

\ 74
O

NAJDOUERYHODNEJSIA

{ o P Th s,
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— |

Top cena -

ZAHRADNY ALTANOK ,TEXHOMA"
S POSUVNOU STRECHOU

Sivy, 300 x 300 x 230 cm. Elegantny zahradny altdnok
s0 skladacou strechou. Ocelova konStrukcia s praSkovym
lakovanim. Strecha vyrobend zo 100 % polyesteru.
Jednoduché montaZ. Vratane montézneho materidlu.

0BI €. 1276955

L. MR DOKAZETE (0KOLVEK

3

33-0002
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Stipendia pre vysokoskolskych

studentov

Studentky a Studenti méZu na Stadium
na vysokej §kole ziskat az 16 500 eurna 3
roky. DoleZité je, aby sa vakademickom
roku 2024/2025 rozhodli nastiipit na $ti-
dium takého Studijného odboru, ktory
pripravuje na vybrané nedostatkové
povolania.

»Na Slovensku dlhodobo evidujeme
nedostato¢ny pocet zamestnancov v nie-
ktorjich pracovnjch odvetviach. Existujt
povolania a pozicie, ktoré bud nie je mozné
dlhodobo obsadit, alebo st poddimenzova-
né poctami zaujemcov. Preto sa stcasné ve-
denie ministerstva Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe rozhodlo, Ze vytvori v ramci
osvedcenej Stipendijnej schémy Studuj
doma, Slovensko Ta odmeni dalsiu kategd-
riu,“ informuje rezort Skolstva. Popri dvoch
kategoriach, ktoré pozname aj z minulych
rokov, bude navyse vybranych dalSich 400
najlepsich Gspesnych uchadzacov, ktori sa
zapiSu na Studijny program pripravujici
na nedostatkové povolania. V Kkategdrii
najvacsie talenty spomedzi slovenskych
maturantov bude vybranych 750 Qspes-
nych maturantov a dalich 420 z kategorie
nadpriemerni Studenti, ktori st zo socialne
znevyhodneného prostredia alebo patria
do Specifickych znevyhodnenych skupin.
Celkovy pocet podporenych Stipendistov
v akademickom roku 2024/25 je stanoveny
na 1570. ,,Stipendijna schéma Studuj doma,
Slovensko Ta odmeni je jednym z nastrojov,

ktorym sa snazime udrzZat tie najlepsie stu-
dentky a tych najlepsSich Studentov doma
na Slovensku. Uvedomujeme si, Ze to nie je
zazraCné rieSenie, ktoré zo diia na den vy-
rie$i odliv mozgov zo Slovenska. Preto sme
sa rozhodli Stipendijnti schému rozsirit o
dalsiu kategoriu, ktora vie schému eSte viac
zatraktivnit a pontiknut moznost Stipendia
aj dalsim 400 Studentom. Sumou 16 500 eur
podporime v akademickom roku 2024/2025
Studentky a Studentov Studijnych progra-
mov, ktoré st naviazané na dlhodobo nedo-
statkové povolania akymi st ucitelia, oSet-
rovatelia, lekari, ale taktieZ zamestnanci v
oblasti jadrovej energetiky,“ uviedol minis-
ter Toma$ Drucker. Dodal, Ze ministerstvu
ide hlavne o motivaciu maturantov, aby
i8li Studovat Studijné odbory, ktoré vedia
pomoct trhu prace a spolocnosti na Sloven-
sku. ,Proces vyplacania Stipendii Gispes-
nych uchadzacov bude nasledovny: Stipen-
disti bud dostavat 300 eur mesacne pocas
vSetkych troch akademickych rokov rovna-
ko ako ostatni z oboch kategérii. Po prvom
Gspesne absolvovanom rocniku vsak bude
Stipendistom po zapise do druhého ro¢nika
vyplatena jednorazova suma 1 000 eur, po
druhom dspesne absolvovanom ro¢niku
a zapise do tretieho ro¢nika 1 500 eur a po
Gspesnom ukonceni tretieho ro¢nika bude
Stipendistom vyplatend jednorazova od-
mena vo vyske 5 000 eur,” ozrejmil Statny
tajomnik Robert Zsembera.

»ren

JADROVE | |
vﬁTAN IE pristupom

0903 646 571

od 50mm
do 450mm

%)

PALIVOVE DREVO
BUK-DUB <, 0918 519 400

SYPANE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 F

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

152

LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

decoreum.sk

198

.#

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

-10%

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

20-0016

©
&
S
3
=
&

2

oo &~

61 \

'Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

Chrdite sa

01-0023

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zl'ava 35% na material

Frezovanie a vliozkovanie

- obhliadka zdarma, dohoda istd

pred kliestami

oreckipixabay

frézovanie FrantiSek Salesky
1670V

od 15€/m

sa mohli dopustit.

| 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.co

24-0029

m

Dve veci nam pomézu zotrvat'v naboznom
Zivote: rozhodnutie plnit si povinnosti
stavu a odvaha neznepokojit sa a nezma-
lomyselniet pri chybach, ktorych by sme

HC24-13 strana

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

www.cujte.sk

80-0004

4

KANAL SERVIS|

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002



HLOHOVECKO

RADIME / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA, STAVBA

Lieky a bylinky sa m6Zu ovplyviovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, Ci
uzivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze mézu
obsahovat bylinky, ktoré sposobuijii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tie? priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu moéze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame tcinkuja. Jeho
konzumacia méZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neZiaducich acinkov liekov a zniZit ich
Gcinnost. ,,Ak uZivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
mozu obsahovat bylinky, ktoré spdsobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad Cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozoriiuji odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
ma ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi s
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaja ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vSak, Zze moze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
nuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
¢o mdZe zvysit riziko krvacania najma
v kombindacii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabrariu-
jariziku krvacania.

Azijsky Zen3en - kde patri japonsky,
Cinsky a kérejsky, moZe znizit GCinnost
mnohych liekov, vratane tych na che-
moterapiu a liecbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorych
antidepresiv.

Cierna rasca — méZe zasa znizit
acinnost liekov ako stt amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb

gw.h_g

’ .!‘ » '
»ren

zdroj foto atulcodex pixabay

\tﬁ

politickym nazorom, ako mate Vy.
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Dovolte mi v prvom rade podakovat sa
Vam za podporu, ktord mi umoznila postu-
pit do druhého kola prezidentskych volieb.
"V nom si kazdy voli¢ polozi otazku: chcem
za prezidenta Petra Pellegriniho alebo lvana
Kor¢oka? Ostat doma a neist volit znamena
nechat inych rozhodnut za Vas - mozno moti-
vovanejsich a odhodlanejsich, ale s Gplne inym

Preto si Vam dnes dovolim povedat: Ak dostanem
v druhom kole Vasu doéveru, chcem byt preziden-
tom ludi. Nie prezidentom elit, médii, mimovladok a
zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a su-
verénne obhajuje slovenské narodnostatne
zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre
potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne
Slovensko do vojny.

Chcem byt preziden-
tom pokoja. Nie prezi-
dentom vec¢ného kon-
fliktu, ktory vopred
slubuje ako protiva-
hu vo¢i demokratic-
ky zvolenej vlade.

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporita, Salska 633 {1\
0905 142 990 W01
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu

m www.profiplastsk.eu
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

decoreum.sk

LED SOLARNE
SVIETIDLO LATRI
150 CM ZAHRADNE

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

15 EUR

OPRAVA
A UDRZBA

ZATEKAJUCICH [l CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

STRIECH,
VYMENA RIiN

& 0944 091 085

20-0016

Vazené Slovenky, Slovaci,

mili spoluobcanial

A chcem byt prezidentom lepSieho a déstojného Zivota ludi,
pre ktorych stcasna vlada tvrdo pracuje. Nie prezidentom
chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragicky do-
pustila Matovicova vlada aj s G¢astou lvana Korcoka.

Slovensko potrebuje stabilnd vladu, ktord pracuje pre ludi.
Podporovatelia méjho protikandidata vsak dnes bez obalu
hovoria o tom, Ze zvolenie Ivana Korc¢oka bude zaciatkom
konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich nadeji, Ze takto
zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, libe-
ralne a pravicové mocenské centrum, bude od prvého oka-
mihu pracovat na tom, aby stc¢asna vlada nedokoncila svoje
volebné obdobie.

Je vsak vyluéne na rozhodnuti kazdého jedného voli-
Ca, Ci im svojou ucastou a svojim hlasom v druhom kole
tento scendr umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila eSte raz
pozyvam na druhé kolo volieb. Nech za vas nerozhodnd ini.
S Uctou

R

Peter Pellegrini
kandidat na prezidenta Slovenskej republiky

Objednavatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299

KRTKOVANIE

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

75-003

01-0003

33-0004



V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale cCastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stuvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

euel}s €L-y¢OH

ZDRAVIE, RELAX

AKCIA
2+1 ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Ty

cITY i

v
CASINO

HovADzZi
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE 2v1

38

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
/1K8 rovnakych druhov kolagénov.)
zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-
]
J
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GRAND OPENING NITRA
VIVA LA VIDA

5.4.2024

18:00 - 20:00 City Casino Poker Tournament
20:00 - 21:00 Argolla fire Show
Indme Moderdtorske Eso a

Hudobné Predstavenie
22:30 - 23:00 Viva la Vida - Sabr&z
Moderdtorské Eso a

Hviezda Vedlera

4£0.000€

POKER TOURNAMENT

T

b

o~ |

L]

Najcitanejsie regiondlne noviny

9
MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

BUY-IN 130€

f CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA INFO: +421 905 902 214 HLOHOVECKA 748 951 42 , ZBEHY
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Ponuka prace pre

MURAROV

(sz€o) DO BELGICKA
h‘"ﬁlﬁodobé spo!w. .

Platobné podmienky T
3.500-4.000 € / mesiac
Fakturacie kazdé 2 tyZzdne
s 10-diiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

=

-

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049 012 www.zu-com.eu

T

1-‘1 =
WWW.M

87-0062

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE

NTTER.SK

PRISTRESKY;

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
8016

bez ZALOHY!

‘Akcia sa vztahuje len na skladové farby RAL.

v e
N\O?E\e{c\agg\gvens\«u
v y

e

-

7-0037

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS |
| ZLAVOVY KOD-5% ZLAVANA NAKUP |
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L _

65-001

Galerica
Genio 3x4 m

479€

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0\ Odolnost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

¥

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x166 x4 m 379 € cena pred{Zenia 0 2m 100 €
GRETA 2Xx2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GENIO 3X2Xx4m 479 € cena predlZenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4Xx27Xx4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 info@galericask www.galerica.sk

e

. = oL Virobq
STAVEBNE e

= ¥
Sedacky
a postele oo swisenost

Vysokd kvalita
Mnoistvo spokojnych zdkaznikov

'c

zateplovanie
pokladka dlazby
obkladaéske prace
prerabka bytovych jadier
maliarske prace

--'__--.1 Ny
A

0915 744 617

Radi poméieme aj vdm,
kontaktujte nas

\.

96-0131

46-0003-1

-
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ETERNITOVYCH PLECHOVYCH, . ...
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH RS

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

VYPESTUITE SI

DOMACU URODU! SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

BB\ DARMO!

l

Navstivte nas e-shop!

0915 516 672

JARNA AKCIA

Zlava az 33%

na vsetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(® Trnava, Modranska 2 (vedra areslu druzstva) @ maslentt@maslen.sk & 0948 972 020
(o Galanta, Priemyselna 2 (oproti Samsungu) @ maslenga@maslen.sk & 0948 985 575

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM
JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ENVIRO THERM

3 kW za 3 240 €
5kWza 5 059 €
7 kW za 6 509 €
10 kW za 9 099 €

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

FOTOVOLTIKA
O VYKONE:

" NA KLUC

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

! Moznost 'lakupu

AJNA SPLATKY

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

81-0115

24-0066




