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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové  ISO systém
• 

• 

• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafiro

vonkajšie hliníkové role�
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PRÁCA NA TRVALÝ PRACOVNÝ POMER 

   Jedlíkova 5, Ko�ice  0905 744 995
www.studentservis.sk  

www.tpp.sk   0907 744 567

BRIGÁDY POČAS CELÉHO ROKA

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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 26 rokov na trhu
 bezplatná obhliadka
 a nacenenie
 tradícia a kvalita

JARMOČNÁ 1, 
040 01 KO�ICE

ŽULOVÉ NÁHROBNÉ KOMPLETY

JARNÁ AKCIA: ŽULOVÝ KOMPLET 1360 €JARNÁ AKCIA: ŽULOVÝ KOMPLET 1360 €

SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290
0902 606 436
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STOLÁRSKE PRÁCE

0905 509 836
. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Predajňa ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Košice

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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Rekonštrukcie
bytov a rodinných domov

0910 433 877
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

JARNÁ

AKCIA

-30%
PRE

PÔŽIČKYPÔŽIČKY

ROOSEVELTOVA 6 , KOŠICE
CENTRUM PÔŽIČIEK A HYPOTÉK

INFO:

0915 914 684

3
7
-6

7

kosicko@regionpress.sk

VIZITKY

 Podporte fungovanie  Podporte fungovanie 

svojho mozgusvojho mozgu
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HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od 

kvalifikácie a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:

� Vodičský preukaz skupiny C

� Kvalifikačná karta vodiča

� Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

� Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

� Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

� Polročné a koncoročné odmeny

� Stravné lístky aj za dovolenkové dni

� Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 910 828 772

HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

Urnové hroby, s.r.o. Rastislavova 81, KE
0944 032 810, www.urnovehroby.sk

Doseky dátumov (50 �) a mien (5 �/znak)
Obnova písma: 0,70 � / znak

Urnové hroby komplet od 690 �

Urnové hroby, s.r.o. Rastislavova 81, KE
0944 032 810, www.urnovehroby.sk

Doseky dátumov (50 �) a mien (5 �/znak)
Obnova písma: 0,70 � / znak

Urnové hroby komplet od 690 �
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Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216
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ÚDRŽBA ZÁHRAD, KOSENIE
0911 399 933 • sluzbyvam.sk
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

Chráňte sa Chráňte sa 
pred kliešťamipred kliešťami
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla

do  8.4.2024
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JARNÁ AKCIA!
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kupina britských vedcov išla „do 

1

2

šumom v ušiach.

3

buniek. 

šepotu a hlasov v dave.”

centra Christopher Washington:

a všetky tie pukania a 

LEKÁRSKE OBJAVY 2022:

Sluchový prístroj je už minulosťou?  
Prelomový objav vedcov
z Veľkej Británie je revolúciou 
v boji proti všetkým poruchám sluchu!

S

LEN do 05.04.2024100%lacnejšie!

REKLAMNÉ INFORMÁCIE

.

TVTV-1
0
0
%

 mierne a silne sluch
ovo postihnutí ktorí 

farby a
 stratou sluchu 100% bez-
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Požiadavky na zamestnanca

 
základné vzdelanie

 
stredoškolské bez maturity

 stredoškolské s maturitou

 
pozícia vhodná aj pre absolventa

 

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, 
benefity

 

Stabilné zamestnanie v našej 
 spoločnosti

 

Kvalitné vstupné zaškolenie 

 

Teplá strava (výber z 8 druhov jedál)
za symbolickú cenu
Program zdravotných benefitov

 
 

Vernostné za každý odpracovaný rok 

 
 

Odmeny pri životných udalostiach: 
 svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie ...

 

 

Smartphone, Multisport karta,
zľava na nákup v predajniach Fresh Plus

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Chystanie tovaru v sklade (veľkoobchod ) 
podľa objednávok
Práca s elektrickým vozíkom a skenerom
Nepretržitá trojzmenná prevádzka
Udržiavanie čistoty a poriadku na pracovisku
Možnosť získať VZV preukaz
Voľné pracovné miesta v suchom sklade, 
v chladničke ( príplatok za chlad 100 € ), 
na odd. polohovania ( práca s VZV )
Pranie a prenájom prac. oblečenia

Skladník
Manipulant/ka tovaru

870 - 2 000 € /mesiac
Priemerná hrubá mzda 1600 €

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)
Osobnostné predpoklady 
a zručnosti
Zdravotný preukaz
Veľmi dobrý zdravotný stav
Fyzická zdatnosť
Dôslednosť, precíznosť
Bezúhonnosť
Chuť pracovať
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DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie

s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata 

mesačne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek 

nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale hľadáme prednostne 
ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy 10.4.2024 

alebo dohodou. Po zapracovaní môžete pracovať aj stabilne 
na HPP s dôchodkom - myslite na Vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
krat�iu dobu viac ako inde?

Pracujte v poľnohospodárstve!

0
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 Ø zárobok 1 250-1 400 € /mesiac

Viac na 0948 762 295 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.
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INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0911 196 170

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE

l
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti, porce-
lán. 0909 101 716
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Blíži sa Veľká noc, ktorú si mnohí z 
nás spájajú predovšetkým s množ-
stvom ľudových zvykov a tradícií, me-
dzi ktorými isto nemôže chýbať po-
riadna šibačka či klasická oblievačka. 

V minulosti gazdiné chystali tradič-
né veľkonočné pokrmy už niekoľko dní 
vopred a jedlo, ktoré pripravili počas 
Bielej soboty, odniesli na ďalší deň do 
kostola na posvätenie. Mládenci zasa v 
nedeľu vyrábali šibáky, aby ich mali na 
pondelok čerstvé a štipľavé. Zvyčajne 
ich plietli z jedného až ôsmich vŕbových 
prútov, ktoré si vlastnoručne narezali. 
No a dievčence si pre nich zatiaľ chys-
tali výslužku v podobe veľkonočných 
kraslíc. Najčastejšie sa používali biele 
uvarené slepačie vajíčka. Pri ich výzdo-
be využívali zručné ženy rozličné tech-
niky, napríklad maľovanie, voskovanie, 
oblepovanie slamou, prípadne nitkami, 
alebo tiež batikovanie a vyškrabávanie.

Na Veľkonočný pondelok sa potom 
už skoro ráno vypravili mládenci vyši-

bať a popolievať všetky mladé dievky v 
dedine, prípadne ich vykúpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmeni-
li vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
tradičnými veľkonočnými dobrotami. 
Hoci dnes už tieto tradície vystriedali 
o čosi striedmejšie zvyky, nájdu sa na 
Slovensku ešte miesta, kde sa stále do-
držiavajú.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka. V súčasnosti 
sa však jej vnímanie predsa len trošku 
zmenilo. A tak, kým niektorí si užijú 
veľkonočné sviatky tradič-
ným spôsobom, iní možno 
využijú voľné dni skôr 
ako príležitosť na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete akokoľvek, 
želám vám krásne a 
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

Užite si Veľkú noc

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Veľkonočné sviatky sú oslavou no-
vého života, oslavou nádeje. O nej 
hovorí gréckokatolícky vyšší arci-
biskup Svjatoslav Ševčuk z ukrajin-
ského Kyjeva: 

Sme vyčerpaní, hlboko vyčerpaní. 
Osemdesiat percent obyvateľstva je 
nejakým spôsobom zasiahnutých voj-
nou: bojovníci, utečenci, rodiny, ktoré 
sa obávajú o osud svojich vojakov, ako 
aj tí, ktorí poskytujú pomoc… Rovnako 
deti, ktoré nemôžu chodiť do školy, ale-
bo tí, ktorí si nemôžu dovoliť nakupo-
vať za zvyšujúce sa ceny. 

Dnes sa rozdiely medzi východnou 
a západnou Ukrajinou stierajú. Dnes 
ma viac znepokojuje rozdelenie spôso-
bené tým, čo ľudia zažili počas vojny. 
Medzi tými, ktorí utiekli, a tými, ktorí 
zostali, tými, ktorí odišli do zahraničia, 
a tými, ktorí boli vnútorne vysídlení. 
Cirkev musí s týmito napätiami praco-
vať a liečiť ich. 

V apríli 2022 bol Kyjev ako vyme-
tený. Keď som sa vtedy starostu Klička 
spýtal, ako by mohla Cirkev pomôcť, 
odpovedal mi: „To, čo od vás najviac 
potrebujeme, nie je jedlo a oblečenie, 
ale slovo nádeje.“ Po bombardovaní 
Žytomyru ma objala jedna stará žena a 
úpenlivo prosila: „Veľmi sa bojím. Po-
vedzte, niečo nám povedzte!“ Opýtal 
som sa: „Čo Vám mám povedať?“ Hneď 

odpovedala: „To je jedno čo, len nám, 
prosím, niečo povedzte.“ A tak to robím 
každý deň vo svojich videoposolstvách. 

Útočná vojna sa zmenila na vyčer-
pávajúcu opotrebovaciu vojnu. Jediná 
vec, ktorá sa nikdy nevyčerpá, je auten-
tická láska. Keď sa cítim úplne vyhore-
ný, modlím sa podľa svätého Augustí-
na a hovorím Bohu: „Robím to pre teba, 
Pane, lebo opustiť ťa znamená smrť a 
priblížiť sa k tebe znamená spásu.“ A 
mojou útechou je, že chvíľa veľkej bo-
lesti je chvíľou veľkého obrátenia.

Kristus je naša nádej, jeho slová 
a láska sú našou nádejou. Jeho smrť a 
vzkriesenie sú našou nádejou. Nádej je 
to, čo potrebujeme všetci - každá ľud-
ská duša, ktorá prechádza životnými 
výzvami a chvíľami zúfalstva. Všetci, 
ktorí čelia vlastnej hriešnosti. My všetci 
potrebujeme nádej! Nádej je to, po čom 
túžia srdcia môjho ľudu.

www.acnslovensko.sk

Kristovo vzkriesenie je našou nádejou

» acn
zdroj foto ACN
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ZAMESTNANIE, SLUŽBYKOŠICKO
9

Požiadavky na zamestnanca
 stredoškolské bez maturity
 stredoškolské s maturitou

 obchodné vzdelanie v odbore
 pozícia vhodná aj pre absolventa
 

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, benefity
 Stabilné zamestnanie v našej 

 spoločnosti
 Kvalitné vstupné zaškolenie 
 Možnosť kariérneho rastu
 
 Vernostné za každý odpracovaný rok 
 Vianočná odmena
 Odmeny pri životných udalostiach 

 /svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie

 Firemné akcie: MDD, Mikuláš - 
 Mikulášske balíčky, Vianočné balíčky

 Smartphone s neobmedzeným 
 paušálom a internetom

++

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Príprava mäsa
Krájanie mäsových výrobkov
Predaj a obsluha zákazníkov
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného
Práca s pokladňou
Pracovná doba od 6:00-14:15,13:00-21:15
práca aj cez víkend
Prijímame aj uchádzačov bez praxe 
na danom oddelení, 
zabezpečíme zaškolenie

Predavač/ka - Pokladník/čka 
na úseku mäsa a mäsových výrobkov, Ko�ice

955 - 1 400 €/mesiac

Priemerná hrubá mzda 1250 €

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Osobnostné predpoklady 
a zručnosti
Prax v odbore výhodou
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť
Zdravotný preukaz

6
6
-1
3
-4

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
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Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Vážené 
Slovenky, 

Slováci, milí 
spoluobčania!

Peter Pellegrini
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

3.500–4.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu
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www.regionpress.sk

TLAČE        letáky
       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy
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tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk
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Celá SRC
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