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jednohrob
60 EUR

obnova pisma #
1€/znak

(zlatd, striebornd  §
acierna farba)

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

. servisné prehliadky

L2 4471 BOT 471 554

€. 13 / 29. MAREC 2024 / 28. ROCNIK

GEMERSKO

CHCETE CHOVAT
HYDINU?

¥

B

NOSNICE : BROJLERY
MORKY : KACKY
HUSI : HUSOKACKY

www.matejovdvor.sk
0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnych diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

88-037

TyZdenne do 30 830 domacnosti

17-20. aprila

88-016

Akademika Hronca 1 I Roinava

e od 18 do 80 rokov

2 POZICKY

od 300€ i~
do.30 000€ T= '-‘_" n..
NASA POBOCKA: S*Mﬁ

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

dvojhrob Moldava nad Bodvou
95 EUR QHwezdoslavova 18 ©@0904 031 113 P

oproti VUB BANKE (vo dvore)

moznost
LR oo, Krmiva RoZiavac U
na hrob 1) Jasna 'IB Rniﬁava
(dlhodobd : L
ochrana hrobu )

{E) salon.comtessa

% wlore @

B g oD hucreu Gadotovk - BN

) N

Autaservns pnprava ML
- vymena bfzd
~ l VAL . vymena ndprav
- vymena oleja - filtrov
. tuning vozidie!

UZITOCNE KONTAKTY

0904 go07 729

[ na ub_,ednaVku ]

Hladite
lamestna
Skiiste tg -
mzmaou
V nasich
nNovingch,

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

« rodinné domy
* byty

; « bytové jadra
« priemyselné budovy
-+ INSTALACIA
EICH SPOTREBICOV

peterkracun13@gmail.com 0904 599 058

GE24-13

88-04-3

Www.moj .Sk

OPRAVA HROBOV, HROBIEK
CISTENIE HROBOV, LESTENIE. |
MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU

Bussanyi Vojtech - Dobsing
v.bussanyi@centrum.sk

LIRS 0903 884 171

88-35-1



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

PLASTOVE OKNA A DVE
GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE

PODLAHY
TIENIACA TECHNIKA

-
f

ntwrihendE dtudis

N

ROZNAVA, Kosu Schoppera 3527

NOVA
DACJA JOGGER

4-ROCNA SERVISNA ZMLUVA V. CENE vozeLa =
7 PLNOHODNOTNYCH SEDADIEL .

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

0907 800 627

Obcianska
riadkova
inzercia
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DISTRIBUCIA (30830 domacnost) sukne, starozitnosti, porce-
pamy tyidefi lan. 0909101716
Revuica, JelSava, Tornala, Rimavska So- 'ADA i
bota, Sobbtka, Batka, Hnusta, Rozfava, 15 HLADAM PRACU
Pledivec
16 ZOZNAMKA
nepamy tyzdei: :
Revica, Tomala, Rimavska Sobota, Chcete si
Sobbtka, Rozitava, Betliar, Brzotin, Dob- 9
&ind, Gemerska Horka, Gemerskd Polo- POdat
ma, Henckovee, Jablonov nad Turfiou, 249
Jovice, Krasnohorska Dlha Luka, Lipov- Inzerat?
nik, Pledivec, Stitnik, Viachovo Poclite SMS na gislo
Vydavatel nezodpoveda za obsah a 8866 v tvare:
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa . .
inzeratu

de, Z viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

g, SO Mg,
Predajjtvrde

88-02-8

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Rimavskej Sobote (Kaufland)

Mzda: 5,30 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

ie, vyroba a predaj
covani EHO KAMENA

betonové hroby

na NOVE ZULOVE
za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

- obklady krbov, parapety
« pracovné dosky, ...

ROiNAVA - Gemerska 581 /cast BAK za autosalonom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul.
Kontakt: 058/733 1572 - 0908 446 600 - 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk

GE24-13

88-19-1
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PALIVOVE HO DRE\!A_
R atery Loty BT T
~-Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Umyvanie 3kridly

a eternitu

0940 167 755
0940 810 159

58_0060

PR N LW R )

“OBNOVA PLECHOVEJ sruriexs.r.o.]

N
%

- odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

- vynikajiica - bez zdlohy

nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

L0
)

- zvapre £

-

ZAREALITYSII

Anezka Lorinczova
+421917 887 105
Bc. Miroslav I1as
+421915 434302

) info@reality911.sk
Safarikova 91, RoZihava | Kriva 23, KoSice

www. reality 911. sk

2



OD UTORKA

OD UTORKA 2.4. DO NEDELE 7. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

PRACUJTE PRE STABILNU
NEMECKU SPOLOCNOST

NASTAVOVAC CNC STROJOV
NASTAVOVAC MONTAZNYCH LINIEK

ZAKLADNY NASTUPNY PLAT 0D 1250,- EUR BRUTTO + ZMENCOVE
PRIPLATKY + VARIABILNA ZLOZKA MZDY + PRIPLATKY ZA NADGASY

e

BEMEFITY:

[_‘.Il]'.ll::-l,"r'l:-:(‘l'.::,r a vianoény prispevok (13, a 14, plat)
Zmiuva na dobu neurtil pramo s Continenta
Modnos! kanomend rasiu

Bonesova dovolenka nad ramec zakanmika prace
Prigpavok na dochodok ak do vysky 200 aur
Straviovanie na viatkych rmendch iba za 0,44 eur

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *~ |

2°°A2250 EUR / TONY

..:_‘_ 4

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI CISTENIE STUDMI

Jan Fungal
I ZEMnE pPrace s.0.o,
~| 0915 822 009

(=] fungacjan®egmail.com |

GE24-13

Realizujeme —

STROJOVE POTERY].
A OMIETKY

0948 300 988

Prijmeme do stavebnej partie
murara, tesara, obkladaca,
maliara, interiéristu,
strechara, elektrikara.

Praca je v Belgicku na slovensky
Zivnostensky list. Mzda 18€/hodina.

V pripade zdujmu volajte
na telefénne ¢islo +421944110341

Televizia
od DIGI len za

DIGI

5L o ¥ A K1 > digislovalkiask . 0850211112

atmy _-\- i dny
IE_UP'n.I. ﬂrh.l-m I]]‘ﬂ 4
gl N2 R

C mc, spol. s r.o. Detva
= )
_“ PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

) ]| ‘ad ¥, v : A
Lol LT drevenych ekopaliv. Zaoberdame
\::“" wiviL sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

Mzda od 1150€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdine odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1300€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vlysokozadvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

Poniikame Vam: - Moznost osobného rastu

- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytnuit v pripade
- Kvartdlne odmeny potreby aj ubytovanie

Viac informécii na www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

¥ www.akhydroizol.sk

- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

Najcitanejsie regiondlne noviny

81-0067




GEMERSKO INZERCIA

Aby som $a
nemusela pred
vnucatami hanbit.

5 —

Helena (60)

.
Pridajte saajvy medzi i ‘-—‘ o+ A

viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobili zmenu.

A
Fd

-

- - o e o
it zdravi zika s zivan kutocny spotrebitel,
inovych vyrobkov, j€ ipine prestattabal | K fj.l't a svoju st UNSMORE
KySiobsahom nikoti at L I vka paniodmeneny.




POLITICKA INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

Vazené
Slovenky,
Slovaci, mili
spoluobcania!

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa Vam za ucast v minulotyzdrovych

prezidentskych volbach. Uprimne dakujem aj za Vasu podporu, ktord mi
umoznila postupit do druhého kola. V mene zodpovednosti za tento vysledok
Vas vSak chcem vsetkych poprosit, aby sme aj 6. aprila v druhom kole
spolo¢ne hladali vo volebnych miestnostiach to najlepsie rieSenie pre
Slovensko, to najlepsie rieSenie pre Vas dostojny Zivot.

V druhom kole volieb si kazdy voli¢ musi poloZit otazku: chcem za prezidenta

Petra Pellegriniho alebo Ivana Kor¢oka? Ziadna ind moznost uz neexistuje.
. Ostat doma a neist volit znamena nechat inych rozhodnut za Vas - mozno
motivovanejsich a odhodlanejsich, ale s Uplne inym politickym nazorom,
f | ako mate Vy.

Rozhodnutie, komu na pat rokov zverite Ulohu zastupovat Slovensku re-
publiku a pracovat pre jej ob¢anoy, je vysostne Vasim rozhodnutim. Vidim
vSak obrovské rozdiely v tom, ¢o pontkam Slovensku ja a ¢o mu ponuka
moj protikandidat.

Ak dostanem v druhom kole Vasu déveru, chcem byt prezidentom ludi. Nie
prezidentom elit, médii, mimovladok a zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a suverénne obhajuje slovenské na-
rodnostatne zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne Slovensko do vojny.

Chcem byt prezidentom pokoja. Nie prezidentom vecného konfliktu, ktory vo-
pred slubuje ako protivahu voci demokraticky zvolenej viade.

A chcem byt prezidentom lepsieho a dostojného Zivota ludi, pre ktorych stcasna vla-
da tvrdo pracuje. Nie prezidentom chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragic-
ky dopustila Matovi¢ova vlada aj s Gicastou Ilvana Korcoka.

Som presvedceny, Ze Slovensko potrebuje stabilnt vladu, ktora pracuje pre ludi. Pod-
porovatelia mojho protikandidata vsak dnes bez obalu hovoria o tom, Ze zvolenie
Ivana Korc¢oka bude zaciatkom konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich na-
deji, Ze takto zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, liberalne a pra-
vicové mocenské centrum, bude od prvého okamihu pracovat na
tom, aby sii¢asna vlada nedokoncila svoje volebné obdobie.
A pokial' sa naplnia hrozby, Ze novy prezident prevez-
me na svoje plecia zodpovednost za slovensku
zahrani¢nu politiku, bude to zahrani¢na po-
litika nie v prospech Slovenska, ale v pro-
spech zahranicia.

Je vSak carom demokracie je, Ze je vy-
lu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného
voli¢a, ¢i im svojou Ucastou a svojim
hlasom v druhom kole tento scenar
umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila
este raz pozyvam na druhé kolo vo-
lieb. Nech za vas nerozhodnu ini.

S dctou

|

Peter Pellegrini

=11 =y = "\ kandidat na prezidenta
o e e B B e Slovenskej republiky

Objednévatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. . 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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GEMERSKO

INZERCIA

ROZDAVAME

100 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vietky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

®» vidite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase oc¢i sa
unavia pri Citani,

® na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

® Casto sa objavuje zaCervenanie,

= zmurite o¢i,

® Casto pouzivate pocitad, smartfon, televizor,

= Vas zrak sa z roka na rok zhorsuje.

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare AYURVEDIC
GLASSES, ktoré bojuju proti vietkym typom zrakovych
chyb a oénych neduhov.

Kodoslaniu je zabalenych 100 kusov terapeutickych okulia-
rov zlepSujticich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré mozete
pouzivat aj sami doma. Ddme ich UPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” — kazdému, kto
zavola do 05.04.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vyuzi-
vaju multiopticki metédu trvalej korekcie zraku. Pri
pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivitorom
tato metéda moZze regenerovat zrak a zabranit zhor-
Sovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a rozmazané videnie. Informuje o tom od-
bornd tla¢. Na prirodzené zlepienie zrakovej ostrosti
ich staci nosit 1 hodinu denne. Specialne navrhnuté
perforované platne maji 266 mikrootvorov s prieme-
rom 0,87 mm v presne definovanych intervaloch, ¢o
vytvara terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak. O¢i
pri pohlade cez tieto platne sa zameriavaju na zme-
nu vo vzdialenych a blizsich bodoch prostredia. Takto
sa o¢né svaly trénuju a cvifia, aby vietko opat videli
ostro a jasne.

Tato multioptickd ofna gymnastika tie zlepsuje cir-
kuléciu v o¢nych kapilarach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestévaji zhorsovat a po uplnom prelie-
Cen{ definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost

Opisané produkty nie su zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diag
strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického ticinku, Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahrédzaji zdravo

problémoch a dysfunkcidch je v zdy potrebné navitivit lekdra.

GE24-13

ocf na slnko ¢&i vietor. Casom sa V43 zrak zlep$i a uz ne-
budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plnt
a trvald regenerdciu zraku je tieZ mimoriadne déleité
vopred odstranit pripadné zapaly oka, zacervenanie ¢i
pélenie a vyzivit a posilnit jemné Struktiry o¢nej bulvy
- aby bol tréning o¢{ efektivny.
AYURVEDIC GLASSES Najpopuldrnejsi a najdrah$f mo-
del, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie vyro-
beny. Okuliare si odolné a univerzalne: mozu ich nosit
zeny aj muzi.
Preco rozdivame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES

na regeneraciu zraku tiplne
ZADARMO?

Nie sme charita. O¢akdvame, Ze tato propagacnd kam-
pani bude hluénd po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zékaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov terapeu-
tickych okuliarov s mikrootvormi. Netreba si ich mylit
s nasim originalnym produktom AYURVEDIC GLAS-
SES, ktory vyuziva multioptickd technolégiu, Specidlne
dimenzovany systém mikrodrazok, strazeny vyrobcom.
PoZadovany terapeuticky Gcinok je mozné dosiahnut
len s pouzitim origindlnych terapeutickych okuliarov.

NECVZAKAjTE! Tito prileZitost je mozné vyusit
len do 05.04.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek o¢né chyby nebudu dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekarnach. ROZHODUJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odport¢ame Vam, aby ste
sa poponéhlali a ihned zavolali na ¢islo: 044/230 41 47,
aby ste stihli kym sa BEZPLATNE z4soby min.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domécnost.

gnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kciu fyziologickych funkci organizmu pro-
tnd starostlivost. Pri zdravotnych

47-054



— 8

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Uzite si Velki noc

BliZi sa Velka noc, ktori1 si mnohi z
nas spajajii predovSetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna $ibacka i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradi¢-
né velkono¢né pokrmy uZ niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi dei do
kostola na posvétenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali $ibaky, aby ich mali na
pondelok Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli z jedného aZ 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievCence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkono¢nych
kraslic. NajcastejSie sa pouZzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uz skoro rano vypravili mladenci vysi-

bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vykpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uz tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku este miesta, kde sa stale do-
drziavaji.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sti¢asnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uziji
velkono¢né sviatky tradic-
nym spdsobom, ini mozno
vyuziji volné dni skér
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

HCADATE ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

V NASICH NOVINACH

S N—
é{b.w-Sl"

Zamestnat chci mladych
aj znevyhodnenych

Rezort prace, socialnych veci a rodi-
ny spista od 2. aprila narodny projekt
Finan¢né stimuly pre zamestnanost.
Projekt je urceny pre Iudi bez prace vo
veku do 30 rokov a pre znevyhodnenych
nezamestnanych. Cielom je podporitich
pri ziskavani zamestnania, poméct im
so zapracovanim a motivovat ich, aby si
pracovné miesto udrZali.

Narodny projekt Finan¢né stimuly pre
zamestnanost je zamerany na podporu ne-
zamestnanych so znevyhodnenym postave-
nim na trhu prace z dévodu veku, kompliko-
vanej rodinnej situacie, nizkeho vzdelania,
straty pracovnych néavykov, zdravotného
postihnutia a inych dévodov. Od 2. aprila sa
v ramci projektu spustia prvé dva nastroje,
a to motiva¢ny finanény prispevok pre zne-
vyhodnenych uchadzacov o zamestnanie
a finan¢ny prispevok pre mladych na vy-
konévanie absolventskej praxe. ,,Aktudlne
mame na Slovensku 140-tisic znevyhodne-
nych uchadzacov o zamestnanie. To je viac
ako 8o percent v3etkych evidovanych neza-
mestnanych. Venujeme im velkd pozornost
a tento narodny projekt je ureny primarne
pre nich a pre mlad§jich. Mame pripravenjch
317 milibnov eur, aby sme ich podporili pri
hladani zamestnania, pomohli im zapraco-
vat sa a motivovali ich v prvjch mesiacoch

ich pracovného Zivota. Zaciatkom aprila
spustame prvé Casti projektu, dalsie Casti
pribudnii v nasledujicich tyzdiioch,” pove-
dal minister prace, sociélnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Zavedi nasledovné formy podpory:

¢ Motivacny finan¢ny prispevok znevyhod-
nenym uchadzacom o zamestnanie zamera-
ny na stabilizaciu nového zamestnanca na
pracovnom mieste. Je ur¢eny znevyhodne-
nym uchadzacom o zamestnanie, ktori boli
z domécnosti poberajiicej pomoc v hmotnej
nadzi.

o Finan¢ny prispevok pre mladych na vyko-
navanie absolventskej praxe.

e Finan¢ny prispevok pre zamestnavatela
na mzdu pre znevyhodneného uchadzaca
o0 zamestnanie a uchadzaca vo veku do 30
rokov-NEET. Financne bude podporena aj
mzda mentora, ktory ich zapracuje.

e Financny prispevok chranenej dielni ¢i
pracovisku, ked sa ich uz byvaly zamest-
nanec so zdravotnym postihnutim uplatni
na otvorenom trhu prace, teda sa zamestna
mimo chranenej dielne ¢i pracoviska.

¢ Financny prispevok zamestnavatelom a
stiCasne aj znevyhodnenym uchadzac¢om o
zamestnanie pocas prace na skisku. Ucha-
dza¢ o zamestnanie zostava v evidencii,
nepobera plat. Stat mu vyplati prispevok vo

vyske Zivotného minima a zaroveri zamest-
navatel dostane prispevok na jeho zamest-
nanie.

o Finan¢ny prispevok mladym-NEET alebo
znevyhodnenym uchddzatom o zamest-
nanie na zacatie vykonavania samostatnej
zarobkovej innosti.

o Financ¢ny prispevok pre zamestnavatelov
na prisposobenie pracovisk pre potreby
0s0b so zdravotnym postihnutim.

e Finanény prispevok na udrzanie osoby
so zdravotnym postihnutim v zamestnani
na otvorenom trhu prace. Ak sa pocas trva-
nia pracovného pomeru zamestnanec stal
osobou so zdravotnym postihnutim, Stat
prispeje zamestnavatelovi na jeho pracovné
miesto.

Znevyhodneni uchadzaci

o zamestnanie sii:

® obcania vo veku do 26 rokov, tieZ obcania
nad 50 rokov,

e obCania vedeni v evidencii uchddzacov o
zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,

o obcania s niz$im ako strednym odbornym
vzdelanim,

e obCania, ktori najmenej 12 kalendarnych
mesiacov pred zaradenim do evidencie
uchadzacov 0 zamestnanie nemali pravi-
delne platené zamestnanie a nevykonavali

[lustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

alebo neprevadzkovali samostatnii zarob-
kovii ¢innost dlhsie ako 6 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,
o Statni prisludnici tretej krajiny, ktorym bol
udeleny azyl alebo ktorym bola poskytnuta
doplnkova ochrana,
o obCania Zijlici ako osamelé dospelé osoby
s jednou alebo viacerymi osobami odkaza-
nymi na ich starostlivost alebo starajici sa
aspon o jedno dieta pred skonc¢enim povin-
nej $kolskej dochadzky,
e obCania so zdravotnym postihnutim,
e obcania, ktori ukoncili poberanie mater-
ského alebo rodicovského prispevku menej
ako dva roky pred zaradenim do evidencie
uchadzacov o0 zamestnanie a pocas pobera-
nia materského alebo rodi¢ovského prispev-
ku nemali prijem zo zarobkovej Cinnosti
zamestnanca a zo samostatnej zarobkovej
Cinnosti.

»ren
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Kristovo vzKkriesenie je nasSou nadejou

Velkonoc¢né sviatky st oslavou no-
vého Zivota, oslavou nadeje. O nej
hovori gréckokatolicky vyssi arci-
biskup Svjatoslav Sevéuk z ukrajin-
ského Kyjeva:

Sme vycerpani, hlboko vycerpani.
Osemdesiat percent obyvatelstva je
nejakym spésobom zasiahnutych voj-
nou: bojovnici, uteCenci, rodiny, ktoré
sa obavajt o osud svojich vojakov, ako
aj ti, ktori poskytuji pomoc... Rovnako
deti, ktoré nemézu chodit do Skoly, ale-
bo ti, ktori si nem6zu dovolit nakupo-
vat za zvySujice sa ceny.

Dnes sa rozdiely medzi vychodnou
a zapadnou Ukrajinou stieraji. Dnes
ma viac znepokojuje rozdelenie spdso-
bené tym, o ludia zazili pocas vojny.
Medzi tymi, ktori utiekli, a tymi, ktori
zostali, tymi, ktori odisli do zahranicia,
a tymi, ktori boli vnitorne vysidleni.
Cirkev musi s tymito napatiami praco-
vat a liecit ich.

V aprili 2022 bol Kyjev ako vyme-
teny. Ked som sa vtedy starostu Klicka
spytal, ako by mohla Cirkev pomoct,
odpovedal mi: ,,To, ¢o od vas najviac
potrebujeme, nie je jedlo a oblecenie,
ale slovo nadeje.“ Po bombardovani
Zytomyru ma objala jedna stara Zena a
Gapenlivo prosila ,Velmi sa bojim. Po-
vedzte, nieCo nam povedzte!“ Opytal
som sa: ,Co Vam méam povedat?“ Hned

odpovedala: ,,To je jedno Co, len nam,
prosim, nieco povedzte.“ A tak to robim
kazdy deri vo svojich videoposolstvach.

Utoéna vojna sa zmenila na vycer-
pavajiicu opotrebovaciu vojnu. Jedina
vec, ktora sa nikdy nevycerpa, je auten-
ticka laska. Ked sa citim Gplne vyhore-
ny, modlim sa podla svitého Augusti-
na a hovorim Bohu: ,,Robim to pre teba,
Pane, lebo opustit ta znamena smrt a
pribliZit sa k tebe znamena spasu.“ A
mojou ttechou je, Ze chvila velkej bo-
lesti je chvilou velkého obratenia.

Kristus je nasa nadej, jeho slova
a laska st naSou nadejou. Jeho smrt a
vzkriesenie st naSou nadejou. Nadej je
to, ¢o potrebujeme vsetci - kazda Iud-

ska dusa, ktord prechadza Zivotnymi
vyzvami a chvilami zafalstva. VSetci,
ktori Celia vlastnej hrieSnosti. My vSetci
potrebujeme nadej! Nadej je to, po com
tzia srdcia mé6jho Iudu.
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Lieky a bylinky sa m6Zu ovplyviovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, Ci
uZivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze mézu
obsahovat bylinky, ktoré sposobuijii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu lie-
&iv (SUKL) a uvadza tieZ priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu mézZe napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame Gcinkuja. Jeho
konzumacia moéZe v niektorych pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neZiaducich dcinkov liekov a zniZzit ich
Gcinnost. ,, Ak uZivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
moZzu obsahovat bylinky, ktoré spdsobuji
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozoriiuji odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
mé ako prirodné antibiotikum, mdzZe
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi s
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaji ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa v3ak, Ze moZe zniZit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
fuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
Co mdZe zvysit riziko krvacania najma
v kombindcii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabrariu-
jariziku krvacania.

Azijsky ZenSen - kde patri japonsky,
Cinsky a kérejsky, moZe znizit GCinnost
mnohych liekov, vratane tych na che-
moterapiu a liecbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorych
antidepresiv.

Cierna rasca - méZe zasa znizit
acinnost liekov ako stt amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb

?“@ '
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zdroj foto atulcodex pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

) 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA

2+1

38 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

45

/1KS

ZADARMO

KOLAGEN
FORTE 2V 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

9 —

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

&

J""ﬂn IL’I._' ~

tara oy Eioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisdl

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky Casio g-shock
gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

Silvercrest® Kitchen Tools
Vari€ ryZe SRK 400 D1

9% Lidl.sk

N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

2900

Tyrkysové jazero
akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

N A

BGQme

Aku roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 topnaradie.sk

Profitent DREVENA ZATEPLENA

BUDA PRE PSA -M

9 Profitent.sk
-

Forma na pecenie Marissa
hiskup.chlebiek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

Performance® Aku tlakovy
postrekovac na chrbat

9% Lidl.sk

2434¢

:h-FJ e | :h—-FJ oo | P
" /f/ 4 B /f/ i /
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. Toner PREMIUM, Ciern Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom y Gerny

3734¢

Giide Zahradny vozik
GGW 250

T

h().006

Box tilozny MATUBA,

1190x480x600 mm, antracit

9 ZEPAsk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

= na online trhowsku; /

GE24-13
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Ponuka prace pre

(SZCO) DO BELGICKA
Bhodoba spolgptach-—,r-“z"

Platobné podmienky HH"- B,
3.500—-4.000 € / mesiac e
Fakturacie kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

87-0062

HI.INiK V0 FARBE K MONTAZI

7018

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BELA [P =
9018

D" ZIMNE ZAHRADY
MURAROV |MONTTER = ZASKIENIERPRISTRESKY

=% ANTRACIT |:

OHY !

L.
Akdia sa vztahuje {en na skladove farby RAI

7-0037

EKOLOGICKE %;ﬂjji
CISTENIE (e
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__£p00p) hon 4 1A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

DOMKAVY.SK

TRNAVA

. KAVOVAS |

L ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

Bez budovania @ Odolnost voci
) zakladov .:f

snehu a vetru

Galerica
479€ Genio 3x4 m

M galerica

DARGE,

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZAD K

+ PREMIOVEJ KVALITY b ARMO
. \

& 4L |

5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJiVO
E 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD
GNOM 1,64 x166 x4 m
GRETA 2x2x4m
GLORIA 258x2x4m
GENIO 3x2Xx4m
GARANT 3X2x4m
GULLIVER 3Xx2x4m
GOLIAS 3x2x4m
GOLEM 4X27X4m
GIGANT 6x4x10m
1 0948 88 88 55

Cena
379€
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
T29 €
1599 €
5799 €

info@galericask  www.galerica.sk

Cena za predizenie 2m

cena prediZzenia 0 2m 100 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena pred{Zenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena pred(Zenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 400 €
cena predizenia o0 2m 750 €

46-0003-1

o
REGION
PRESS

GE24-13
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JARNA AKCIA

Zlava az 33%

na vsetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hrubkach
L e plati pre objednavky
. ETEES . nad 100m?2
ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 2_23
ZAMERANIE A ; ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(® Luéenec, Zvolenska cesta 245/45 @ maslenlc@maslen.sk & 0902 972 055
(® Rimavska Sobota, Sobétka 5687 @ mbsstrechy@mbsstrechy.sk & 0908 419 458

81-0115

- VNOVOMPROJEKTE () Zelens
ENVIROGTHERM zeienipomichostiam -/ domacnostiam

JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, _ ... , e ———————

F firma 1 NEVAHAJTE
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ., - Jg Siwaa3esoe APREDREGISTRUJTE SA

BITUMENOVOU LEPENKOU o 10kWza7 139 € ESTE DNES!
bez demontize p6vodnej krvtin\/ Ry 1 Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montéz vratane administrativy na kliic

=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 -/ / N infolinka: 0951 909 909
NON STOP - 0944 720932 |\ e R www.envirotherm.sk
°Znostnaku kontakt@envirotherm.sk

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZrABov £ 5| Y AJNa SPMrkv \WR°BCU fb.com/envirotherm.sk

VYPESTUJTE S| ,
DOMACU URODU! SKLENIKSVO

AN o™ | VLHKY DOM? | oA

polovnicke zbierky.

Sudy na vodu - podpilovanie muriva Kipim veci

DOPRAVA - chemicka injektaz Z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky

BB 7 ADARMO! ;
ZEAVY 20% Vykup minci
Navstivte nas e-shop! STO P do roku 1945

vihkym mirom e

0915516 672 | 0918 671541 |; RAN e

trofejeeu@gmail.com

/5

46-0009
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