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AIRLESS MALOVANIE
CISTENIE CHODNIKOV

kvalitne a za dobr cenu
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Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie 7.4.2024 Kultirny dom

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM | GSEaetISEes

Predpredaj: KniZnica KnK
Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie, a'Eb"&;"“";"’,"l';‘S";gg“'Sk ‘
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 19. april 2024
Vzdelavanie prebieha diStan¢nou formou cez internet.

bruiio
‘ + diéty

bez nutnosti cestovat’ na prednasky do Ziliny.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk E ' 0908 759 820 personaine sk@esa-iogis
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Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktora si mnohi z
nas spajajii predovSetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna Sibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkono¢né pokrmy uZ niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deri do
Kkostola na posvétenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok cerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli z jedného aZ 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkono¢nych
kraslic. NajcastejSie sa pouzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tieZ batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uz skoro rano vypravili mladenci vysi-

bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vykupali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoruc¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uz tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku este miesta, kde sa stale do-
drZiavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sti¢asnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uZija
velkono¢né sviatky tradic-
nym spdsobom, ini mozno
vyuziji volné dni skor
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Gustave Flaubert

Uudia mudri a premyslavi.

Hlupaci Zijii veselSie, lebo vZdy maji viac dévodov na smiech ako

Citaty
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CHCETE CHOVAT
HYDINU?

v.B%

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KQMINOV]

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

" MORKY - KAGKY CENA 0d 20 €/m
oo | onstrukciaa

. . oddechtovanie kominov
0902 692 290 KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.
0902 606 436 ©0914276 111
DOVOZ DO KAZDENO OKRESU 5 om i D)

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

Dvojkolesové Kosacky elektrické od 69¢ ] K Kultivdtory
traktory benzinové od 199€ RNE elektrické od 179€
-~ bubnové od 559¢ ¥4 [4 benzinové od 329€
od 2590€ robotické od 599€ v V ;

-
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Predsezénny servis kosaciek a krovinorezov RYCHLO a so ZLAVOU!
PREDAINE: ;. L "]S

OBAS - A. Hlinku 20, Cadca @ f) J-

/zakostolom/ 041/432 63 38

OBAS - Stred 311, Turzovka /pri poste/ 0908 262617

O0BAS - Majova 2858, Cadca /pod policiou/ 0915 293 476

Pily bezninové od 124€
elektrické od 65€

- Predaj
- Servis - zaruény, pozaruény
- Nahradné diely

- Vybrusy valcov

- Brusenie retazi

- Odborné poradenstvo
- gufera, klin.remene

- oleje, loziska, uhliky

65-17

0 novej vyznamnej investicii, ktoru
spolocnost realizovala v poslednych
mesiacoch, so zamerom rozsirit
sortiment, skvalitnit pondkané sluzby
aj mensim odberatelom, nam poroz-
praval clen predstavenstva a riaditel
predaja, Milo3 Simun.

FERONA Slovakia bola doteraz
skor vnimana na velkoob-
chodnom trhu ako spolahlivy
dodavatel'velkym strojarskym,
kovoobrabacim a stavebnyma
spolocnostiam. Zmenilo sa nieco

v obchodnej stratégii spolocnosti?
Mate pravdu, obchodna stratégia
spolocnosti bola doteraz zalozena
hlavne na dodavkach pre nas strojar-
sky a stavebny priemysel. Samozrejme
preddvali sme aj drobnym zakaznikom,
ale systém skladovania a logistiky, bol
zamerany hlavne na vdcsie objemy

a pre mensich zakaznikov bol neefek-
tivny a malo flexibilny. Preto v snahe

Spolocnost FERONA Slovakia, a.s. je jednym
z lidrov na trhu distribticie hutného materialu.

SPOLOCNOST SA ZAOBERA NAKUPOM, SKLADOVANIM, UPRAVOU, LOGISTIKOU A PREDAJOM HUTNEHO MATERIALU HLAVNE NA BAZE VELKOOBCHODU.
BEZKONKURENCNA SiRKA SORTIMENTU A KOMPLEXNOST PONUKANYCH SLUZIEB SU HLAVNYMI ATRIBUTMI SPOLOCNOSTI, KTORE JEJ ZABEZPECUJU PEVNU
POZiCIU NA TRHU UZ VIAC AKO 100 ROKOV.

o0 poskytnutie absolitneho komfortu
aj pre malych zakaznikov, otvara
spolo¢nost od 8. aprila novd maloob-
chodnu predajiu v Ziline.

Aky sortiment a sluzby poniikne
novootvorena maloobchodna
predajia?

Sortiment maloobchodnej predajne
bude tvorit okrem tradicného hut-
ného materidlu aj tovar, ktory s nim
nejakym spdsobom suvisi a je beznym
sortimentom v predajni Zeleziarstiev.
Hutny material budeme delit podla po-
ziadaviek a zdkaznik uz nebude musiet
nakupovat len celt vyrobnu dizku ako
to bolo doteraz. Nas nosny sorti-

ment bude tvorit spojovaci materidl,
stavebné kovania, kotevna technika

a dielenské naradie. Dalej budu

v ponuke brisne a rezné kotuce a tiez
murarske a maliarske naradie. Samo-
zrejmostou budu aj ochranné pracovné
prostriedky alebo pracovné pomacky

sa dostaneme do $irSieho povedomia
aj drobnych spotrebitelov, ¢o je pre
nas z hladiska ,PR" ta najefektivnejsia
reklama.

potrebné pre domacich majstrov alebo
zahradkarov. O zakaznika sa postara
tim Styroch vyskolenych predajcov.

Co ocakava FERONA od tejto
investicie, nakolko konkurencia

v danom segmente maloobchodu
jesilna?

Efekt zriadenia maloobchodnej predaj-
ne sa prejavi v Sirsom pokryti maloob-
chodného trhu s hutnym materialom.
Velky benefit si slubujeme hlavne

v neporovnatelne vyssej flexibilite po-
nakanych sluZieb a rychlosti vybavenia
zakaznika oproti velkoskladu. Tym,

iF"l.,

=

Ze oddelime drobnych zakaznikov od
velkych, zvysime flexibilitu a rychlost
dodavok aj velkoodberatelom. Dal3im
prinosom bude urcite obsiahnutie
nového obchodného trhu so spojova-
cim materidlom a inym Zeleziarskym
tovarom, kde sme doteraz neboli.

V sticasnosti sme znamy len tizkemu
okruhu spolocnosti z priemyslu. Tymto

. - o/ .
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Kristovo vzKkriesenie je nasou nadejou

Velkonoc¢né sviatky s oslavou no-
vého Zivota, oslavou nadeje. O nej
hovori gréckokatolicky vyssi arci-
biskup Svjatoslav Sevéuk z ukrajin-
ského Kyjeva:

Sme vycerpani, hlboko vycerpani.
Osemdesiat percent obyvatelstva je
nejakym spdsobom zasiahnutych voj-
nou: bojovnici, ute€enci, rodiny, ktoré
sa obavaju o osud svojich vojakov, ako
aj ti, ktori poskytuji pomoc... Rovnako
deti, ktoré nemo6zu chodit do $koly, ale-
bo ti, ktori si nem6zu dovolit nakupo-
vat za zvySujlce sa ceny.

Dnes sa rozdiely medzi vychodnou
a zapadnou Ukrajinou stieraji. Dnes
ma viac znepokojuje rozdelenie spdso-
bené tym, o ludia zazili pocas vojny.
Medzi tymi, ktori utiekli, a tymi, ktori
zostali, tymi, ktori odisli do zahranicia,
a tymi, ktori boli vnitorne vysidleni.
Cirkev musi s tymito napatiami praco-
vat a liecit ich.

V aprili 2022 bol Kyjev ako vyme-
teny. Ked som sa vtedy starostu Klicka
spytal, ako by mohla Cirkev pomdct,
odpovedal mi: ,,To, ¢o od vas najviac
potrebujeme, nie je jedlo a oblecenie,
ale slovo nadeje.“ Po bombardovani
Zytomyru ma objala jedna stara Zena a
apenlivo prosila: ,,Velmi sa bojim. Po-
vedzte, nieCo nam povedzte!“ Opytal
som sa: ,,Co Vam mam povedat?“ Hned

odpovedala: ,,To je jedno co, len nam,
prosim, nieco povedzte.“ A tak to robim
kazdy den vo svojich videoposolstvach.

Utoéna vojna sa zmenila na vycer-
pavajiicu opotrebovaciu vojnu. Jedina
vec, ktora sa nikdy nevycerpa, je auten-
tickd 1aska. Ked sa citim Giplne vyhore-
ny, modlim sa podla svitého Augusti-
na a hovorim Bohu: ,,Robim to pre teba,
Pane, lebo opustit ta znamena smrt a
pribliZit sa k tebe znamena spasu.“ A
mojou atechou je, Ze chvila velkej bo-
lesti je chvilou velkého obratenia.

Kristus je nasa nadej, jeho slova
a laska st nasou nadejou. Jeho smrt a
vzkriesenie st naSou nadejou. Nadej je
to, o potrebujeme vsetci - kazda lud-
ska dusa, ktora prechadza Zivotnymi
vyzvami a chvilami zafalstva. VSetci,
ktori Celia vlastnej hrieSnosti. My vSetci
potrebujeme nadej! Nadej je to, po com
tzia srdcia méjho ludu.
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Siluran s.r.o.

Bbehodny zdstupca

9

SKLENIKY
6 druhov

Jpostaveny/SKIENTKY
ulnasjnalpredajnij

PONUKAME
www.siluran.sk

L EXA N A PRISLUSENSTVO

Vyuzitie platni LEXAN™ v praxi:

< Py,

gkleniky / Terasy / Pergolyy/,Pristresky
~¥Zimn¢g zdhrady / Deliacelsteny,

M.R. Stefdnika 71, ZILINA
0904 111 443 » lexan@siluran.sk

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

' PALIVOVE DREVO

! Z trvalo udrzatelného Slovenskeho lesa

Elkamstav

kompletné kamenérske sluzby

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

-50%

na vietky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVA ZDARMA

BN N

Gustave Flaubert

Uudia midri a premyslavi.

Hlupaci Zijti veselSie, lebo vZdy maji viac dovodov na smiech ako
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FRIKFIN = PIELESN

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMINOV '

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych asti kominov B 1t RELTALLL

—  «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- +Montéz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY M.
i IUAVA
KOMINOV

na material

IDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

153%

i

LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

decoreum.sk

ATERIAL

24-0036

natery stgiech

za vyhodné ceny!
Dohodnite si obhliadku

zdarma na t.c. 0940 969 994

Farba podla vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

80

1 'EUR
SOLARNA LED GIRLANDA

SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIiN KYSUCKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

X kysucko@regionpress.sk

Pontikam Vam velimi kvalitné |

3
<
@
I

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

REGION
PRESS
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SOCIALNY LABYRINT / KULTURA, SLUZBY

Zamestnat chcit mladych
aj znevyhodnenych

Rezort prace, socialnych veci a rodi-
ny spista od 2. aprila narodny projekt
Finan¢né stimuly pre zamestnanost.
Projekt je urceny pre ludi bez prace vo
veku do 30 rokov a pre znevyhodnenych
nezamestnanych. Cielom je podporit ich
pri ziskavani zamestnania, pomoct im
so zapracovanim a motivovat ich, aby si
pracovné miesto udrZali.

Narodny projekt Finan¢né stimuly pre
zamestnanost je zamerany na podporu ne-
zamestnanych so znevyhodnenym postave-
nim na trhu prace z dovodu veku, kompliko-
vanej rodinnej situacie, nizkeho vzdelania,
straty pracovnjch néavykov, zdravotného
postihnutia a inych dévodov. Od 2. aprila sa
v ramci projektu spustia prvé dva nastroje,
a to motivacny financny prispevok pre zne-
vyhodnenych uchadzacov o zamestnanie
a finan¢ny prispevok pre mladych na vy-
konévanie absolventskej praxe. ,Aktuélne
mame na Slovensku 140-tisic znevyhodne-
nych uchadzacov o zamestnanie. To je viac
ako 80 percent vietkych evidovanjch neza-
mestnanych. Venujeme im velkil pozornost
a tento narodny projekt je ureny primarne
pre nich a pre mladych. Mame pripravenych
317 milibnov eur, aby sme ich podporili pri
hladani zamestnania, pomohli im zapraco-
vat sa a motivovali ich v prvych mesiacoch

ich pracovného Zivota. ZaCiatkom aprila
spustame prvé Casti projektu, dalSie Casti
pribudni v nasledujicich tyzdioch,“ pove-
dal minister prace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Zavedi nasledovné formy podpory:

¢ Motivacny finan¢ny prispevok znevyhod-
nenym uchédzacom o zamestnanie zamera-
ny na stabilizaciu nového zamestnanca na
pracovnom mieste. Je urceny znevyhodne-
nym uchadzacom o zamestnanie, ktori boli
z domacnosti poberajiicej pomoc v hmotnej
nidzi.

e Finan¢ny prispevok pre mladych na vyko-
navanie absolventskej praxe.

e Finan¢ny prispevok pre zamestnavatela
na mzdu pre znevyhodneného uchadzaca
o0 zamestnanie a uchadzaca vo veku do 30
rokov-NEET. Financne bude podporena aj
mzda mentora, ktory ich zapracuje.

e Finan¢ny prispevok chranenej dielni ¢i
pracovisku, ked' sa ich uz byvaly zamest-
nanec so zdravotnym postihnutim uplatni
na otvorenom trhu prace, teda sa zamestna
mimo chranenej dielne ¢i pracoviska.

e Financny prispevok zamestnavatelom a
sticasne aj znevyhodnenym uchadzacom o
zamestnanie pocas prace na skisku. Ucha-
dza¢ o zamestnanie zostava v evidencii,
nepobera plat. Stat mu vyplati prispevok vo

vyske Zivotného minima a zaroven zamest-
navatel dostane prispevok na jeho zamest-
nanie.

e Finan¢ny prispevok mladym-NEET alebo
znevyhodnenym uchddzatom o zamest-
nanie na zacatie vykonavania samostatnej
zarobkovej ¢innosti.

e Financny prispevok pre zamestnavatelov
na prispésobenie pracovisk pre potreby
0s0b so zdravotnym postihnutim.

e Financny prispevok na udrZanie osoby
so zdravotnym postihnutim v zamestnani
na otvorenom trhu prace. Ak sa pocas trva-
nia pracovného pomeru zamestnanec stal
osobou so zdravotnym postihnutim, Stat
prispeje zamestnéavatelovi na jeho pracovné
miesto.

Znevyhodneni uchadzaci

0 zamestnanie sit:

e obcCania vo veku do 26 rokov, tieZ obcania
nad 50 rokov,

e obcania vedeni v evidencii uchadzacov o
zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,

e obCania s niz§im ako strednym odbornym
vzdelanim,

e ohcania, ktori najmenej 12 kalendarnych
mesiacov pred zaradenim do evidencie
uchédzacov o zamestnanie nemali pravi-
delne platené zamestnanie a nevykonavali

[ustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

alebo neprevadzkovali samostatnti zarob-
kovi ¢innost dlhsie ako 6 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,
o Statni prisluSnici tretej krajiny, ktorym bol
udeleny azyl alebo ktorym bola poskytnuta
doplnkova ochrana,
e obCania Zijlici ako osamelé dospelé osoby
s jednou alebo viacerymi osobami odkéaza-
nymi na ich starostlivost alebo starajtici sa
aspoii o jedno dieta pred skoncenim povin-
nej skolskej dochadzky,
e obcania so zdravotnym postihnutim,
e obCania, ktori ukoncili poberanie mater-
ského alebo rodicovského prispevku menej
ako dva roky pred zaradenim do evidencie
uchéadzacov o zamestnanie a pocas pobera-
nia materského alebo rodi¢ovského prispev-
ku nemali prijem zo zarobkovej innosti
zamestnanca a zo samostatnej zarobkovej
¢innosti.

»ren
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nu cenu )

~N

58_0035

'mﬂﬂmg

- SI'OIH:\I(V NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3 )

A MAKKE

sypang
W kantajner
od & prms di (2 prms

VELKOST POLIENDK

podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

3

KY24-13 strana

doprava: 0,90 €/km

OSLAVUIE 30 RUK(]V NA SCENE

KULTOVE HITY JEDNE) GENERACIE
SPOCTOU BARBARE HASCAKOVE)

Dom Kuitiry

CADCA

@ W

Sosora 19:00

13.04.2024

EEWT 5 pa

AV e
k=i

68-001



SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

. "

® Frézovanie kominov FREZOVANIE

@ Vlozkovanie kominov ﬁ F REZO‘,AN 1E od 15€/bm

® Revizie kominov na kolaudaciu i o -
NADSTRESNYCH

@ Vystavba nerezovych

SIROKY VYBER
modernych
tvarov a farieb

kominov

a betonovo-nerezovych

. 0905 742808 = www.kominy-kabac.sk

CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

REKONSTRUK(IA

KOMINOV/ "

. .OBHLIADKA KomiNoV

i I.AVA
. namatenalss% ¥

0919 082 596

( SUMNA |
o % VRTANIE STUDNI || stkechi
')b ; ., 4 Cistenie vitanych studni -r!aterykstrle:h
e = vr % 4 vsakovacie vrty ::a::‘r'\; k::rtl?n:z
————t 4l s inZinierka geoldgia P MICHAL
i S——— a hydrogeologicky prieskum T B
RZ%%Z’?)%A ' s achty k vitanym studniam \0908 337 893 )2
' 4 hydrogeologicky posudok

0905663 333 www.vrtanie-studni.eu

86-0023

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

|

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

zaruény
a pozarucny
servis

cena od

409 €

+ montaz

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

akomin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

www.vchodove-dvere.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Georg Chnstoph Lichtenberg
Hrozné je Zit, ak Elovek nechce, ale asi ovela horsie je byt nesmr-

24-0007

tel'nym a nechciet.

KY24-13 strana
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KYSUCKO

RADIME / ZAMESTNANIE

Lieky a bylinky sa m6Zu ovplyviovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, ¢i
uZivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze mézu
obsahovat bylinky, ktoré sposobuijii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tie? priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu moéze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame tcinkuja. Jeho
konzumacia méZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neZiaducich acinkov liekov a zniZit ich
Gcinnost. ,,Ak uZivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
mozu obsahovat bylinky, ktoré spdsobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad ¢ierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,” upozoriiuji odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
ma ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi s
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaja ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vSak, Ze mdZze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
fuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
Co mdZe zvysit riziko krvacania najma
v kombindacii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabrariu-
jariziku krvacania.

Azijsky Zenen - kde patri japonsky,
Cinsky a kérejsky, moZe znizit Gcinnost
mnohych liekov, vratane tych na che-
moterapiu a liecbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorych
antidepresiv.

Cierna rasca — méZe zasa zniZit
acinnost liekov ako stt amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb

W@ .

—

=

»ren
zdroj foto atulcodex pixabay

UPRATOVACKA

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

www.cujte.sk

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

0za’robok1 250'1 400 € /mesiac

Obliibené jamé prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyzdenné zalohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na dkol! U nas vek
nerozhoduje! Prica nie je tazkd, ale hladdme prednostne
[udi, zvyknutych na fyzicki prcu. Nastupy 10.4.2024
alebo dohodou. Po zapracovani mozete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

Viacna 0948 944 782 (stai prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

Konfucius

Ked' si priSiel na svet, plakal si a yietci sa radovali. Zi tak, aby
vSetci plakali, az ho budes opistat.

Nakupte

decoreum

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

1 5'53u(r)(

-

LT ]

LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

decoreum
1989

decoreum
215

@ =
LAMPA SOLARNA LED
BALLO 30CM

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

()N SaN BN N

Ul

KY24-13 strana
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Calvin Klein Eternity Panske hodinky Casio g-shock Silvercrest® Kitchen Tools
Parfumovana voda 100 ml gst-w310d-1aer Vari€ ryZe SRK 400 D1

9 Demro.sk 9 Zlatnictvolion.sk 9% Lidl.sk

é N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N A

BGgme

290

Musetti zrnkova kava Tyrkysové jazero Aku roboticka kosacka Riwall
Armonico - 1kg akryl na platne 50x70cm PRO RRM 650 APP

9 Domkavy.sk 9 zlatovsky.eu 9 topnaradie.sk

=) A

I —
{

Profitent DREVENA ZATEPLENA Forma na pecenie Marissa Performance® Aku tlakovy
BUDA PRE PSA -M hiskup.chlebicek 26x15 cm postrekovac na chrbat

— 9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9% Lidl.sk

2434¢

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny

s Cipom

37

- ) - # { 3§
& Ly Y

Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

Giide Zahradny vozik

GGW 250
TR

h().00¢

Box tilozny MATUBA,
1190x480x600 mm, antracit

9 ZEPA.sk

34€

12326

HP 650-XXL

cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

>

KY24-13 strana 8



KYSUCKO ZDRAVIE

Aby som $a
nemusela pre
vnucatami hanbit.

-
Pridajte sa aj vy medzi ¢ u :

viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobili zmenu.

Helena (60)

&
2

. » - e, _ - : 5, .
S ot ik '!:I,.:--. é s uzivar | Skutog y spotrebitel, . p— :
stinowyich vyrobkov, e prestattabakove | ktorybolzasvojuicast YOUR WORLD
BbSahom nikotinliuziva _ y . i v kampaniodmeneny. -

| kampa
T ,.%
- iy
T i, el i
YR
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10 POLITICKA INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

Vazené
Slovenky,
Slovaci, mili
spoluobcania!

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa Vam za ucast v minulotyZzdnhovych
prezidentskych volbach. Uprimne dakujem aj za Vasu podporu, ktord mi
umoznila postupit do druhého kola. V mene zodpovednosti za tento vysledok
Vas vsak chcem vsetkych poprosit, aby sme aj 6. aprila v druhom kole
spolo¢ne hladali vo volebnych miestnostiach to najlepsie riesenie pre
Slovensko, to najlepsie riesenie pre Vas dostojny Zivot.

V druhom kole volieb si kazdy voli¢ musi poloZit otazku: chcem za prezidenta
Petra Pellegriniho alebo Ivana Kor¢oka? Ziadna ind moznost uz neexistuje.
Ostat doma a neist volit znamena nechat inych rozhodnut za Vas - mozno
. motivovanejsich a odhodlanejsich, ale s Uplne inym politickym nazorom,
| ako méate Vy.
- Rozhodnutie, komu na pat rokov zverite Glohu zastupovat Slovensku re-
i = publiku a pracovat pre jej obcanov, je vysostne Vasim rozhodnutim. Vidim
l\ . vSak obrovské rozdiely v tom, ¢o ponukam Slovensku ja a ¢o mu ponuka
moj protikandidat.
Ak dostanem v druhom kole Vasu doveru, chcem byt prezidentom ludi. Nie
prezidentom elit, médii, mimovladok a zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a suverénne obhajuje slovenské na-
rodnostatne zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne Slovensko do vojny.

Chcem byt prezidentom pokoja. Nie prezidentom vecného konfliktu, ktory vo-
pred slubuje ako protivahu voci demokraticky zvolenej viade.

A chcem byt prezidentom lepsieho a dostojného Zivota ludi, pre ktorych stc¢asna via-
datvrdo pracuje. Nie prezidentom chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragic-
ky dopustila Matovicova vlada aj s Gicastou Ivana Korcoka.

Som presvedceny, Ze Slovensko potrebuje stabilnd vladu, ktora pracuje pre ludi. Pod-
porovatelia mojho protikandidata vsak dnes bez obalu hovoria o tom, Ze zvolenie
Ivana Korcoka bude zaciatkom konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich na-
deji, Ze takto zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, liberalne a pra-
vicové mocenské centrum, bude od prvého okamihu pracovat na
tom, aby sii¢asna vlada nedokoncila svoje volebné obdobie.
A pokial sa naplnia hrozby, Ze novy prezident prevez-
me na svoje plecia zodpovednost za slovensku
zahrani¢nu politiku, bude to zahrani¢na po-
litika nie v prospech Slovenska, ale v pro-
spech zahranicia.

Je vSak carom demokracie je, Ze je vy-
lu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného
voli¢a, ¢i im svojou Ucastou a svojim
hlasom v druhom kole tento scenar
umozni. Preto Vas vSetkych 6. aprila
este raz pozyvam na druhé kolo vo-
lieb. Nech za vas nerozhodnu ini.

S Uctou

Peter Pellegrini

kandidat na prezidenta
Slovenskej republiky

Objednévatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. r. o, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

33-0004
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Ponuka prace pre

(sz€o) DO BELGICKA _
= L T .

H"ﬂﬁf&doba spplgpsa#j.’ 3

Platobné podmienky E

3.500-4.000 € / mesiac

Fakturdcie kazdé 2 tyZzdne

s 10-diiovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

T

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

87-0062

rodinné

EKOLOGICKE 25
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

cCisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Nakuapte decoreum.sk

Nazov S$xVxD

” d n e LED SOLARNE
ho SVIETIDLO LATRI
vy 150 CM ZAHRADNE = I, GNOM 1,64 X166 x4 m 379 €

& h § GRETA 2x2x4m
VO Vybra nyc -1 o% %1 53}9‘ GLORIA 258x2x4m

E_ShopOCh GENIO 3x2x4m

GARANT 3Xx2x4m
L decoreum.sk GULLVER  3x2x4m
Vyuzite kod: SOLARNA LED GOLIAS 3x2x4m

GIRLANDA
OPLATISA =i
-30 ZIAROVIEK GIGANT 6x4x10m

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom -1 o% 229 1 9,80 @ 0948 88 88 55
o EUR

kosiku e-shopu.

MURAROV | MONTTER  7\qam0d s

BELA |
0016

hez ZALO

‘Akcia sa vztahuje lennasl

adove farby RAL.

-0037

479€ Galerica

Genio 3x4m

PR

Cena

479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
T29 €
1599 €
5799 €

info@galericask  www.galerica.sk

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BIO HNOJIVO

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov . ¥ snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

Cena za predizenie

cena pred{Zenia o 2m
cena prediZenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena pred(Zenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena pred(Zenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena pred{Zenia 0 2m

cena predizenia 0 2m

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

2m

100 €
160 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

-
il

v/.\'\ k
cu te.S Novd expozicid

vo vojenskom bunkri

46-0003-1
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JARNA AKCIA

Zlava az 33%

LE
4_‘ F g ———— na vsetky typy trapézovych plechov
- EUROTHERM v réznych farbach a hribkach
. - — s plati pre objednavky

nad 100m?
ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

¢ .
3D VIZUALIZACIA pesas s /N

1A H — 0

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

"t = R
i — D D ’ =7 T (% Zilina, DIha 87 (smer Bytéica) @ maslenza@maslen.sk ® 0948 389 854

V NOVOM PROJEKTE : i
OENEVIA STRIEC:) H e
JE K DISPOZiCII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, _ .,.... EARpeseseabiieh
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ~ ™

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

81-0115

I.II

Z 3kWza2940 € -

g 5kW za 3 990 € NEVAHAJTE
o

APREDREGISTRUJTE SA
7kWza 5 089 € K
10kWza 7 139 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢

“FOTOVOLTIKA
NA Kl.uc

=>zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
www.envirotherm.sk

NON STOP - 0944 720 932 .
A Jo'z;'”“ Nakupy kontakt@envirotherm.sk

YKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV ° M o SPLATKY | "TROBCU s Eies

infolinka: 0951 909 909

24-0066

WUEHESE 2 SKLENIK&VO

DOMACU URODU' ol karbontové skleniy p 9
o ofykarbonatove skieni Zhody, trofeje i celé
F 3 Kompostéry VLHKY DOM J polovnicke zbierky.
y Sudy na vodu - podpilovanie muriva RE
- chemicka injektaz BNE e
) DOPRAVA vzduchovky.
|

ZADARMO! ZL, AVY 2 0 %
Navitivte nas e-shop! STO E do roku 1945

vihkym mirom et
0915 516 672 | 0018 671 541 |- (RILHCERTEN

Vykup minci




