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Plechova stresné krytina
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Tesdrske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameraniec a cenové ponuka zdarma.
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Uzite si Velki noc

BliZi sa Velka noc, ktora si mnohi z
nas spajajii predovSetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna Sibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradi¢-
né velkono¢né pokrmy uZ niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deni do
kostola na posvétenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali $ibaky, aby ich mali na
pondelok Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli z jedného aZ 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-

bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vykapali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uz tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku este miesta, kde sa stale do-
drziavaji.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sti¢asnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uziji
velkono¢né sviatky tradic-

GS EUROSTONE

kamendrstvo
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PRVOTRIEDNA KVALITA
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CINTORINSKE VYROBKY

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

= AKCIA
2+1ZADARMO

38 EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

i . >
tali vysluzku v podobe velkono¢nych nym spésobom, ini moZno NAHROBNA TABULA OD 390 EUR ﬁ
krasllc.) Najcage]svefa pou;;vah ‘b1e1e vyuzija Yglne' dni skor POMNIK 0D 1 390 EUR g
uvarené slepacie vajicka. Priich vyzdo- ako prileZitost na oddy- >
be vyuZivali zruéné Zeny rozlicné tech- ch a relax. Nech sa roz- >
niky, napriklad malovanie, voskovanie, hodnete akokolvek, §
oblepovanie slamou, pripadne nitkami, Zeldm vam krasne a 2
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie. pokojné dni plné po- <
hody a radosti. I Frr
Na Velkono¢ny pondelok sa potom by =
uz skoro rano vypravili mladenci vysi- » Rendta Kopacova, redaktorka ]
citaty 01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY
Frantisek Salesky . . . .
Dve veci nam poméZu zotrvat' v naboZnom f\ﬂ:‘éﬂgté’ve E‘r‘nc,hvya" dsll(‘)fl :32'3; g;?:v‘; tOng%
Zivote: rozhodnutie plnit si povinnosti Uove Barivé " y SchoF:j yécho digké
stavu a odvaha neznepokojit sa a nezma- putty Y
lomyselniet pri chybach ktorych by sme
sa mohli dopustit. WWW.KAMENARSTVO-GS.SK .
4 N [~ N

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

“‘>&uuadco

-6'?{?1 %3 0{”‘ ioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G

33-0028
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HUMENSKO POLITICKA INZERCIA

w Peter Vazeneé
A

Pellegrini Slovenky,
Slovéci, mili
spoluobg¢anial

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa Vam za ucast v minulotyZzdnovych
prezidentskych volbach. Uprimne dakujem aj za Vasu podporu, ktord mi
umoznila postupit do druhého kola. V mene zodpovednosti za tento vysledok
Vas vsak chcem vsetkych poprosit, aby sme aj 6. aprila v druhom kole
spolo¢ne hladali vo volebnych miestnostiach to najlepsie rieSenie pre
Slovensko, to najlepsie rieSenie pre Vas dostojny Zivot.
V druhom kole volieb si kazdy voli¢ musi poloZit otazku: chcem za prezidenta
Petra Pellegriniho alebo Ivana Kor¢oka? Ziadna ind moznost uz neexistuje.
. Ostat doma a neist volit znamena nechat inych rozhodnut za Vas - mozno
motivovanejsich a odhodlanejsich, ale s Uplne inym politickym nazorom,

. ako méate Vy.
f / Rozhodnutie, komu na péat rokov zverite Ulohu zastupovat Slovensku re-
| publiku a pracovat pre jej obcanoy, je vysostne Vasim rozhodnutim. Vidim
vSak obrovské rozdiely v tom, ¢o pontkam Slovensku ja a ¢o mu ponuka
moj protikandidat.
Ak dostanem v druhom kole Vasu déveru, chcem byt prezidentom ludi. Nie
prezidentom elit, médii, mimovladok a zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a suverénne obhajuje slovenské na-
rodnostatne zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne Slovensko do vojny.

Chcem byt prezidentom pokoja. Nie prezidentom vecného konfliktu, ktory vo-
pred slubuje ako protivahu voci demokraticky zvolenej viade.

A chcem byt prezidentom lepsieho a dostojného Zivota ludi, pre ktorych sti¢asna via-
da tvrdo pracuje. Nie prezidentom chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragic-
ky dopustila Matovicova vlada aj s Gicastou Ivana Korcoka.

Som presvedceny, Ze Slovensko potrebuje stabilnud vladu, ktora pracuje pre ludi. Pod-
porovatelia méjho protikandidata vsak dnes bez obalu hovoria o tom, Ze zvolenie
Ivana Korcoka bude zaciatkom konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich na-
deji, Ze takto zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, liberalne a pra-
vicové mocenské centrum, bude od prvého okamihu pracovat na
tom, aby sii¢asna vlada nedokoncila svoje volebné obdobie.
A pokial' sa naplnia hrozby, Ze novy prezident prevez-
me na svoje plecia zodpovednost za slovensku
zahrani¢nu politiku, bude to zahrani¢na po-
litika nie v prospech Slovenska, ale v pro-
spech zahranicia.

Je vsak carom demokracie je, Ze je vy-
lu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného
voli¢a, ¢i im svojou Ucastou a svojim
hlasom v druhom kole tento scenar
umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila
este raz pozyvam na druhé kolo vo-
lieb. Nech za vas nerozhodnu ini.

S Uctou

y

Peter Pellegrini

kandidat na prezidenta
Slovenskej republiky
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Lieky a bylinky sa m6zu ovplyvinovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, Ci
uzivate doplnky stravy s bylinkami?
AK ano, tak by ste mali vediet, Ze méZu
obsahovat bylinky, ktoré sposobujii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuije Statny tstav pre kontrolu lie-
&iv (SUKL) a uvéadza tieZ priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu moézZe napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame Gcinkujd. Jeho
konzumacia méZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neZiaducich acinkov liekov a znizit ich
acinnost. ,,Ak uZivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoZe
moZu obsahovat bylinky, ktoré spésobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad Cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozortiujit odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
ma ako prirodné antibiotikum, mo6ze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi st
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaja ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vSak, ze mo6Ze zniZit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
fiuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
¢o mbZe zvysit riziko krvacania najma
v kombindcii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabranu-
juriziku krvacania.

Azijsky ZenSen - kde patri japonsky,
Cinsky a korejsky, moZe znizit GEinnost
mnohych liekov, vratane tjch na che-
moterapiu a lieCbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorjch
antidepresiv.

Cierna rasca - mbZe zasa zniZit
acinnost liekov ako st amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb
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zdroj foto atulcodex pixabay

Kristovo vzKkriesenie je nasSou nadejou

Velkonoc¢né sviatky s oslavou no-
vého Zivota, oslavou nadeje. O nej
hovori gréckokatolicky vyssi arci-
biskup Svjatoslav Sevéuk z ukrajin-
ského Kyjeva:

Sme vycerpani, hlboko vycerpani.
Osemdesiat percent obyvatelstva je
nejakym spdsobom zasiahnutych voj-
nou: bojovnici, uteCenci, rodiny, ktoré
sa obavajt o osud svojich vojakov, ako
aj ti, ktori poskytuji pomoc... Rovnako
deti, ktoré nemé6zu chodit do Skoly, ale-
bo ti, ktori si nem6zu dovolit nakupo-
vat za zvySujlce sa ceny.

Dnes sa rozdiely medzi vychodnou
a zapadnou Ukrajinou stieraji. Dnes
ma viac znepokojuje rozdelenie spdso-
bené tym, o ludia zazili pocas vojny.
Medzi tymi, ktori utiekli, a tymi, ktori
zostali, tymi, ktori odisli do zahranicia,
a tymi, ktori boli vnatorne vysidleni.
Cirkev musi s tymito napatiami praco-
vat a lie€it ich.

V aprili 2022 bol Kyjev ako vyme-
teny. Ked som sa vtedy starostu Klicka
spytal, ako by mohla Cirkev pomdct,
odpovedal mi: ,,To, ¢o od vas najviac
potrebujeme, nie je jedlo a oblecenie,
ale slovo nadeje.“ Po bombardovani
Zytomyru ma objala jedna stara Zena a
apenlivo prosila: ,,Velmi sa bojim. Po-
vedzte, nieCo nam povedzte!“ Opytal

som sa: ,Co Vam mam povedat?“ Hned

odpovedala: ,,To je jedno co, len nam,
prosim, nieco povedzte.“ A tak to robim
kaZzdy den vo svojich videoposolstvach.

Uto¢na vojna sa zmenila na vycer-
pavajiicu opotrebovaciu vojnu. Jedina
vec, ktora sa nikdy nevycerpa, je auten-
ticka laska. Ked sa citim tiplne vyhore-
ny, modlim sa podla svitého Augusti-
na a hovorim Bohu: ,,Robim to pre teba,
Pane, lebo opustit ta znamena smrt a
pribliZit sa k tebe znamena spasu.“ A
mojou Gtechou je, Ze chvila velkej bo-
lesti je chvilou velkého obratenia.

Kristus je nasa nadej, jeho slova
a laska st nasou nadejou. Jeho smrt a
vzkriesenie sit naSou nadejou. Nadej je
to, o potrebujeme vsetci - kazda lIud-

ska dusa, ktord prechadza Zivotnymi
vyzvami a chvilami zafalstva. VSetci,
ktori Celia vlastnej hrieSnosti. My vSetci
potrebujeme nadej! Nadej je to, po com
tazia srdcia méjho ludu.
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Oplatisd’

.sk

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky Casio
g-shock gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

27908

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

o5 9 Domkavy.sk
—

. i

290me

Tyrkysové jazero
akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

Silvercrest® Kitchen Tools
Vari€ ryZe SRK 400 D1

9% Lidl.sk

Aku roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 topnaradie.sk

¥ 0
) \
Ul 145 '.

HU24-13 strana- 6

{ 1.17900¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Giide Zahradny vozik
GGW 250

T |




Ponuka prace pre

MURAROV

(52€O) DO BELGICKA
Dihodobs spo'wm;f‘_r

Platobné podmienky
3.500-4.000 € / mesiac
Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-diiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

|

ZIMNE ZAHRADY _
ZASKEENIESPRISTRESKY;
=l ANTRACIT [ o

7016

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA [F
9016

s

HI.INik VO FARBE K MONTAZI

= ===

o

WWW.M

T T g
ke

ONTTER.SK 0

87-0062

7-0037

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

roginné
L, domy
& G5

()
<l

?(:q
Galerica
Genio 3x4m

479€

Patentovana
kontaktna technoldgia

M galerica

Bez vysokotlakovych

EistiCov Zapgck

[

o |

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

PREMIOVEJ KVALITY b

PRIAMO U VAS DOMA
© Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BiO HNOJIVO
ﬁ zakladov «;7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena pred(Zzenia 0 2m 100 €
GRETA 2X2Xx4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GENIO 3X2x4m 479 € cena predlZzenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena pred(Zenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

) 0948 88 88 55

info@galericask  www.galerica.sk

37-083

fungovanie:*

R,

Podporte
svojho mozgu.

HU24-13 strana-
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JARNA AKCIA

Zlava az 33%

na vsetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach
L b plati pre objednavky
e had 100m?
ZIMNMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A ,,..,? g | ZDARMA
3D VIZUALIZACIA f*_:__ H ""':""'i' ' zameranie strechy
: t“"* = s a cenova ponuka

www.maslen.sk

(® Michalovce, Pekarenska 4 © maslenmi@maslen.sk (0948 633 706
(o Kosice, Jarmoéna 2 @ maslenke@maslen.sk (9 0948 389 859
(o Presov, Bardejovska 2466 @ maslenpo@maslen.sk () 0948 972 060

- UNOVOMPROJEKTE [ 1 Zelens
ENVIROGTHERM  zeiendpomdcnostiam =/ domécnostiam

JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, S vt RN T ——

e \ I NEVAHAJTE
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH J§ Siwza3esoe APREDREGISTRUJTE SA

BITUMENOVOU LEPENKOU , 10kWza7 139 € ESTE DNES!
bez demontaze p6\lodnej kr\/tinv L _ Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kliic

=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

infolinka: 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

24-0066

VYPESTUJTE S| SKLENIK&VO

DOMACU URODU! ol karbontové skleny ’
- — - oly| onatove skenl . e 2
ompony || VLHKY DOM? | el AR

Sudy na vodu - podpilovanie muriva Kdpim veci

DOPRAVA - chemicka injektaz 21.a 2. sv. vojny,
vzduchovky

BB ZADARMO! :
l ZEAVY 20% Vykup minci
Navstivte nas e-shop! STO P do roku 1945

vihkym miirom e

0915516 672 | 0918 671541 | Bai e Le

trofejeeu@gmail.com

46-0009
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