
SE24-13 strana - 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 31 000 domácností 

SENICKO-SKALICKO
Č. 13 / 29. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK

41
-0

03
1

63
-0

04
1

63
-0

00
9

L IKVIDÁCIA
AUTOVRAKOV

0903 790 619
www.autovrakyholic.sk

• Predaj autosúčiastok
• NON STOP Odťah  

• Vyradenie z evidencie
• Odvoz zdarma 
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INZERCIA

 

SENICKO-SKALICKO

Erika Herzáňová  0905 915 033
Silvia Lukúvková  0908 979 377
Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Petrova 
Ves, Popudinské Močidľany, Prietržka, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Plavecký Peter, Prievaly, Rohov, 
Rovensko, Rybky, Smrdáky, Sobotište, 
Šaštín - Stráže, Štefanov, Skalica, 
Brodské, Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, 
Kopčany, Lopašov, Letničie, Prietržka, 
Chropov, Popudinské Močidľany, Ra-
došovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk
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SKALICA
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Východné Slovensko
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Blíži sa Veľká noc, ktorú si mnohí z 
nás spájajú predovšetkým s množ-
stvom ľudových zvykov a tradícií, me-
dzi ktorými isto nemôže chýbať po-
riadna šibačka či klasická oblievačka. 

V minulosti gazdiné chystali tradič-
né veľkonočné pokrmy už niekoľko dní 
vopred a jedlo, ktoré pripravili počas 
Bielej soboty, odniesli na ďalší deň do 
kostola na posvätenie. Mládenci zasa v 
nedeľu vyrábali šibáky, aby ich mali na 
pondelok čerstvé a štipľavé. Zvyčajne 
ich plietli z jedného až ôsmich vŕbových 
prútov, ktoré si vlastnoručne narezali. 
No a dievčence si pre nich zatiaľ chys-
tali výslužku v podobe veľkonočných 
kraslíc. Najčastejšie sa používali biele 
uvarené slepačie vajíčka. Pri ich výzdo-
be využívali zručné ženy rozličné tech-
niky, napríklad maľovanie, voskovanie, 
oblepovanie slamou, prípadne nitkami, 
alebo tiež batikovanie a vyškrabávanie.

Na Veľkonočný pondelok sa potom 
už skoro ráno vypravili mládenci vyši-

bať a popolievať všetky mladé dievky v 
dedine, prípadne ich vykúpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmeni-
li vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
tradičnými veľkonočnými dobrotami. 
Hoci dnes už tieto tradície vystriedali 
o čosi striedmejšie zvyky, nájdu sa na 
Slovensku ešte miesta, kde sa stále do-
držiavajú.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka. V súčasnosti 
sa však jej vnímanie predsa len trošku 
zmenilo. A tak, kým niektorí si užijú 
veľkonočné sviatky tradič-
ným spôsobom, iní možno 
využijú voľné dni skôr 
ako príležitosť na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete akokoľvek, 
želám vám krásne a 
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

Užite si Veľkú noc

» Renáta Kopáčová, redaktorka

veľkonočné sviatky tradič-
ným spôsobom, iní možno 
využijú voľné dni skôr 
ako príležitosť na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete akokoľvek, 
želám vám krásne a 
pokojné dni plné po-
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VŽDY SPOĽAHLIVÁ VOĽBA
PRE VAŠE CESTOVANIE!

TAXI JABLONICA

NONSTOP

0905 832 863

PLATBA KARTOU
ALEBO CASH
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Bocán s.r.o.

doprava, váza, lampáš antikora, 
zameranie, impregnácia, betónové 
chodníky, cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

APRÍL 2024
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1250 €
2-hrob od 1650 €AK
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VONKAJŠIE ŽALÚZIEK OKNÁMZĽAVA 50%0949 22 61 61

OKNÁ
DVERE
TIENENIE

WWW.ROJAGROUP.SK SENICA
ŠTEFÁNIKOVA 695
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ŠAŠTÍN - STRÁŽEŠAŠTÍN - STRÁŽE
Prev.: Štúrova 958, Šaštín-Stráže, tel.: 0907 186 222

www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

PEKAR SR s.r.o. a PEKAR SRs s.r.o.

POHREBNÁ SLUŽBAPOHREBNÁ SLUŽBA

DOJČDOJČ
Prev.: è. 444, Dojè doèasne uzatvorená, objednávky
pohrebov, výkopových prác a i. vybavuje p. Habová

Klaudia, na Obec. úrade Dojè, na adrese è. 125, Dojè.
tel.: 0908 109 406, prev. doba: PO – ŠT: 900–1500 h,
PIA: 800–1200 h, poludòajšia prestávka: 1200–1300 h.

www.pohrebnesluzby-dojc.sk

PEKAR SRs s.r.o.
POHREBNÁ SLUŽBAPOHREBNÁ SLUŽBA

Komplexné pohrebné služby, maloobchod,
svieèky, kahance, vence, ikebany, vázy a i.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:
0907 928 212, 0907 079 862
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PEKARr PEKARr s.r.o., Skalicas.r.o., Skalica

v Dome smútku v Skaliciv Dome smútku v Skalici
sviečky, kahance, kvety, venčeky, ikebany...sviečky, kahance, kvety, venčeky, ikebany...

Stála služba priStála služba pri
prevoze zosnulýchprevoze zosnulých

tel.: tel.: 0907 344 0410907 344 041

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

0907 928 212, 0907 079 8620907 928 212, 0907 079 862
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POHREBNÁ SLUŽBA
ZÁHORIE s. r. o.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:

www.pohrebnesluzby-holic.sk

prevádzka: BRATISLAVSKÁ 6, HOLÍČ, tel.: 0918 688 066
(v priestoroch tržnice)

Komplexné pohrebné - cintorínske služby
maloobchod - sviečky, kahance, kvety, urny...

medzinárodná preprava zosnulých

POHREBNÁ SLUŽBA
ZÁHORIE s. r. o.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:

www.pohrebnesluzby-holic.sk

prevádzka: BRATISLAVSKÁ 6, HOLÍČ, tel.: 0918 688 066
(v priestoroch tržnice)

Komplexné pohrebné - cintorínske služby
maloobchod - sviečky, kahance, kvety, urny...

medzinárodná preprava zosnulých

0907 928 212, 0907 079 8620907 928 212, 0907 079 862

41
-0

00
5

63
-0

01
1

SPRACOVANIE JEDNODUCHÉHO
A PODVOJNÉHO ÚČTOVNÍCTVA

§

€

MZDY, PERSONALISTIKA

VYPRACOVANIE DAŇOVÝCH PRIZNANÍ

Sme plátci
DPHSenica | 0911 521 767
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AUTOSERVICE TRNAVA

Nitrianska cesta 15, Trnava (vedľa Vinárskych závodov)
tel.: 033/55 45 730, e-mail: predaj@autoservice.sk

SERVIS: 033 55 45 730 • po-pia: 8:00–18:00, sob: 9:00–13:00

www.autoservice.sk

Vozidlá ihneď k odberu!
SHINE T5 EVO 7 miestny

MPV U-TOUR

18 680 € 31 990 €
33 680 € Ceny sú

s DPH

63
-0

05
5

PRIJMEME DO PRACOVNÉHO POMERU
vodiča nákladného vozidla s oprávnením CE
a znalosťou práce s hydraulickým zariadením.

Sadová 1791/112, Borský Mikuláš
0907 628 613, 0905 390 817
muller@mullerinstal.sk

www.mullerinstal.sk

» Výkopové práce JCB 4CX, výmena potrubí
   (voda, plyn, kanalizácia)
» Všetky druhy zváračských prác
   (certifikovaní zvárači)
» Výškové práce s hydraulickou plošinou,
   výrub stromov
» Čistenie strešnej krytiny a strešných zvodov
» Práce s drapákom - vykládka, nakládka
   (dosah 15 m)
» Preprava materiálov nákladným vozidlom

Naša spoločnosť je primárne zameraná na správu

a údržbu tepelných zdrojov (kotolní) a bytových domov.

Venujeme sa tiež stavebnej činnosti a údržbe budov,

či výrubu stromov.

Neváhajte nás kontaktovať, poradíme si s každým

druhom práce!
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SERVIS ELEKTRICKÝCH
SKÚTROV PRE SENIOROV

PREDAJ baterií, náhradných dielov
a PNEUMATÍK
PREDAJ elektrických skútrov pre seniorov
(nepotrebujete vodičský preukaz)
VÝKUP elektrických skútrov pre seniorov
servis do 24 hodín - služba HELP
servisné prehliadky
školenia
rozvoz
výrobky SELVO, servis, batérie

Ďalej ponúkame:

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14 
e-mail: valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

www.valprox.cz/sk

VOLAJTE NA SPOĽAHLIVÝ
SERVIS IHNEĎ: 0949 160 969

Bohaté skúsenosti, dlhoročná prax v obore.

ceny
skútrov

už od

690 €
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R01_AUTO_PREDAJ

R02_AUTO_MOTO_INE

R08_STAVBA
» Kúpim haki lešenie .Tel. 
0908532682

R09_DOMACNOST

R10_ZAHRADA A ZVERINEC
» Darujem roc.kratkosrsté-
ho jazvečika na dvor RD.Tel. 
0904196057

R11_HOBBY A SPOTR
» Vykupujem gramofónové 
LP platne.Tel. 0908113248 
» Predám elektrický bicykel 
skladací.Tel. 0940864255

R12_DETOM

R13_ROZNE_PREDAJ

R14_ROZNE_INE
» Hľadám asistenciu v Ska-
lici pre vozíčkara na 2 hod. 
denne.Tel. 0944710764

R15_HLADAM PRACU

R16_ZOZNAMKA

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 10 dolu.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SE medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!

Pijete kávu alebo bylinkové čaje, či 
užívate doplnky stravy s bylinkami? 
Ak áno, tak by ste mali vedieť, že môžu 
obsahovať bylinky, ktoré spôsobujú lie-
kové interakcie. Na sociálnej sieti o tom 
informuje Štátny ústav pre kontrolu lie-
čiv (ŠÚKL) a uvádza tiež príklady.

Podľa odborníkov zo ŠÚKL príjem 
kofeínu môže napríklad vplývať na to, 
ako lieky, ktoré užívame účinkujú. Jeho 
konzumácia môže v niektorých prípa-
doch ovplyvniť napríklad vstrebávanie 
liekov do organizmu alebo zvýšiť riziko 
nežiaducich účinkov liekov a znížiť ich 
účinnosť. „Ak užívate vitamíny alebo iné 
doplnky stravy, treba byť opatrný, pretože 
môžu obsahovať bylinky, ktoré spôsobujú 
liekové interakcie. Medzi asi najznámejšie 
bylinkovo-liekové interakcie patrí naprí-
klad čierna rasca, cesnak, ženšen, ginko 
alebo dokonca aj ľubovník bodkovaný či 
kurkumín,“ upozorňujú odborníci.

Cesnak - Hoci cesnak poznáme naj-
mä ako prírodné antibiotikum, môže 
táto liečivá rastlina alebo jej extrakt 
znížiť koncentrácie liečiv, akými sú 
napríklad kolchicín, digoxín či doxoru-
bicín. V niektorých prípadoch môže do-
konca riediť krv podobne ako kyselina 
acetylsalicylová.

Kurkumín - Kurkumín mnohí pou-
žívajú ako prevenciu proti infekčným 
ochoreniam a podporu imunity. Ukáza-

lo sa však, že môže znížiť hladiny nie-
ktorých antidepresív a antipsychotík.

Ginko - Pokiaľ ide o ginko, zabra-
ňuje zoskupovaniu krvných doštičiek, 
čo môže zvýšiť riziko krvácania najmä 
v kombinácii s liekmi proti tvorbe krv-
ných zrazenín a liekmi, ktoré zabraňu-
jú riziku krvácania.

Ázijský ženšen - kde patrí japonský, 
čínsky a kórejský, môže znížiť účinnosť 
mnohých liekov, vrátane tých na che-
moterapiu a liečbu HIV, ale napríklad 
aj niektorých liekov na vysoký krvný 
tlak či vysoký cholesterol a niektorých 
antidepresív.

Čierna rasca – môže zasa znížiť 
účinnosť liekov ako sú amiodarón – na 
liečbu srdcových ochorení, niektoré 
antihistaminiká a mnohé lieky na zní-
ženie vysokého cholesterolu.

Zdroj informácií ŠÚKL / Fb

Lieky a bylinky sa môžu ovplyvňovať

» ren
zdroj foto atulcodex pixabay
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Na pozemku sa nachádza sad a udržiavaný vinohrad. 
Vhodné na  celoročné bývanie, možnosť stavať

do rozlohy 80 m2.   Tel.: 0944 608 699

Na predaj vinohradnícky domček s pozemkom 1730 m2
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hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% ZĽAVA
na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety

Pri predložení konkurenčnej
ponuky vám spravíme lepšiu
cenu + 10% vernostná zľava

0903 342 475     rttrade@rttrade.sk

OBNOV DOM
Faktúra k programu

Zateplenie domov a výmena okien
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

VŽDY
VÝHODNÉ AKCIE

• PLASTOVÉ OKNÁ A VCHODOVÉ DVERE
• HS PORTÁLY
• GARÁŽOVÉ BRÁNY LOMAX
• PREDOKENNÉ ROLETY
• VONKAJŠIE ŽALÚZIE
• OKENNÉ SIETE,
   SIETOVÉ DVEREˇ
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GARÁŽOVÉ  BRÁNY

0905 478 303bomont.sk
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Stačí zavolať a my vás navštívime.

Skalica, ul. Horská
0902 624 774

www.kamenarstvostapav.sk

Môžete si vybrať
asi zo 130 druhov
pomníkov a podľa
vlastného výberu!

Vystavené sú nové druhy materiálu. Najlepšie ceny v Skalici a okolí.

Pomníky sú vystavené
priamo v areáli firmy

NAŠA FIRMA MÁ 33 ROKOV 
BOHATÉ  SKÚSENOSTI

Príďte sa presvedčiť

DVOJHROB
od 2300 € (tmavý od 2700 €)
NA KOMPLET - ZO ŽULE
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Kontakt:
0918 645 802

Čistenie pozemkov
od náletových drevín,
vinohradov...
Výsadba álejových
a parkových stromov
pre obce

Dlhoročné
skúsenosti

na trhu
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797
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70948 627 251   0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

PALIVOVÉ  DREVO
bukové brikety RUF

AKCIA
299 €/t

rašelinové
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KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

MAĽBY A NÁTERY
STAVEBNÉ PRÁCE

0910 589 637
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

63
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MALIARSKE
A NATIERAČSKÉ

PRÁCE
SADROKARTÓN

0911 158 604
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD 

Murárske práce
0904 259 971

CHCETE CHOVAŤ
?

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch od 9.00 do 14.00 hod.

0902 692 290
0902 606 436
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ASPARAGUS, Veľké Leváre (pri kostole)
tel. č.: 0908 757 152

BIOASPA, Kúty, Hollého 406
tel. č.: 0918 220 888

Asparagus
908 73  VE¼KÉ LEVÁRE, è. 1135

s.r.o.

VEĽKÉ LEVÁRE
KÚTY

ŠPARGLE
PREDAJ

ZAČÍNAME PO
VEĽKONOČNÝCH

SVIATKOCH

59
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0908 979 377

INZERCIA
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KLIMATIZÁCIE
A J   S   M O N T Á Ž O U

OD 8OO €

• chladíme
• kúrime
• čistíme
• vzduch

dodávka / montáž / servis
0905 963 819  • www.klima-kov.sk

AKCIA PRE DOMÁCNOSTI
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Aby som sa 
nemusela pred 
vnúčatami hanbiť.

Helena (60)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 
tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 
výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 
ktorý bol za svoju účasť 
v kampani odmenený.

207x277.indd   3207x277.indd   3 14.02.2024   18:1614.02.2024   18:16
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HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje
okná a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do 10 dní
   od zamerania

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Garancia
najnižšej

ceny
v regióneZáruka

10 rokov

Črevné ťažkosti, akými sú napríklad 
vracanie, hnačky či kŕče v bruchu 
môže zapríčiniť široké spektrum 
mikroorganizmov. Odborníci z Úra-
du verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) upriamili tentokrát pozornosť 
na dve črevné virózy - rotavírusové 
a norovírusové ochorenia. 

„U týchto ochorení dochádza k pre-
nosu infekcie fekálno – orálnou cestou, 
čiže prostredníctvom rúk znečistených 
stolicou chorého alebo rôznych zne-
čistených predmetov – hračky, kľučky 
a podobne, pričom prenos je možný 
prostredníctvom kontaminovaných 
potravín a vody,“ objasňujú odborníci 
a dodávajú, že najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou sú malé deti a staršie 
osoby. Ochorenie často začína zápalom 
hrtana - laryngitídou, u malých detí s 
rýchlym nástupom dehydratácie.

Hlavné zásady prevencie:
• Dodržiavanie osobnej hygieny, najmä 
umývanie rúk. „Ruky si je potrebné dô-
sledne umyť pred a po jedle, po použití 
toalety, po príchode zvonku, ale aj pri 
manipulácii so surovým mäsom alebo 
zeleninou. Ruky si je potrebné umyť 
mydlom, pod teplou tečúcou vodou a 
byť pri ich umývaní naozaj dôsledný,“ 
radia odborníci. 
• Umývanie alebo dezinfikovanie rúk 

po kontakte alebo ošetrovaní osoby s 
príznakmi gastroenteritídy. 
• V domácnosti s výskytom ochorenia 
dezinfikovať kontaktné predmety a 
plochy, ktoré mohli byť kontaminova-
né aj hračiek, a to nielen v domácnosti. 
• V prípade príznakov ochorenia izo-
lácia chorého a liečba. „Chorý nemôže 
pripravovať stravu pre iných, pretože 
hrozí riziko kontaminácie potravín,“ 
upozorňujú odborníci. 
• Dôkladne dodržiavať základné hygie-
nické postupy pri spracovaní potravín. 
• Dôkladne si umývať ruky po praní 
bielizne a čistení prostredia po chorom, 
respektíve pri čistení používať ochran-
né rukavice. 

„Očkovanie proti norovírusu v 
súčasnosti neexistuje. Na Slovensku 
však máme k dispozícii účinnú očko-
vaciu látku proti rotavírusom. Očkova-
nie pozostáva z podania dvoch dávok 
očkovacej látky. Prvú dávku je mož-
né podať od 6. týždňa života dieťaťa. 
Druhú dávku sa odporúča podať pred 
dosiahnutím 16. týždňa veku dieťaťa, 
najneskôr však do dovŕšenia 24. týžd-
ňa života dieťaťa. Časový interval me-
dzi podaním dávok musí byť najmenej 
štyri týždne,“ uzatvárajú odborníci. 

ÚVZ SR / Fb

Čo sú rotavírusové 
a norovírusové ochorenia

» ren
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky Casio 
g-shock gst-w310d-1aer

ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Silvercrest® Kitchen Tools 
Varič ryže SRK 400 D1

Lidl.sk

19,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

Tyrkysové jazero
akryl na plátne 50x70cm

zlatovsky.eu

290,00€

Aku robotická kosačka Riwall 
PRO RRM 650 APP

topnaradie.sk

559,00€

Güde Zahradný vozík 
GGW 250

Lidl.sk

99,99€

ZĽAVA až do 40%

CELOROČNÁ
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Jsme výrobní společnost Gama Ocel
v Hodoníně, zpracovatel 

otěruvzdorných, vysokopevnostních 
a pancéřových plechů, s více jak

dvacetiletými zkušenostmi v oboru.

• Operátory ohraňovacích lisů,
    pálícího laseru a plasmy
• Zámečníky
• Elektro-údržbáře 
• Mistra výroby

Rozšiřujeme náš kolektiv a možná hledáme právě Vás

Více informací na:
www.gamaocel.cz   |   +420 602 600 231
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Kontakt: 0918 505 953

Pemo SK spol.s r.o., Skalica
prijme do pracovného pomeru

s vodičským preukazom C+E na plachtové návesy
Jazdy prevažne zo Skalice do Nemecka, Francúzska,
Belgicka, Holandska a späť. Nástup možný ihneď.

vodičov MKD
Mzda:

až do
2500 €
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Nastáva obdobie, kedy si budeme 
môcť počas našich výletov do prí-
rody opäť nazbierať rozličné lieči-
vé bylinky. Za našu pozornosť isto 
stojí pŕhľava dvojdomá, púpava 
lekárska, pľúcnik lekársky, podbeľ 
lekársky, sedmokráska obyčajná aj 
prvosienka jarná. 

Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo 
žihľava - obsahuje magnézium, vápnik, 
železo, fosfor, sodík, ale aj mnoho vita-
mínov. Pripisujú sa jej priaznivé účin-
ky na obličky, žlčník či pečeň. Rovnako 
však čistí krv, podporuje krvotvorbu 
a pomáha pri liečbe rôznych kožných 
ochorení. Čaj sa používa aj pri zápaloch 
močových ciest a osteoporóze.

Púpava lekárska - jej listy obsahu-
jú vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež 
provitamín A, rovnako aj množstvo mi-
nerálov – draslík, sodík, hliník, meď, 
železo, vápnik, kremík, síru a fosfor. Pú-
pava má močopudné účinky, podporuje 
tvorbu žlče a žalúdočnej kyseliny a po-
máha upravovať trávenie. Povzbudzuje 
činnosť pečene, žlčníka, obličiek a čriev, 
podporuje rast červených krviniek, zni-
žuje krvný tlak. V ľudovom liečiteľstve 
sa púpava využíva pri liečbe močových 
kameňov, cukrovky, lymfatických uzlín 
ako aj pri chronickej únave.

Pľúcnik lekársky - pomáha pri 
ochoreniach dýchacích ciest, ako aj pri 

zápaloch močových ústrojov, hemoro-
idoch či hnačke. Čistí náš lymfatický 
systém a v podobe obkladov uľahčuje 
hojenie rán.

Podbeľ lekársky – je skvelým po-
mocníkom pri zápaloch a ochoreniach 
dýchacieho ústrojenstva.

Sedmokráska obyčajná – čaj z tejto 
rastlinky pomáha pri ochoreniach dý-
chacích ciest – pije sa vlažný alebo stu-
dený. Kúpeľ a odvar zo sedmokrásky sa 
zasa využíva pri kožných ťažkostiach.

Prvosienka jarná - má široké vyu-
žitie. Používa sa pri liečbe dýchacích 
ciest, pomáha pri migrénach, nespavos-
ti či nervových poruchách. Nápomocná 
je aj pri reumatických ťažkostiach.

Pozor! Odborníci neodporúčajú uží-
vať bylinky dlhodobo. Ak nie ste si istý 
o vhodnosti ich použitia, poraďte sa 
radšej so svojim lekárom.

Zberáme prvé liečivé bylinky

» ren
zdroj foto kareni pixabay

V utorok 19. marca 2024 sa v Dome 
kultúry v Gbeloch uskutočnila Regi-
onálna súťažná prehliadka detských 
ľudových hudieb, speváckych skupín, 
sólistov spevákov a inštrumentalistov 
okresov Senica a Skalica, ktorá je sú-
časťou celoštátnej postupovej súťaže 
a prehliadky hudobného folklóru detí 
s názvom „Vidiečanova Habovka“. Jej 
vyhlasovateľom, odborným garantom 

a hlavným finančným partnerom je 
Národné osvetové centrum v Bratislave 
z poverenia Ministerstva kultúry Slo-
venskej republiky. Organizátori pod-
ujatia – Trnavský samosprávny kraj, 
Záhorské osvetové stredisko v Senici, 
Mesto Gbely a Správa mestského majet-
ku Gbely, spol. s r. o., sa v tomto roku 
tešili milému spoločnému stretnutiu 
interpretov hudobného folklóru detí.

Na súťažnej prehliadke sa predstavi-
lo 13 sólistov spevákov, dvaja sólisti in-
štrumentalisti, dve spevácke skupiny a 
dve ľudové hudby z Brodského, Gbiel, 
Kuklova – Smolinského a Skalice.

Odborná porota v zložení – predseda 
poroty Mgr. Samuel Smetana, hudob-
ník a hudobný publicista, Mgr. Danka 
Sihelská, etnologička, speváčka SĽUK-
-u, hudobníčka a interpretka ľudových 
piesní, a Mgr. Peter Obuch, PhD., et-
nomuzikológ, muzikant a pracovník 
Centra tradičnej kultúry v Myjave, roz-
hodla, že na krajskej súťažnej prehliad-
ke hudobného folklóru detí Trnavského 
kraja – Záhorie spieva a tancuje, ktorá 
sa uskutoční 30. apríla 2024 v Dome 
kultúry v Senici, budú náš región re-
prezentovať s udelením zlatého pásma 
s postupom v kategórii sólisti speváci 
Sebastián Válka zo Skalice a Šimon 
Hipský z Brodského (zlaté pásmo s 

návrhom na postup), v kategórii sólis-
ti inštrumentalisti Filip Štefanišin zo 
Skalice, v kategórii spevácke skupiny 
Raubíri zo Skalice a v kategórii ľudové 
hudby ĽH Zlatnička zo Skalice a ZUŠ 
Melody Band zo Skalice (zlaté pásmo 
s návrhom na postup). Zlaté pásmo 
získali speváčka Sabína Papánková z 
Gbiel, spevák Michal Malík z Kuklova 
– Smolinského a spevácka skupina Sp-
jevule ze Skalice. V striebornom pásme 
sa umiestnili speváčka Zuzana Polá-
ková zo Skalice (cena za výber reper-
toáru), speváčka Ellissa Abou El Yazid 
z Gbiel, speváčka Ivana Brunovská z 
Gbiel, spevák Matúš Kotvan z Kuklova 
– Smolinského, speváčka Natália Švor-
cová zo Skalice, spevák Matúš Mikula 
zo Skalice a inštrumentalista Maxim 
Bartal zo Skalice. Bronzové pásmo zís-
kali speváčka Ema Maderičová z Kuk-
lova – Smolinského a speváčka Nikola 
Tomečková z Kuklova – Smolinského.

Diplomy a ceny odovzdali súťažia-
cim deťom členovia odbornej poroty. 
Pre vedúcich súťažiacich kolektívov a 
sólistov sa v rámci podujatia uskutoč-
nil hodnotiaci a rozborový odborný 
seminár.

Srdečne ďakujeme všetkým účinku-
júcim deťom, a osobitne ich vedúcim za 
obetavú prácu pri tohtoročnej príprave 
detí na súťažnú prehliadku hudobného 
folklóru detí. Úprimné poďakovanie 
patrí aj spoluusporiadateľom prehliad-
ky – Mestu Gbely a Správe mestského 
majetku Gbely, spol. s r. o., za finančnú 
podporu a spoluorganizátorsky vyni-
kajúco zvládnutú realizáciu kultúrne-
ho podujatia.

Ľúbezné melódie detských hudobníkov 
a spevákov sa niesli Gbelami

» Miroslav Koprla, ZOS Senica

ZĽAVA až do 40%
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Firma MJ Stolárstvo s.r.o. hľadá do svojho tímu 

šikovného a spoľahlivého

stolára
Náplň práce: výroba a montáž nábytku na mieru podľa
požiadaviek zákazníkov  •  práca s rôznymi materiálmi
(drevo, laminované dosky, dyha a iné)  •  čítanie
technických výkresov a realizácia výroby podľa nich

Požiadavky: vyučenie v odbore stolár výhodou  •  prax 
na podobnej pozícii min. 2 roky  •  manuálna zručnosť,
precíznosť a zmysel pre detail  •  vodičský preukaz sk. B

Ponúkame prácu v stabilnej rodinnej firme s dlhoročnou
tradíciou

Pošlite nám Váš životopis na email: obchod@mjstolarstvo.sk.
Do predmetu uveďte "Stolár".

základný
plat od

1250 €
brutto

+ odmeny

Marcus Aurelius     
Všetky hriechy sveta plynú z nedostatku 
lásky. 

C i t á t y
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Vážené Slovenky, Slováci, 
milí spoluobčania!

     

Peter Pellegrini
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Dlhodobáspolupráca
Platobnépodmienky
3.500–4.000€/mesiac
Fakturáciekaždé2týždne
s10-dňovousplatnosťou
Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás
+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

EUR
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STANČIAK
AUTODOPRAVA · ZEMNÉ PRÁCE

Stančiak Ladislav
Horská 36, Skalica
tel.: 0905 494 758

BETÓNOVÉ VÝROBKY
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Celá SRC
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