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DISTRIBUCIA (36420 domacnost)
pamy tyZdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyzdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, Castkov, Doj¢, Hiboké,
HradiSte pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrdaky, Sobotidte,
Sastin - StraZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Mocidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovsetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna $ibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkonoc¢né pokrmy uz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deri do
kostola na posvétenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok cCerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného az 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. Najcastejsie sa pouZzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uz skoro rano vypravili mladenci vysi-

bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vyktpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uz tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uzija
velkonoc¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini moZno
vyuziji volné dni skor
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek, /
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Renata Kopacova, redaktorka

VZDY
PRE VASE CESTOVANIEI

' 7

3-0049

KAMENARSTVO

= 1-hrob 0d 1250 €
E 2-hroh od 1650 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

Certifikat

DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
z AD ARMO' zameran’ie, impregnécia, betonové
1 chodniky, cenn)la ponlvlkf!, MONTAZ
0905 323 0220910 902 635 utis voun- suaci o

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

APRIL 2024

doprava, vaza, lampas antikora,

RADI VAS NAVSTIVIME AJ

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

ROJA GROUP

WWW.ROJAGROUP.SK

OKNA
DVERE
TIENENIE

SENICA
STEFANIKOVA 695

DOHRIBNA SIUZBA 223
SASTEN éTQAm DPIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.ro.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.. 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHRIBNA SLUZBA 2533
DOJC PIKAR SR s.0.

Prev.: ¢. 444, Doj¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel: 0908 109 408, prev. doba: PO - ST: 9%°-15%,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862

M@V PEKART s.r.0., Skahca]
&) >

tel.: 0907 344 041
+v Komplexné pofirebné sluzby

« e predaj cinforinskych doplnkov

'\ v Dome smiitku v Skalici

svietky, kahance, kvety, venZeky, ikebany..
o medzindrodnd preprava zosnuljch \
L Stéla shatba pri

prevoze zosnulych

WWwW.p

y-skalica.sk

POH]{EBNA SLUZBA
ZAHORIE s. . o.

Komplexné pohrebné - cintortnske shu "by

maloobchod - svietky, kahance, kv

medzinrodn4 preprava zosnul ych

& previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: o018 688 066 &3

(v priestoroch trénice)
STALA SLUZBA. PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
Www. pohrebnesluzby holtc sk
SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO
A PODVOJNEHO UCTOVNICTVA
VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI
FO typ A, B a pravnickych oséb
MZDY, PERSONALISTIKA

Senica | 0911521767 T

090? 928 212, 0907 079 862 G&DQ

MALRY-NATERY BALQVAN

Vykondvame vsetky

maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri, /\)
stierky, omietky, dekorativne 4 N
malby, protipoZiarne ndtery ...

T

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'

kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predloZeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka

ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

41-0007

41-0006



SENICKO

SLUZBY

AUTOSERVICE TRNAVA © 0oNGFENG Y vovaw

Vozidla ihned k odberu!

SHINE

I S E 7 miestny
> /™Y =B, MPV U-TOUR
www.autoservice.sk ETTE <)

Nitrianska cesta 15, Trnava (vedla Vinarskych zavodov)
tel.: 033/55 45 730, e-mail: predaj@autoservice.sk

SERVIS: 033 55 45 730 ° po-pia: 8:00-18:00, sob: 9:00-13:00

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV;

@ www.vamametal.sk SENICA

® vamametal@gmail.com

-VYRADENIE Z EVIDENCIE

ODTAH ZADARMO

METALY

VALPROX s.r.0. | 763 45 Provodov 14
valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

SERVIS

VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
SERVIS IHNED: 0949 160 969
4

Dalej ponukame:
PREDAJ baterii, ndhradnych dielov
a PNEUMATIK
PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodi¢sky preukaz)
VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov
servis do 24 hodin - sluzba HELP ‘
servisné prehliadky
Skolenia
rozvoz

vyrobky SELVO, servis, batérie

63-0025

R PR A e Www.mullerinstal.sk

0907 628 613, 0905 390 817
muller@mullerinstal.sk

ULLER INSTA

spol. s.r.o.

» Vykopoveé prace JCB 4CX, vymena potrubi
(voda, plyn, kanalizacia)

» VSetky druhy zvaracskych prac
(certifikovani zvaraci)

» Vyskove prace s hydraulickou plosinou,
vyrub stromov

» Cistenie stresnej krytiny a stresnych zvodov

» Prace s drapakom - vykladka, nakladka
(dosah 15 m)
» Preprava materialov nakladnym vozidlom

»
B

Nasa spolocnost’ je primarne zamerana na spravu
a udrzbu tepelnych zdrojov (kotolni) a bytovych domov.

Venujeme sa tiez stavebnej ¢innosti a udrzbe budov,
PRIJMEME DO PRACOVNEHO POMERU
vodica nakladného vozidla s opravnenim CE
a znalost’'ou prace s hydraulickym zariadenim.

€i vyrubu stromov.
Nevahajte nas kontaktovat’, poradime si s kazdym

druhom prace!

41-0025
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem roc.kratkosrsté-
ho jazvecika na dvor RD.Tel.
0904196057

11 HOBBY A SPORT

» Vykupujem gramofénové
LP platne.Tel. 0908113248
» Preddm elektricky bicykel
skladaci.Tel. 0940864255

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Hladam asistenciu v Ska-
lici pre vozitkara na 2 hod.
denne.Tel. 0944710764

15 HLADAM PRACU
.|

16 ZOZNAMKA

RIADKOVA
INZERCIA REALIT

JE OD 26.10.2023
ZRUSENA!

Inzerat si mozete
podat cez

www.mojinzerat.sk
|
Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
u operatora 02 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktordt ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
Lpeéuje ELET sr0.

Vi

Lieky a bylinky sa m6Zu ovplyviovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, Ci
uZivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze mézu
obsahovat bylinky, ktoré sposobuijii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tie? priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu moéze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame tcinkuja. Jeho
konzumacia méZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neziaducich Gcinkov liekov a zniZit ich
Gcinnost. ,,Ak uZivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
mozu obsahovat bylinky, ktoré spdsobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad Cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozoriiuji odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
ma ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi s
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaji ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vSak, Ze mdZze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
nuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
Co mdZe zvysit riziko krvacania najma
v kombinacii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabrariu-
jariziku krvacania.

Azijsky Zenen - kde patri japonsky,
Cinsky a kérejsky, moZe znizit GCinnost
mnohych liekov, vratane tych na che-
moterapiu a liecbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorych
antidepresiv.

Cierna rasca — méZe zasa zniZit
acinnost liekov ako stt amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb

\'\@o
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»ren
zdroj foto atulcodex pixabay
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ZAHORIE

\\h\\\\l

ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk -

info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -25% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zalizie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starsie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

Televizia
od DIGI len za

DGl

5 L OV A K I A

X

Instaldcia
bez poplatku

[> digislovakia.sk ©. 0850211112

41-0013

81-0067

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

LA O] F(d | 3 hydroizolacie-ms.sk
plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné g
stavby asfaltovymi pasmi i féliami 0903 212 695 g
Na predaj vinohradnicky domcek s pozemkom 1730 m?
Na pozemku sa nachadza sad a udriiavan¥ vinohrad.
Vhodné na celoro¢né byvanie, moznost stavat
do rozlohy 80 m* Tel.: 0944 608 699

GEODEZIA

... meriame svet okolo Vis ...
www.gz.sk &
0905 534 826 €2

~Geometrické plany s
~Vytyéenie pozemkov ot
vInzinierska geodézia
“Legalizdcia c¢iernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE i
OKNA A DVERE .

1500 2100
S
899€),

599€
MALBY o NATERy

cena zahfiia: demontaz, montéz, parapety,
Pri predlozeni I(onkurenine]

Zaluizie, murdrske prace a DPH
Faktura k programu

. ponuky vam spravime lepsSiu
= tenu +10% vernostna zlava

63-0048

10% ZLAVA
vymalovanie
interiéru
pri vymene okien

005 L

OBNOV DOM

Zateplenie domov a vymena okien

- 0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

» PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

+ HS PORTALY

+ GARAZOVE BRANY LOMAX

* PREDOKENNE ROLETY f

» VONKAJSIE ZALUZIE '

+ OKENNE SIETE, -L
SIETOVE DVERE "

C

vinoone AKCIE Raaill
“LOMAX SALAMANDER

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

Y

(8

bluEvelution 4

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk




SENICKO SLUZBY

Cistenie pozemkov Dlhoroéné
od naletovych drevin, BTS¢
vinohradov... na trhu

s lsoam KAMENARSTVO ,
"«z«mww STAPAV Sl o 624 774

Stadi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

DVOJHROB
od 2300 € (tmavy od 2700 €)

Vysadba alejovych
a parkovych stromov Kontakt:
pre obce 0918 645 802 |

P = —_ NA KOMPLET - ZO ZULE “
HYORDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH Bridte s 4 ~
« ZAKLADOV BUDOV a presvedcit
« BAZENOV - TERAS b N
« BALKONOV Pomniky sd vystavené

_ 6
KLAMPIARSHE PRACE e

NONSTOPIIII™<
_anallzame-.

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

. 0904 631 295 www.azkanalizacie.sk
@ : e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

MALIARSKE CHCETE CHOVAT
A NATIERACSKE HYDINU"

Murarske prace
0904 259 91
+ kompletné rekonstrukcie

domova bytov
+ sadrokartonarske prace

- zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
+ obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vitanie
+vystavha RD

PRACE
A 4 A" 4 Pre"a“zkv: e‘nv sADRoKARTﬂN NUVONIVE - DRUVUJLENRNT
“ Kmmsm" VASIN S.1.0. GBELY [ objekt tehelne ) ¢ | HUSI . HUSOKACKY
HOLIG C pri smaltovni) www.matejovdvor.sk
0902 692 290

bomont.sk 0905 478 303 |

63-0002

PONUKAM

Likvidacia autovrakov N i

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie it Emzmcm‘
» Odt'ahova sluzha ZADARMO! = —
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

PALIVOVE | | KOMPLETNE REKONSTRUKCIE (COVOZNATiDRERY
DREVO DOMOV A BYTOV .

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

SMREKOVE PELETY » MALBY A NATERY

Nevihajte sa zdsobit » STAVEBNE PRACE
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

PALIVOVE DREVQg

88-037

63-0013

PREDAJ
SPARGLE

© 0910589 637

3-0004
59-0019

ZACINAME PO
bukove nnkew’nur i VELKONOCNYCH
| " RKCIA AKCIA PRE DOMACNOSTI SVIATKOCH
2 I © 299¢€n KLIMATIZACIE
AJ S MONTAZOU 9 ASPARAGUS, Velké Levdre (pri kostole)

OD 800 € tel. é.: 0908 757 152
dodavka / montaz / servis BIOASPA, Kiity, Hollého 406
tel. é.: 0918 220 888

* chladime
* kRtrime

DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627251 0904 327169 |

63-0050
15-0038




INZERCIA Naj¢itanejsie regiondlne noviny

— 6

Aby som $a
nemusela pred
vnucatami hanblt

Helena (60)

Pridajte saajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

_ ; . y spotrebitel,
Shvyrobkov, yolza svoju Gcast
hom nikotil : pdmeneny.

UNSMOKE
YOUR WORLD
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ZDRAVIE / SLUZBY

Co siu1 rotavirusove
a norovirusove ochorenia

Crevné tazkosti, akymi st napriklad
vracanie, hnacky ¢i kice v bruchu
mozZe zapriCinit Siroké spektrum
mikroorganizmov. Odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) upriamili tentokrat pozornost
na dve Crevné virdzy - rotavirusové
anorovirusové ochorenia.

,»U tychto ochoreni dochadza k pre-
nosu infekcie fekalno — oralnou cestou,
Cize prostrednictvom rak znecistenych
stolicou chorého alebo réznych zne-
Cistenych predmetov — hracky, kluc¢ky
a podobne, pricom prenos je mozny
prostrednictvom  kontaminovanyjch
potravin a vody,“ objasiiuji odbornici
a dodavaja, Ze najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou st malé deti a starSie
osoby. Ochorenie ¢asto zacina zapalom
hrtana - laryngitidou, u malych deti s
rychlym nastupom dehydratacie.

Hlavné zasady prevencie:

¢ DodrZiavanie osobnej hygieny, najma
umyvanie rak. ,Ruky si je potrebné do-
sledne umyt pred a po jedle, po pouziti
toalety, po prichode zvonku, ale aj pri
manipulacii so surovym masom alebo
zeleninou. Ruky si je potrebné umyt
mydlom, pod teplou teciicou vodou a
byt pri ich umyvani naozaj désledny,”
radia odbornici.

e Umyvanie alebo dezinfikovanie ritk

po kontakte alebo oSetrovani osoby s
priznakmi gastroenteritidy.

e V domécnosti s vyskytom ochorenia
dezinfikovat kontaktné predmety a
plochy, ktoré mohli byt kontaminova-
né aj hraciek, a to nielen v domacnosti.
o V pripade priznakov ochorenia izo-
lacia chorého a liecba. ,,Chory nemoze
pripravovat stravu pre inych, pretoze
hrozi riziko kontaminécie potravin,*
upozoriiuji odbornici.

¢ Dokladne dodrziavat zakladné hygie-
nické postupy pri spracovani potravin.
e Dokladne si umyvat ruky po prani
bielizne a Cisteni prostredia po chorom,
respektive pri Cisteni pouZzivat ochran-
né rukavice.

»OCkovanie proti norovirusu v
scasnosti neexistuje. Na Slovensku
vSak mame k dispozicii G¢inna ocko-
vaciu latku proti rotavirusom. Ockova-
nie pozostava z podania dvoch davok
ockovacej latky. Prva davku je moz-
né podat od 6. tyzdia Zivota dietata.
Druht davku sa odportca podat pred
dosiahnutim 16. tyZdna veku dietata,
najneskor vsak do doviSenia 24. tyzd-
fia Zivota dietata. Casovy interval me-
dzi podanim davok musi byt najmenej
Styri tyZdne,” uzatvaraji odbornici.

UVZSR/Fb

»ren

HLINIKOVE
ROLETY

Ochrarite svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

OKNA zA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

+ -10% pre seniorov a ZTP

» TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky * Senica - Skalica + Nové Mesto nad Vahom - Trencin « TopoF¢any

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

& KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIOGNE

VYRAZNE zLAavY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

r4=|n]=|=]))[ok}

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

X 0903 792 674

IMPREGNACIA, CHODNIKY

© KAMEX.SK

16-0004
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9 KAMENARSTVO

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

1 0905366 666

INNOUSTRY

sSRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

omniky.sk

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
-

4 N [ N N\NT

3900

_ , |

' 1.179%¢

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

Panske hodinky Casio Silvercrest® Kitchen Tools Americka chladnicka
g-shock gst-w310d-1aer Varic ryZe SRK 400 D1 Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlatnictvoLion.sk % Lidl.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

9 Demro.sk

290%

o Armonico - 1kg " akryl na platne 50x70cm PRO RRM 650 APP GGW 250 s
; 9 Domkavy.sk ; 7 9 zlatovsky.eu | topnaradie.sk B 9 i

Musetti zrnkova kava ! Tyrkysové jazero Aku roboticka kosacka Riwall Giide Zahradny vozik

e
-
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Labezné melodie detskych hudobnikov
a spevakov sa niesli Gbelami

V utorok 19. marca 2024 sa v Dome
kultry v Gbeloch uskutocnila Regi-
onadlna sttazna prehliadka detskych
Iudovych hudieb, spevackych skupin,
solistov spevakov a inStrumentalistov
okresov Senica a Skalica, ktora je si-
Castou celoStatnej postupovej sttaze
a prehliadky hudobného folkléru deti
s nazvom ,.VidieCanova Habovka“. Jej
vyhlasovatelom, odbornym garantom

a hlavnym finanénym partnerom je
Narodné osvetové centrum v Bratislave
z poverenia Ministerstva kultry Slo-
venskej republiky. Organizatori pod-
ujatia — Trnavsky samospravny kraj,
Zahorské osvetové stredisko v Senici,
Mesto Gbely a Sprava mestského majet-
ku Gbely, spol. s 1. 0., sa v tomto roku
tesili milému spolocnému stretnutiu
interpretov hudobného folkloru deti.
Na sttaznej prehliadke sa predstavi-
lo 13 sélistov spevakov, dvaja solisti in-
Strumentalisti, dve spevacke skupiny a
dve Iudové hudby z Brodského, Ghiel,
Kuklova — Smolinského a Skalice.
Odborna porota v zloZeni — predseda
poroty Mgr. Samuel Smetana, hudob-
nik a hudobny publicista, Mgr. Danka
Sihelska, etnologicka, spevacka SLUK-
-u, hudobnicka a interpretka Iudovych
piesni, a Mgr. Peter Obuch, PhD., et-
nomuzikolég, muzikant a pracovnik
Centra tradi¢nej kultary v Myjave, roz-
hodla, Ze na krajskej stitaznej prehliad-
ke hudobného folkléru deti Trnavského
kraja — Zahorie spieva a tancuje, ktora
sa uskutocni 30. aprila 2024 v Dome
kultary v Senici, bud@ nas regién re-
prezentovat s udelenim zlatého pasma
s postupom v kategdrii sélisti spevaci
Sebastian Valka zo Skalice a Simon
Hipsky z Brodského (zlaté pasmo s

navrhom na postup), v kategoérii solis-
ti instrumentalisti Filip Stefani$in zo
Skalice, v kategorii spevacke skupiny
Raubiri zo Skalice a v kategoérii ludové
hudby LH Zlatni¢ka zo Skalice a ZUS
Melody Band zo Skalice (zlaté pasmo
s navrthom na postup). Zlaté pasmo
ziskali spevacka Sabina Papankova z
Ghiel, spevak Michal Malik z Kuklova
— Smolinského a spevacka skupina Sp-
jevule ze Skalice. V striebornom pasme
sa umiestnili spevacka Zuzana Pola-
kova zo Skalice (cena za vyber reper-
toaru), spevacka Ellissa Abou El Yazid
z Gbiel, spevacka Ivana Brunovska z
Ghiel, spevak Matt$ Kotvan z Kuklova
- Smolinského, spevacka Natalia Svor-
cova zo Skalice, spevak Matas Mikula
zo Skalice a inStrumentalista Maxim
Bartal zo Skalice. Bronzové pasmo zis-
kali spevacka Ema Madericova z Kuk-
lova — Smolinského a spevacka Nikola
Tomeckova z Kuklova — Smolinského.

Diplomy a ceny odovzdali sttazia-
cim detom ¢lenovia odbornej poroty.
Pre vedtcich sttaziacich kolektivov a
solistov sa v ramci podujatia uskutoc-
nil hodnotiaci a rozborovy odborny
seminar.

Srdec¢ne dakujeme vSetkym tcinku-
jucim detom, a osobitne ich vedacim za
obetavii pracu pri tohtoroCnej priprave
deti na stitaznt prehliadku hudobného
folkloru deti. Uprimné podakovanie
patri aj spoluusporiadatelom prehliad-
ky — Mestu Gbely a Sprave mestského
majetku Gbely, spol. s 1. 0., za finan¢nii
podporu a spoluorganizatorsky vyni-
kajtco zvladnuti realizaciu kultrne-
ho podujatia.

» Miroslav Koprla, ZOS Senica

r .
Marcus Aurelius

| lasky.

Citaty

VSetky hriechy sveta plyni z nedostatku

Zberame prvé liecivé bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do pri-
rody opit nazbierat rozlicné lieci-
vé bylinky. Za nasu pozornost isto
stoji pfhlava dvojdoma, papava
lekarska, plicnik lekarsky, podbel
lekarsky, sedmokraska obycajna aj
prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vapnik,
Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho vita-
minov. Pripisujt sa jej priaznivé G¢in-
ky na oblicky, Zl¢énik ¢i pecen. Rovnako
vsak Cisti krv, podporuje krvotvorbu
a pomaha pri liecbe r6znych koZnjch
ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri zapaloch
mocovych ciest a osteopordze.

Piaipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnozstvo mi-
neralov — draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor. Pi-
pava ma mocopudné G¢inky, podporuje
tvorbu ZICe a zalidocnej kyseliny a po-
méaha upravovat travenie. Povzbudzuje
¢innost pecene, ZI¢nika, oblic¢iek a criev,
podporuje rast Cervenych krviniek, zni-
Zuje krvny tlak. V ludovom lieCitelstve
sa pipava vyuziva pri lie¢be mocovych
kameriov, cukrovky, lymfatickych uzlin
ako aj pri chronickej tinave.

Pliicnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach djchacich ciest, ako aj pri

zapaloch mocovych Gstrojov, hemoro-
idoch & hnacke. Cisti na§ lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho tstrojenstva.

Sedmokraska obycajna — ¢aj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Kapel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koznych tazkostiach.

Prvosienka jarna - ma Siroké vyu-
Zitie. Pouziva sa pri liecbe dychacich
ciest, poméha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor! Odbornici neodporcaji uzi-
vat bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty
o vhodnosti ich pouZitia, poradte sa
rad$ej so svojim lekarom.

»ren

Firma MJ Stoldrstvo s.r.o. hFada do svojho timu

sikovného a spolahlivého

o
stolara

Naplni préace: vyroba a montaz ndbytku na mieru podida
poziadaviek zadkaznikov - préica s r6znymi materialimiy
(drevo, laminované dosky, dyha.ainé) « &itanie -
technickych vykresov a realizacia vyroby.podranich * *

Poziadavky: vyuéenie v odbore stolarvyhodou * prax:
na podobnejpoziciimin. 2roky + manudlna zrucnost;
preciznost a zmysel pre detail « vodiésky preukaz sk.B

Poniikame pracu v stabilnej rodinnej firme s dihoroénou

tradiciou

PR

Poslite nam V@s Zivotopis na email: obchod@mjstolarstvo.sk.

Do predmetu uvedte "Stolar".

49

J | GAMA OCEL

ReStauracia u Janickov
s ubytovanim v Kutoch

prijime do svojho kolektivu kolegov na poziciu

POMOCNY KUCHAR
POMOCNA SILAV KUCHYNI

e Zamecniky

Jsme vyrobni spole¢nost Gama Ocel
vHodoning, zpracovatel
otéruvzdornych, vysokopevnostnich
a pancéfovych plechd, s vice jak
dvacetiletymi zkuSenostmi v oboru.

Rozsifujeme nas kolektiva mozna hledame pravé Vas

e Operatory ohranovacich lisu,
paliciho laseru a plasmy

o Elektro-udrzbare

Pemo SK spol.s r.0., Skalica
prijme do pracovného pomeru

vodicov MK

s vodi¢skym preukazom C+E na plachtové navesy

Jazdy prevazne zo Skalice do Nemecka, Francuzska,
Belgicka, Holandska a spat. Nastup mozny ihned.

Kontakt: 0918 505 953

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Moznost prace na trvaly / skrateny Gvazok, brigadu
Termin nastupu: dohodou
0907 343919 | info@moteljanicky.sk

¢ Mistra vyroby - chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

Vice informacina:

www.gamaocel.cz | +420 602 600 231 Tel.: 0908 124 331

63-0059
41-0034
20-0026

www.akhydroizol.sk
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospeSnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

38

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

~

9
MEDIKA
EXPERT

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

/1KS

MbdZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

KOLAGEN

AR Volajte v pracovné dni;

od Pondelka do Piatka,

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch od 10:00 do 16:00 hod.

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

tu pokozky a podgoruje anvt'ioxidéciu orga- Alebo ku p|t
nizmu. Pleti poméaha udrZiavat mladistvy . daini:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aj v predajni.

Medika Expert priniesla na trh formu 5 Driiat
nietko

kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

zdtaod o §Eiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

AN J

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa
Vam za podporu, ktord mi umoznila postu-
pit do druhého kola prezidentskych volieb.
V nom si kazdy voli¢ polozi otazku: chcem
za prezidenta Petra Pellegriniho alebo lvana
Korcoka? Ostat doma a neist volit znamena
nechat inych rozhodnut za Vas - mozno moti-
vovanejsich a odhodlanejsich, ale s Gplne inym
politickym nazorom, ako méate Vy.

Preto si Vam dnes dovolim povedat: Ak dostanem

v druhom kole Vasu doéveru, chcem byt preziden-
tom ludi. Nie prezidentom elit, médii, mimovladok a
zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a su-
verénne obhajuje slovenské narodnostatne
zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre
potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne
Slovensko do vojny.

Chcem byt preziden-
tom pokoja. Nie prezi-
dentom ve¢ného kon-
fliktu, ktory vopred
slubuje ako protiva-
hu voci demokratic-
ky zvolenej vlade.

Vazené Slovenky, Slovaci,
mili spoluobc¢anial

A chcem byt prezidentom lepsSieho a déstojného Zivota ludi,
pre ktorych stcasna vlada tvrdo pracuje. Nie prezidentom
chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragicky do-
pustila Matovicova vlada aj s G¢astou lvana Korcoka.

Slovensko potrebuje stabilnt vladu, ktora pracuje pre ludi.
Podporovatelia méjho protikandidata vsak dnes bez obalu
hovoria o tom, Ze zvolenie Ivana Korc¢oka bude zaciatkom
konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich nadeji, Ze takto
zvratia vysledky minulorocnych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, libe-
ralne a pravicové mocenské centrum, bude od prvého oka-
mihu pracovat na tom, aby stcasna vlada nedokoncila svoje
volebné obdobie.

Je vsak vylu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného voli-
¢a, Ci im svojou ucastou a svojim hlasom v druhom kole
tento scendr umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila eSte raz
pozyvam na druhé kolo volieb. Nech za vas nerozhodnd ini.

S Uctou

.

Peter Pellegrini
kandidat na prezidenta Slovenskej republiky

Objednavatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299

33-0028

33-0004



Ponuka price pre ZIMNE ZAHRADY
MURAROV | MONTTER | /a2 s 5y

(SZCO) DO BELGICKA

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

i

Platobne podmlenky

3.500—- 4000€/ mesiac

Fakturacie kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu |s
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4 &y~ rodinné
EKOLOGICKE ‘womv o
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technolégia

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

M2 galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk o5 oy A UKAZA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

ﬁ Bez budovania é}\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
o . .

zakladov % snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
g Stanciak Ladislav a—
) Y Y, [ 7L @iyl B DOPRAVA ZADARMOL WSETKO SKLADOM
: tel.: 0905 494 758 Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
B E T é N o v E v Y R o B K Y GNOM 164x1,66x4mM 379 € cena predlZzenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred[ienia o2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predi(Zenia 0 2m 160 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena predlZzenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predlZzenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o0 2m 750 €
. (10948888855 info@galericask www.galerica.sk 3
: 3

N aku pt decoreum decoreum decoreum
Vyh odne 153 215

vo vybranych E-shopoch

~ e yé -
. SOLARNA LED GIRLANDA
VyUZIte kOd' LED SOLARNE SVIETIDLO LAMPA SOLARNA LED

OPLATISA '

LATRI 150 CM ZAHRADNE BALLO 30CM -30 ZIAROVIEK
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

% 10% 10%
OPLATISA do pola pre zlavovy — — — — — —

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.



Zlava az 33%

na vSetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

n.w¢
ZAMERANIE A 5

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(® Senica, Zelezniéna 1530 (areal byvaljch kasami) @ maslense@maslen.sk ® 0948 389 863

81-0115

- VNOVOM PROJEKTE Zelend
ENVIROGTEERM 761 end pomacNosTiaM domacnostiam

JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

o slovenska ’ 3kWza 3 240 €

5KkW za 5 059 € NEVAHAJTE

KANADSKYSINDEL PLOCHYCH e jAH .
" Tunzacsosc [Niatianh Sttt

BITUM ENOVOU LEPENKOU Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

-w ~ " " \ i X i [ e L 7 ~ -
bez demontaze povodnej krytiny 7 2 b _ az do vysky 4 025 €
=zameranie =>odborné poradenstvo ; e

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

shilise )l P infolinka: 0951 909 909
NON STOP - 0944 720932 | ol | 2 www.envirotherm.sk
a "°Sl‘ nakup kontakt@envirotherm.sk

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV : fi| Y, "ASPLmv‘ fb.com/envirothermsk

- FOTOVOLTIKA

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kltic

24-0066

WMST" SKLENIKSVO ,
A\ Paeonioé iy || \ILHKY DOM? | [ Ao

polovnicke zbierky.

li "?6\ " Sudy na vodu - podpilovanie muriva r—

DOPRAVA - chemicka injektaz Z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

R .

- ZADARMO!
\ ZI-,AVY 20% Vykup minci
Navitivte na$ e-shop! STO P _ do roku 1945

vihkym mirom LR

0915 516 672 | 0918 671541 |: 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com




