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Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovsetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto nemoze chybat po-
riadna $ibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkonoc¢né pokrmy uZz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi defi do
kostola na posvétenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali S§ibaky, aby ich mali na
pondelok Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného az 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. NajcastejSie sa pouzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tiez batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uZ skoro rano vypravili mladenci vysi-
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bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vyktpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uZ tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uzija
velkonoc¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini moZno
vyuZijii volné dni skér
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek, j
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po- |
hody a radosti. j

» Rendta Kopacova, redaktorka
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PREDAJ NOSNIC DOMINANT

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom u dnes!

0917 649 213

TyZdenne do 25 500 domacnosti

tehlicky a mince

MOZA

7% Nam. Slov. povstania 108
5 | SERVIS
aIn

AL mALACKY

Autorizovany servisny partner

prot hernl 1

@ Pravidelné rocné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

€ zarueny a pozérutny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

Murarske prace

KAMENARSTVO

Po-Pia: 1

Stupava (autobusova stanica)

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

J

026595 7777

/5 www.moza.sk

10-0031

Zahoracka 30 (AFK), Malacky =

0-15,50:9-12.% %

0904259 91

+ kompletné rekonstrukie
domova bytov

(len po tel. dohovore) '+ A

WD TTNTT\ ZAMKOVA DLAZBA OKOLO— .~

APRiL %72

kamenarske prace

HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

+sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace

10-0009

+ ploty, zamkova dlazba
Bella Balance Centrum +obklady, dlazhy, sanita  ERVA'(@lV/Tel [V RVEETINS n
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Lieky a bylinky sa m6Zu ovplyviovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, ¢i
uzivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze mézu
obsahovat bylinky, ktoré sposobuijii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tie? priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu moéze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame tcinkuja. Jeho
konzumacia méZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neziaducich Gcinkov liekov a zniZit ich
Gc¢innost. ,,Ak uzivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
mozu obsahovat bylinky, ktoré spdsobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad Cierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj lubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozoriiuji odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
ma ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieCiva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi s
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaja ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vSak, Zze moze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
nuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
Co mdZe zvysit riziko krvacania najma
v kombindcii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabrariu-
jariziku krvacania.

Azijsky Zen3en - kde patri japonsky,
Cinsky a kérejsky, moZe znizit Gcinnost
mnohych liekov, vratane tych na che-
moterapiu a liecbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektoryjch
antidepresiv.

Cierna rasca — méZe zasa znizit
acinnost liekov ako stt amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb
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PAPA GRILL
— gastve pavk—

Chcete na Vasej akcii spoznat,
¢o je to gustiozna méta?

cateringove sluzby
zavodné stravovanie

eventova sala

nevahajte nas oslovit pre vypracovame nezévéiznej cenovej ponuky '

0910 333511 | WwWw. papagrlll.sk

10-0064

ASPARAGUS, Velké Levdre (pri kostole)

PREDAJ
SPARGLE

ZACINAME PO
VELKONOCNYCH
SVIATKOCH

tel. é.: 0908 757 152

BIOASPA, Kiity, Hollého 406
tel. ¢.: 0918 220 888 )

15-0038

P

OKNA A DVERE .&5.

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PRIVES Y.

—r———————

VOZIiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned' k odberu v Holi&i

NA OKNA

LASTOVE

Vonkajsie hlinikové rolety
SS

1500 2100 1200 800
(599¢€) 649€ : vymalovanie
cena .ul?m;ed,en':::,?é :,",::::zb';:awty 899 L3/ privymene okien

0

903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

CHCETE CHOVAT

NUOSNICE - BROUOJLERY
VIORAY - ARACAY
AVSl - AUSUORACAY

www.matejovdvor.sk
0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnych diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

59-0019
88-037




MALACKO SLUZBY 3

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |

KASTA PLUS

Jar je tu! 3¢

MALACKY, PEZINSKA 11 . 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
& KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vYRAZNE zLAavYy
A AKCIE AZ DO -4H0 %

ZADARMO:

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903792674 DS KAMEX.S5K
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WET
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

Cas  plynie,
smutok  zo-
stava. Dna 27.
03. 2024 sme
si pripomenuli
smutné 7. vy- 4
roCie Umrtia nasej drahej
Jifiny Horinkovej z Velkych
Levar. S laskou a Uctou spo-
mina dcéra Ivana a vnuk
David.

28. 3. ju smut-
ny dei pre
nas, ktorf Ta f§

mali radi. Je
to uz 21 rokov,
o nds navzdy
opustil Branislav Krpciar z
Malaciek, no nikdy sme na
Teba nezabudli, stale Ta
nosime v nasich srdciach. S
ldskou a uctou spominaju
manZelka, deti Marek, Ve-
ronika a cela rodina.

01AUT0-MOTO / predaj
I

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM BABETU PIONIER
SIMSON STADION AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE PLA-
TIM HNED 0915215406

08 STAVBA

» Kdpim haki lesenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
.|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm brojlerové kurcata
nachov od 1tyZdnia, kurcata
vykfmené Zivé a ocistené s
drobkami, M. Cauner, Kosto-
liSte 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam psenicu 24 €/q,
kukuricu 29 €/g, M. Cau-
ner, Kostoliste 152. Tel.
0911206783.Tel. 0908151966
» Predam jaCmen, cena 22
€/qLab.Tel. 0918355461

»  Preddm  jahnatdTel.
0905917771

» Predam Steniatka vlCiak,
preddm jatotnd oSipand.
Tel. 0905835768

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddam 3-radlicny pluh,
kultivator - brény, postre-
kova¢ 500 |, rozmetadlo
umelého hnojiva, kovac-
sku ndkovu - kovadlinu,
valce na valcovanie pola,
posuvnd vahu 280 kgTel.
0903948875

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Zberame prvé liecivé bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do pri-
rody opit nazbierat rozli¢né lieci-
vé bylinky. Za nasu pozornost isto
stoji prhlava dvojdoma, papava
lekarska, pliucnik lekarsky, podbel
lekarsky, sedmokraska obycajna aj
prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vapnik,
Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho vita-
minov. Pripisuja sa jej priaznivé acin-
ky na oblicky, Zl¢nik ¢i peCeni. Rovnako
vsak Cisti krv, podporuje krvotvorbu
a pomaha pri lieCbe r6znych koZnjch
ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri zapaloch
mocovych ciest a osteoporoze.

Piaipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnozstvo mi-
neralov — draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor. Pi-
pava ma mocopudné G¢inky, podporuje
tvorbu ZICe a zalidocnej kyseliny a po-
maha upravovat travenie. Povzbudzuje
¢innost pecene, ZI¢nika, obliciek a criev,
podporuje rast Cervenych krviniek, zni-
Zuje krvny tlak. V ludovom lieCitelstve
sa pipava vyuziva pri lie¢be mocovych
kameriov, cukrovky, lymfatickych uzlin
ako aj pri chronickej Ginave.

Plicnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach djchacich ciest, ako aj pri

zapaloch mocovych Gstrojov, hemoro-
idoch & hnacke. Cisti na§ lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zdpaloch a ochoreniach
dychacieho tstrojenstva.

Sedmokraska obycajna — Caj z tejto
rastlinky pomdaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest — pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koznych tazkostiach.

Prvosienka jarna - ma Siroké vyu-
Zitie. PouZziva sa pri liecbe dychacich
ciest, poméha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor! Odbornici neodporticaji uzi-
vat bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty
o vhodnosti ich pouZitia, poradte sa
rads$ej so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto kareni pixabay

KAMENARSTVO

= 1-hrob 0d 1250 €
= 2-hroh 0d 1650 €

Zakryt s boénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

Certifikat

DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
LADARMO: oz v v
0905 323 0220910 902 635 o vis vomn- sraci2avous

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

APRIL 2024

doprava, vaza, lampas antikora,

RADI VAS NAVSTIVIME AJ

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

ZISKAMEPREVASIDOTAGIU

NATEPELNE CERPADLO A FOTOVOLTIKU

VYBAVIME
ZIADOST AJ
LEGISLATIVU

FOTOVOLTIKA * REKUPERACIE * KLIMATIZACIE *TEPELNE CERPADLA

=

AFK Malacky, 1. poschodie - 0911122 070 - mdmgroup.sk

10-0021

Nova znacka
robotickych kosaciek
U nds v predaii

ROBOTICKA
KOSACKA
PRACUJE NA BEZKABLOVEJ TECHNOLOGII

S VIRTUALNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHA INSTALACIA.

NAVIMOW H500E e 1499

(4
—? SEGWAY’

Doporuéend plocha 500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 180 min

NAVIMOW H800E € 1749

Doporuéend plocha 800 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prace 180 min

NAVIMOW H1500E & 2199

Doporuéend plocha 1500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

NAVIMOW H3000E e 2699

Doporuéend plocha 3000 m?
Hodinovy vykon 150 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

Y & & & F 4 ,' Y & & &
HLADAME
mechanika do servisu

zahradnej a lesnej techniky

tel.: 0911914 813
V & & & & & N N L L

10-0053



MALACKO SKOLA

Cirkevna skola
Malacky

Zapis

do 1. rocnika

zakladnej skoly
ore Skolsky rok 2024/2025

VITAME VSETKY DETI KAZDEHO VYZNANIA
A ZO VSETKYCH SKOLSKYCH OBVODOV

. UCIME KRITICKY A TVORIVO MYSLIET
- ROZVIJAME OSOBNOSTNY POTENCIAL DIETATA
. FORMUJEME CHARAKTER A ODOVZDAVAME HODNOTY

(D

Pred zapisom v termine

je potrebné podat prihlasku cez elektronicky

03.04. - 05.04. 2024
8.00 - 17.00 hod.

V piatok 05. 04. 2024 od 14.00 do 17.00 h
budu k dispozicii ku konzultacii
aj pedagodgovia z 1. stupna.

formular dostupny na webe skoly.

Po odoslani formulara pride na Vasu e-mailovu
adresu potvrdenie o prijati prihlasky spolu

s linkom na rezervacny systém, prostrednictvom
V pripade zaujmu zUcastnit sa DOD prosime
o registraciu prostrednictvom registracného
formulara na stranke skoly alebo priamo na
tel. Cisle 0902 034 401.

ktorého si vyberiete presny ¢as a termin zapisu.

Technicka podpora: jasurkova.alena@csmalacky.sk
0902 034 401

E E e Spojena skola Sv. Frantiska Assiského

© www.csmalacky.sk

10-0027
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Obéianska
riadkova
Iinzercia
|
14 ROINE / iné

» Vymenim 200l plastové
sudy za pouZité sprchové
batérie, ventily, autobaté-
rie, med, mosadz, hlinik.
Doveziem. Tel: 0949386463,
0944634153

15 HLADAM PRACU
.|

16 ZOZNAMKA
» Hladam si priatelku od

45 do 52 rokov, aj invalidnd.
Tel. 0915204433

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerat si mozete
podat cez
www.mojinzerat.sk
]

Chcete Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera

Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Co siu1 rotavirusove
a norovirusoveé ochorenia

Crevné tazkosti, akymi st napriklad
vracanie, hnacky ¢i kice v bruchu
mozZe zapriCinit Siroké spektrum
mikroorganizmov. Odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) upriamili tentokrat pozornost
na dve Crevné virdzy - rotavirusové
anorovirusové ochorenia.

,,U tychto ochoreni dochadza k pre-
nosu infekcie fekalno — oralnou cestou,
Cize prostrednictvom rak znecistenych
stolicou chorého alebo réznych zne-
Cistenych predmetov — hracky, kluc¢ky
a podobne, pricom prenos je mozny
prostrednictvom  kontaminovanyjch
potravin a vody,” objasiiuji odbornici
a dodavaja, Ze najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou st malé deti a starsie
osoby. Ochorenie ¢asto zacina zapalom
hrtana - laryngitidou, u malych deti s
rychlym nastupom dehydratacie.

Hlavné zasady prevencie:

¢ DodrZiavanie osobnej hygieny, najma
umyvanie rak. ,Ruky si je potrebné do-
sledne umyt pred a po jedle, po pouziti
toalety, po prichode zvonku, ale aj pri
manipulacii so surovym masom alebo
zeleninou. Ruky si je potrebné umyt
mydlom, pod teplou teciicou vodou a
byt pri ich umyvani naozaj désledny,”
radia odbornici.

e Umyvanie alebo dezinfikovanie ritk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Dam do prenajmu 1,5-i byt v MA

0d 1.3.2024, v centre mesta | 0903 482 310

GEODET

geometrické plany,
vytyéovanie, adresné hody

po kontakte alebo oSetrovani osoby s
priznakmi gastroenteritidy.

¢ V domécnosti s vyskytom ochorenia
dezinfikovat kontaktné predmety a
plochy, ktoré mohli byt kontaminova-
né aj hraciek, a to nielen v domacnosti.
o V pripade priznakov ochorenia izo-
lacia chorého a liecba. ,,Chory nemoze
pripravovat stravu pre inych, pretoze
hrozi riziko kontaminécie potravin,*
upozornuja odbornici.

¢ Dokladne dodrziavat zakladné hygie-
nické postupy pri spracovani potravin.

10-0060

0903 267073

virsik.geo6@gmail.com

32-0002

HVDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

N e | | *«ZAKLADOV BUDOV
e Dokladne si umyvat ruky po prani « BAZENOV - TERAS
bielizne a Cisteni prostredia po chorom, <
« BALKONOV

respektive pri Cisteni pouZzivat ochran-
né rukavice.

KLAMPIARSHE PRACE

W@[i&%ﬂ zﬁza@m TOROUNICA

KURICKY NOSIVE >
ROZNEJ FARBY 8-12-15-&1;72 »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -~ >

MULARD KACGICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

»OCkovanie proti norovirusu v
sticasnosti neexistuje. Na Slovensku
vSak mame k dispozicii G¢inna ocko-
vaciu latku proti rotavirusom. Ockova-
nie pozostava z podania dvoch davok
ockovacej latky. Prva davku je moz-
né podat od 6. tyzdna zivota dietata.
Druht davku sa odportca podat pred
dosiahnutim 16. tyZdna veku dietata,
najneskor vsak do doviSenia 24. tyzd-
fia Zivota dietata. Casovy interval me-
dzi podanim davok musi byt najmenej
Styri tyZdne,” uzatvaraji odbornici.

3-0005

UVZSR/Fb PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/78115 63  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tacenacia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g
»ren RO2V02 2ABEZPECIME g

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
u operatora 02a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zameite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sr0.

|ZALUZI

N7
Nl

okna - dvere -

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zalGizie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

E OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk

0907 779 019

zasklenie balkénov - zimné zahrady

na latkové roletky,
interiérové Zallizie a siete

REGION
PRESS

41-0013

E3 KOVOSROT VASIN...

Likvidacia autovralkov

Vyradime Vam vozidio z evidencie
- patanova siuzna ZADARMU!

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

Prevazky: Gy ' NONSTOPR: = .
GBELY  okjekt tchelne) A’ kanalizacie \ ‘¢
HOLIC ( pri smaltovni) Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

63-0013
20-0026

www.akhydroizol.sk



MALACKO INZERCIA

Aby som $a
nemusela red

Helena (60)

Pridajte saajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobili zmenu.

y spotrebitel,
a svoju ucast
pdmeneny.

UNSMOKE
YOUR WORLD
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NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

gst-w310d-1aer
9 ZlatnictvoLion.sk

Panske hodinky Casio g-shock

Silvercrest® Kitchen Tools
Vari€ ryZe SRK 400 D1

9% Lidl.sk

N

1.179%¢

F
i

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

2900

Tyrkysové jazero
akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

~

4 N

BGgme

Aku roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 topnaradie.sk

Profitent DREVENA ZATEPLENA

BUDA PRE PSA -M

— 9 Profitent.sk
T

Forma na pecenie Marissa

hiskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

Performance® Aku tlakovy
postrekovac na chrbat

9% Lidl.sk
B T

2434¢

J734¢

Giide Zahradny vozik
GGW 250

TR

h().006

Box tilozny MATUBA,

1190x480x600 mm, antracit

9 ZEPAsk

HP 44A | HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny fouer PE%’:’;‘:’:‘A cerny

ya Ly SRy,

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

{ i 173 ]

‘www.oplat

/7t bt

_?i"' X y ;’ - i i
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MALACKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE

Zamestnat chcit mladych
aj znevyvhodnenych

Rezort prace, socialnych veci a rodi-
ny spista od 2. aprila narodny projekt
Finan¢né stimuly pre zamestnanost.
Projekt je urceny pre ludi bez prace vo
veku do 30 rokov a pre znevyhodnenych
nezamestnanych. Cielom je podporit ich
pri ziskavani zamestnania, pomoct im
so zapracovanim a motivovat ich, aby si
pracovné miesto udrZali.

Narodny projekt Financné stimuly pre
zamestnanost je zamerany na podporu ne-
zamestnanych so znevyhodnenym postave-
nim na trhu prace z dovodu veku, kompliko-
vanej rodinnej situacie, nizkeho vzdelania,
straty pracovnjch néavykov, zdravotného
postihnutia a inych dévodov. Od 2. aprila sa
v ramci projektu spustia prvé dva nastroje,
a to motivacny financny prispevok pre zne-
vyhodnenych uchadzacov o zamestnanie
a finan¢ny prispevok pre mladych na vy-
konévanie absolventskej praxe. ,Aktuélne
mame na Slovensku 140-tisic znevyhodne-
nych uchadzacov o zamestnanie. To je viac
ako 80 percent vietkych evidovanjch neza-
mestnanych. Venujeme im velkil pozornost
a tento narodny projekt je ureny primarne
pre nich a pre mladych. Mame pripravenych
317 milibnov eur, aby sme ich podporili pri
hladani zamestnania, pomohli im zapraco-
vat sa a motivovali ich v prvjch mesiacoch

ich pracovného Zivota. ZaCiatkom aprila
spastame prvé Casti projektu, dalSie casti
pribudni v nasledujicich tyzdioch,“ pove-
dal minister prace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Zavedi nasledovné formy podpory:

¢ Motivacny finan¢ny prispevok znevyhod-
nenym uchédzacom o zamestnanie zamera-
ny na stabilizaciu nového zamestnanca na
pracovnom mieste. Je urceny znevyhodne-
nym uchadzacom o zamestnanie, ktori boli
z domacnosti poberajiicej pomoc v hmotnej
nidzi.

e Finan¢ny prispevok pre mladych na vyko-
navanie absolventskej praxe.

e Finan¢ny prispevok pre zamestnavatela
na mzdu pre znevyhodneného uchadzaca
o0 zamestnanie a uchadzaca vo veku do 30
rokov-NEET. Financne bude podporena aj
mzda mentora, ktory ich zapracuje.

e Finan¢ny prispevok chranenej dielni ¢i
pracovisku, ked' sa ich uz byvaly zamest-
nanec so zdravotnym postihnutim uplatni
na otvorenom trhu prace, teda sa zamestna
mimo chranenej dielne ¢i pracoviska.

e Financny prispevok zamestnavatelom a
sticasne aj znevyhodnenym uchadzacom o
zamestnanie pocas prace na skisku. Ucha-
dza¢ o zamestnanie zostava v evidencii,
nepobera plat. Stat mu vyplati prispevok vo

vyske Zivotného minima a zaroven zamest-
navatel dostane prispevok na jeho zamest-
nanie.

e Finan¢ny prispevok mladym-NEET alebo
znevyhodnenym uchéddzatom o zamest-
nanie na zacatie vykonavania samostatnej
zarobkovej ¢innosti.

e Finan¢ny prispevok pre zamestnavatelov
na prispésobenie pracovisk pre potreby
0s0b so zdravotnym postihnutim.

e Financny prispevok na udrZanie osoby
so zdravotnym postihnutim v zamestnani
na otvorenom trhu prace. Ak sa pocas trva-
nia pracovného pomeru zamestnanec stal
osobou so zdravotnym postihnutim, Stat
prispeje zamestnéavatelovi na jeho pracovné
miesto.

Znevyhodneni uchadzaci

0 zamestnanie sit:

e obCania vo veku do 26 rokov, tieZ obcania
nad 50 rokov,

e obcania vedeni v evidencii uchadzacov o
zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,

e obCania s niz§im ako strednym odbornym
vzdelanim,

e ohcania, ktori najmenej 12 kalendarnych
mesiacov pred zaradenim do evidencie
uchédzacov o zamestnanie nemali pravi-
delne platené zamestnanie a nevykonavali

[lustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

alebo neprevadzkovali samostatnti zarob-
kovi ¢innost dlhsie ako 6 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,
o Statni prislusnici tretej krajiny, ktorym bol
udeleny azyl alebo ktorym bola poskytnuta
doplnkova ochrana,
e obCania Zijlici ako osamelé dospelé osoby
s jednou alebo viacerymi osobami odkéaza-
nymi na ich starostlivost alebo starajtici sa
aspoii o jedno dieta pred skoncenim povin-
nej skolskej dochadzky,
e ob¢ania so zdravotnym postihnutim,
e obCania, ktori ukoncili poberanie mater-
ského alebo rodicovského prispevku menej
ako dva roky pred zaradenim do evidencie
uchéadzacov o zamestnanie a pocas pobera-
nia materského alebo rodi¢ovského prispev-
ku nemali prijem zo zarobkovej Cinnosti
zamestnanca a zo samostatnej zarobkovej
¢innosti.

»ren

|

e O MALACKY

sdl.sk
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ASISTENT
MANAZERA
PREDAINE (M/2)

1660 €

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

91-0065



SLUZBY, POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospeSnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

38

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

~

9
MEDIKA
EXPERT

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

/1KS

MbdZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

KOLAGEN

AR Volajte v pracovné dni;

od Pondelka do Piatka,

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch od 10:00 do 16:00 hod.

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

tu pokozky a podgoruje anvt'ioxidéciu orga- Alebo ku p|t
nizmu. Pleti poméaha udrZiavat mladistvy . daini:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aj v predajni.

Medika Expert priniesla na trh formu 5 Driiat
nietko

kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

zdtaod o §Eiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

AN J

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa
Vam za podporu, ktord mi umoznila postu-
pit do druhého kola prezidentskych volieb.
V nom si kazdy voli¢ polozi otazku: chcem
za prezidenta Petra Pellegriniho alebo lvana
Korcoka? Ostat doma a neist volit znamena
nechat inych rozhodnut za Vas - mozno moti-
vovanejsich a odhodlanejsich, ale s Gplne inym
politickym nazorom, ako méate Vy.

Preto si Vam dnes dovolim povedat: Ak dostanem

v druhom kole Vasu doéveru, chcem byt preziden-
tom ludi. Nie prezidentom elit, médii, mimovladok a
zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a su-
verénne obhajuje slovenské narodnostatne
zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre
potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne
Slovensko do vojny.

Chcem byt preziden-
tom pokoja. Nie prezi-
dentom ve¢ného kon-
fliktu, ktory vopred
slubuje ako protiva-
hu voci demokratic-
ky zvolenej vlade.

Vazené Slovenky, Slovaci,
mili spoluobc¢anial

A chcem byt prezidentom lepsSieho a déstojného Zivota ludi,
pre ktorych stcasna vlada tvrdo pracuje. Nie prezidentom
chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragicky do-
pustila Matovicova vlada aj s G¢astou lvana Korcoka.

Slovensko potrebuje stabilnt vladu, ktora pracuje pre ludi.
Podporovatelia méjho protikandidata vsak dnes bez obalu
hovoria o tom, Ze zvolenie Ivana Korc¢oka bude zaciatkom
konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich nadeji, Ze takto
zvratia vysledky minulorocnych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, libe-
ralne a pravicové mocenské centrum, bude od prvého oka-
mihu pracovat na tom, aby stcasna vlada nedokoncila svoje
volebné obdobie.

Je vsak vylu¢ne na rozhodnuti kazdého jedného voli-
¢a, Ci im svojou ucastou a svojim hlasom v druhom kole
tento scendr umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila eSte raz
pozyvam na druhé kolo volieb. Nech za vas nerozhodnd ini.

S Uctou

.

Peter Pellegrini
kandidat na prezidenta Slovenskej republiky

Objednavatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299

33-0028

33-0004



Ponuka préce pre ZIMNE ZAHRADY

MURAROV | | MONTTER 7G1as
(SZéO) DO BELGICKA ! ANTR] 7

i N o o, — — i

-\\ ISEOI ye - o
Platobné podmienky '\_
3.500-4.000€ / mesiac
Fakturacie kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

i

. p = Akcia sa vzta
| | | | | - A < o =

fahuje len na skladové farb RAL.

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

87-0062
7-0037

4 &y~ rodinné
EKOLOGICKE l‘q%‘;’:y . V79€ Sun
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technolégia

MR galerica

Bez vysokotlakovych
Cisticov

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
)

zakladov . ’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

POMAHAME www.pomahameregionom.sk DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk o, oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
= ° o GNOM 1,64 x1.66 x4 m 379 € cena predlZzenia 0 2m 100 €
D a kuj e m e , N GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
ie poméhate s nami GLORIA 258x2x4m 579 € cena pred%enfa oz2m 160 €

GENIO 3X2x4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 €
Podporte nase programy pomoci 4 GARANT 3x2x4m 579 € cena predlzenia 0 2m 160 €
ludom v regiénoch POUkéZanim 2 2 GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predlZzenia 0 2m 200 €
2% z dani. Pomoc je jednoduchsia h GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred(zenia o0 2m 200 €
nezsi mySlite' GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predlZzenia 0 2m 400 €

- , . , GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia o0 2m 750 €

Tlacivo na poukazanie 2% z dani na 4 |
www.pomahameregionom.sk £10948 888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

Y 4
Naku pte decoreum decoreum P E——
Vghﬁdl\e 15 ¢ 214 2 1988

vo vybranych E-shopoch

@ >

1 ~cde . SOLARNA LED GIRLANDA
Vyuzrte kOd' LED SOLARNE S’VIETIDLO’ LAMPA SOLARNA LED SOLI 7,7 METROV
P Tls LATRI 150 CM ZAHRADNE BALLO 30CM -30 ZIAROVIEK
T -10% -10% -10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy S— ——————— S— — E— ——

kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

n.w¢
ZAMERANIE A 5

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  ,..., &

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ~ ™
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720932 I

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV & B

VYPESTUIJTE SI o
DOMACU URODU! SKLENIKSVO
S Polykarbonatove skleniky

Kompostéry

1/ ! "% \ Sudy na vodu

DOPRAVA
BB\ DARMO!

Navstivte nag e-shop!

0915516 672

Zlava az 33%

na vSetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(% Bratislava lll, Stavitelska 3 — Zabi Majer @ maslenba@maslen.sk & 0902 972 080

: V NOVOM PROJEKTE Zelend
ENVIROGTHERM  761end DomdcnosTIaM domacnostiam

JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3kWza 3 240 € -
5KkW za 5 059 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7 kW za 6 509 € L
10 KW za 9 099 € ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

- FOTOVOLTIKA

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kltic

infolinka: 0951 909 909

Mo, www.envirotherm.sk
A nost nakup ) kontakt@envirotherm.sk
NA SP’.‘TKY N J/ fb.com/envirotherm.sk

VLH KY DOM? thdy, grofeie | celé

polovnicke zbierky.

LT i ved
- chemicka injektaz z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

ZL,AVY 20% Vykup minci
STOP . do rolfu 1945

vihkym mirom EelaSR
0904 474 597
0918 671 541 4 vykupparoziaeu@gmail.com

81-0115

24-0066




