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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Hormé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zdluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Uzite si Velki1 noc

BliZi sa Velka noc, ktorii si mnohi z
nas spajajit predovsetkym s mnoz-
stvom ludovych zvykov a tradicii, me-
dzi ktorymi isto neméZe chybat po-
riadna §ibacka ¢i klasicka oblievacka.

V minulosti gazdiné chystali tradic-
né velkonoc¢né pokrmy uz niekolko dni
vopred a jedlo, ktoré pripravili pocas
Bielej soboty, odniesli na dalsi deri do
kostola na posvitenie. Mladenci zasa v
nedelu vyrabali Sibaky, aby ich mali na
pondelok cCerstvé a Stiplavé. Zvycajne
ich plietli zjedného az 6smich vibovych
pratov, ktoré si vlastnorucne narezali.
No a dievcence si pre nich zatial chys-
tali vysluzku v podobe velkonoc¢nych
kraslic. NajcastejSie sa pouZzivali biele
uvarené slepacie vajicka. Pri ich vyzdo-
be vyuZivali zrucné Zeny rozlicné tech-
niky, napriklad malovanie, voskovanie,
oblepovanie slamou, pripadne nitkami,
alebo tieZ batikovanie a vySkrabavanie.

Na Velkono¢ny pondelok sa potom
uzZ skoro rano vypravili mladenci vysi-

bat a popolievat vSetky mladé dievky v
dedine, pripadne ich vyktpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmeni-
li vlastnoruc¢ne zdobenymi kraslicami a
tradicnymi velkono¢nymi dobrotami.
Hoci dnes uZ tieto tradicie vystriedali
o Cosi striedmejSie zvyky, najdu sa na
Slovensku eSte miesta, kde sa stale do-
drziavaja.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka. V sticasnosti
sa vsak jej vnimanie predsa len trosku
zmenilo. A tak, kym niektori si uzija
velkono¢né sviatky tradic-
nym spésobom, ini mozZno
vyuziji volné dni skor
ako prilezitost na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete  akokolvek,
Zelam vam krasne a
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

|- -@ Pr ed‘“
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zmest
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesu gggg ggg izg

Farma Frajkovci: 160 Velcice

H’ .
FARAL FRABING

emnych

[

e[ ERCEEEIET R wwwifarmafrajkovcifsk

80-0007

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0004

Gustave Flaubert

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maijii viac dovodov na smiech ako

Uudia miidri a premystavi.

Citaty

BiarErovs Zallfre 290
RNE ZLAVY az do 60%

TOP PLAST - Nitra Tabar 4605/5 oproti byvaly dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

Ponitkam strojove

omietky
0915 260 345

sk

TERMGWIN

Www. lermowin

m
'.rlrr.!rldlhr.' bilwEwalutisn
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DOVOZ{NAYADRESU]

80-0027

RA {nl}unhu 1, Pnl'!,rgnn
chaodie mad fl tikom 5

. mfu.n.t-_irm nwm.sk
tel.: 0905 560 054
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59-0019

78-0023

S'I'RECHY MONTAZ - VVMENA

LECHOVE -1
Rv}:toy: -
OVE -

0I1ZOLACIE

PLENIE DOMOV
S
VE JADRA _
LACIE

1144
IE

- ELEKTROI
- POTERY, 0
- ODA, KUR
0948 107 877

20-0016

KURICKY NOSIVE B .
ROZNEJ FARBY szlz-ts.a@;z f s
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ZABEZPECIME

PREDAJ MALEJ HYDINY

mladky 9 €/kus
husokacky 5 €/kus
3 tyzdiové kacky 5 €/kus
3tyzdiiové  husi 11 €/kus

0905 745006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

LEXAN

BALKONY
l'l "' 2

ZLATE MORAVCE
jozef.jm@gmail.com
www.lexanzm.sk

96-0005

14 tyzdiové
3 tyzdriové

« balkonové striesky

o Zastresenie teras

e zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovyich domov ...

80-0037




DREVENE UHLIE

Kvalitné drevené uhlie z bukového dreva. DIha doba
grilovania pri stabilnej a rovnomernej teplote na celej
ploche grilu. 0BI €. 4376638 (1,40 €/kg)

POJAZDNY GRIL
NA DREVENE UHLIE ,,JAXON"

Kvalitny grilovaci rost, teplomer na veku.
Rozmer 104,5 x 103 x 63 cm. 0B ¢. 1974013

ENDERS PLYNOVY GRIL
+CHICAGO" NEXT 3 R TURBO

3 horéky z nerezovej ocele. Dvojstenné veko.
Smaltovany liatinovy rost SWITCH GRID.

Ohrievaci ro$t z nerezovej ocele. Sklopné bocné
police pre priestorovo Gsporné uloZenie grilu.
Uzavreté bocnice v spodnej skrini. OBI €. 2412872

Top cena

36922.

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
,OLEA MINI"

Polyratan, svetlo siva, 5-dielna, set 2 kresiel,
2 taburetiek a 1 stola. 0Bl €. 1418961

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 28. 3. do 11. 4. 2024 alebo do vypredania zasob.

NR24-13 strana

Top cena

’ Is. siprava

SEDACIA SUPRAVA , LIPSON"

3-dielna, sivd, stprava pozostéva z dvach dvojmiestnych
pohoviek a jedného stola, ktoré je mozné individualne
usporiadat a rozmiestnit. 0Bl €. 1974377

\ 74
O

Top cena

.'|'I ] I

ZAHRADNY ALTI'\NUK . TEXHOMA"
S POSUVNOU STRECHOU

Sivy, 300 x 300 x 230 cm. Elegantny zahradny altdnok
so skladacou strechou. Ocelova konstrukcia s praskovym
lakovanim. Strecha vyrobend zo 100 % polyesteru.
Jednoduché montaZ. Vratane montézneho materidlu.

0BI €. 1276955

ﬂHJDﬁ%F;%l':{UHDﬂEngﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

3

33-0002



BYLINKY / SLUZBY , ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

» ODKUPIM VECI Z POVALOV
PAJT A PIVNIC 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kdpim strieborné min-
ce slovenské  bankov-
ky0905651837

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

priatetku

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Zberame prvé liecivé bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme
moct pocas nasich vyletov do pri-
rody opit nazbierat rozli¢né lieci-
vé bylinky. Za nasu pozornost isto
stoji prhlava dvojdoma, phpava
lekarska, pliucnik lekarsky, podbel
lekarsky, sedmokraska obycajna aj
prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vapnik,
Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho vita-
minov. Pripisujt sa jej priaznivé G¢in-
ky na oblicky, Zl¢énik ¢i peCeni. Rovnako
vsak Cisti krv, podporuje krvotvorbu
a pomaha pri lieCbe r6znych koZnjch
ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri zapaloch
mocovych ciest a osteoporoze.

Piaipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnozstvo mi-
neralov — draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor. Pi-
pava ma moc¢opudné G¢inky, podporuje
tvorbu ZICe a zalidocnej kyseliny a po-
maha upravovat travenie. Povzbudzuje
¢innost pecene, ZI¢nika, obliciek a criev,
podporuje rast Cervenych krviniek, zni-
Zuje krvny tlak. V ludovom lieCitelstve
sa pipava vyuziva pri lie¢be mocovych
kameriov, cukrovky, lymfatickych uzlin
ako aj pri chronickej Ginave.

Plicnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach djchacich ciest, ako aj pri

zapaloch mocovych Gstrojov, hemoro-
idoch & hnacke. Cisti na§ lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho tstrojenstva.

Sedmokraska obycajna — ¢aj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest — pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koznych tazkostiach.

Prvosienka jarna - ma Siroké vyu-
Zitie. Pouziva sa pri liecbe dychacich
ciest, poméha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor! Odbornici neodporicaji uzi-
vat bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty
o vhodnosti ich pouZitia, poradte sa
rads$ej so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto kareni pixabay

Georg Christoph Lichtenberg

Hrozné je Zit, ak clovek nechce, ale asi ovel'a horSie je byt nesmr-

telUnym a nechciet.

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

47-031

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

Tel.&: Martin, Zilina : +421 950 594 568
Tel.¢.: Nitra:+421917 783 923
info@multiverzem.sk

26-0061

Marcus Aurelius
VSetky hriechy sveta plynii z nedostatku
lasky.

Hladame sikovnych pracovnikov
na poziciu AUTOELEKTRIKAR

- Zivnost

Termin nastupu:
-ihned’

23€-25€/hodina

- prax nutnd
z automotive oblasti

Druh pracovného pomeru:

TRNAVA

Kontakt: Veronika Skodovd, +421 911 080737

NR24-13 strana 4




NITRIANSKO

ACN / SLUZBY

A ZENIT

JARNA AKCIA

Ultralight Cira
9,50 €/m?2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

KAMENARSTVO 0910444002

AKCIA NA POMNIKY > APRIL

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové

Startline® 2/10
Frost, bronz

12,13€/m?

13-0140

Kristovo vzKkriesenie je nasou nadejou

Velkono¢né sviatky sit oslavou no-
vého Zivota, oslavou nadeje. O nej
hovori gréckokatolicky vyssi arci-
biskup Svjatoslav Sevéuk z ukrajin-

ského Kyjeva:

Sme vycerpani, hlboko vyCerpani.
Osemdesiat percent obyvatelstva je
nejakym sposobom zasiahnutych voj-
nou: bojovnici, utecenci, rodiny, ktoré
sa obavajt o osud svojich vojakov, ako
3j ti, ktori poskytuji pomoc... Rovnako
deti, ktoré nemézu chodit do Skoly, ale-
bo ti, ktori si nem6zu dovolit nakupo-
vat za zvySujice sa ceny.

Dnes sa rozdiely medzi vichodnou
a zapadnou Ukrajinou stieraji. Dnes
ma viac znepokojuje rozdelenie spdso-
bené tym, o ludia zazili pocas vojny.
Medzi tymi, ktori utiekli, a tymi, ktori
zostali, tymi, ktori odi$li do zahranicia,
a tymi, ktori boli vnatorne vysidleni.
Cirkev musi s tymito napatiami praco-
vat a liecit ich.

V aprili 2022 bol Kyjev ako vyme-
teny. Ked som sa vtedy starostu Klicka
spytal, ako by mohla Cirkev pomdct,
odpovedal mi: ,,To, ¢o od vas najviac
potrebujeme, nie je jedlo a oblecenie,
ale slovo nadeje.“ Po bombardovani
Zytomyru ma objala jedna stara Zena a
Upenlivo prosila: ,,Velmi sa bojim. Po-

odpovedala: ,,To je jedno Co, len nam,
prosim, nieco povedzte.“ A tak to robim
kazdy den vo svojich videoposolstvach.

Utoéna vojna sa zmenila na vycer-
pavajiicu opotrebovaciu vojnu. Jedina
vec, ktora sa nikdy nevycerpa, je auten-
ticka laska. Ked sa citim tplne vyhore-
ny, modlim sa podla svdtého Augusti-
na a hovorim Bohu: ,,Robim to pre teba,
Pane, lebo opustit ta znamena smrt a
pribliZit sa k tebe znamena spasu.“ A
mojou ttechou je, Ze chvila velkej bo-
lesti je chvilou velkého obratenia.

Kristus je nasa nadej, jeho slova
a laska st naSou nadejou. Jeho smrt a
vzkriesenie st nasou nadejou. Nadej je
to, Co potrebujeme vSetci - kazda lud-
ska dusa, ktora prechadza Zivotnymi
vyzvami a chvilami ztfalstva. VSetci,
ktori Celia vlastnej hriesnosti. My vSetci
potrebujeme nadej! Nadej je to, po com
tzia srdcia méjho ludu.
www.acnslovensko.sk

5 —

Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma - f
Briisenie - Konzervacia proti machu a plesni ~_ V19¢€

A !
ZLAVY PRE DOCHODCOV ako treba!

vedzte, nieCo nam povedzte!* Opytal »acn
som sa: ,,Co Vam mam povedat?“ Hned zdroj foto ACN

<y : “ZALUZIE SIETE  PLOCHE
MontéZ, predaj | haee STRECHY ]
aservis -4 WWw.moj .sk

Ve o/

Klimatiza

AUX 3,5 kW
na s montazou

0905 935 026 749€

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektéi@
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

r 0 SS |

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou —
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou —
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou —
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a viaknina v dizkach.

www.akhydroizol.sk

20-0026

80-0019

_ 4ZOLACNEHO SKLA
'™ 0940 765 888

O‘?IEN, VERI

Konfucius

Akcia platido 31.3.2024

okna a dvere

NITRA ¢ Parovska 14

0902 950 720 « 0911 311 220
nitra@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk /akcia
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Strechaﬂgﬁ\fm_ .

Oprava elernitovych
plechovych a plochych striech

[T

digisiovakiash  0B50 210112

Slovensky vyrobca pomnikov

ymniky.sk
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za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

Lieky a bylinky sa m6zu ovplyviovat

Pijete kavu alebo bylinkové caje, ¢i
uzivate doplnky stravy s bylinkami?
AKk ano, tak by ste mali vediet, Ze méZu
obsahovat bylinky, ktoré sposobuijii lie-
kové interakcie. Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tstav pre kontrolu lie-
¢iv (SUKL) a uvadza tiez priklady.

Podla odbornikov zo SUKL prijem
kofeinu méze napriklad vplyvat na to,
ako lieky, ktoré uzivame ac¢inkuja. Jeho
konzumacia méZe v niektorjch pripa-
doch ovplyvnit napriklad vstrebavanie
liekov do organizmu alebo zvysit riziko
neZiaducich acinkov liekov a znizit ich
Gc¢innost. ,,Ak uzivate vitaminy alebo iné
doplnky stravy, treba byt opatrny, pretoze
moZu obsahovat bylinky, ktoré spésobujit
liekové interakcie. Medzi asi najznamejsie
bylinkovo-liekové interakcie patri napri-
klad ¢ierna rasca, cesnak, ZenSen, ginko
alebo dokonca aj Iubovnik bodkovany ¢i
kurkumin,“ upozortiuji odbornici.

Cesnak - Hoci cesnak pozname naj-
méd ako prirodné antibiotikum, moze
tato lieciva rastlina alebo jej extrakt
znizit koncentracie lieCiv, akymi st
napriklad kolchicin, digoxin ¢i doxoru-
bicin. V niektorych pripadoch méZe do-
konca riedit krv podobne ako kyselina
acetylsalicylova.

Kurkumin - Kurkumin mnohi pou-
Zivaja ako prevenciu proti infekénym
ochoreniam a podporu imunity. Ukaza-

lo sa vsak, ze moze znizit hladiny nie-
ktorych antidepresiv a antipsychotik.

Ginko - Pokial ide o ginko, zabra-
fiuje zoskupovaniu krvnych dosticiek,
¢o mdZze zvysit riziko krvacania najma
v kombinAacii s liekmi proti tvorbe krv-
nych zrazenin a liekmi, ktoré zabratiu-
ja riziku krvacania.

Azijsky zenSen - kde patri japonsky,
Cinsky a korejsky, moZe znizit Géinnost
mnohych liekov, vratane tych na che-
moterapiu a lieCbu HIV, ale napriklad
aj niektorych liekov na vysoky krvny
tlak ¢i vysoky cholesterol a niektorych
antidepresiv.

Cierna rasca — méZe zasa zniZit
acinnost liekov ako st amiodarén — na
liecbu srdcovych ochoreni, niektoré
antihistaminika a mnohé lieky na zni-
Zenie vysokého cholesterolu.

Zdroj informdcii SUKL / Fb

BN @ '-,
- &
*» &8

»ren
zdroj foto atulcodex pixabay

& -

Najvicsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regidne.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666
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cu

Novid expozicid
vo vojenskom bunkri

T
dag B

KOMJATICE

Dovolte mi v prvom rade podakovat sa
Vam za podporu, ktord mi umoznila postu-
pit do druhého kola prezidentskych volieb.
V nom si kazdy voli¢ polozi otazku: chcem
za prezidenta Petra Pellegriniho alebo lvana
Kor¢oka? Ostat doma a neist volit znamena
nechat inych rozhodnut za Vas - mozno moti-
vovanejsich a odhodlanejsich, ale s Gplne inym
politickym nazorom, ako mate Vy.

Preto si Vam dnes dovolim povedat: Ak dostanem
v druhom kole Vasu doéveru, chcem byt preziden-
tom ludi. Nie prezidentom elit, médii, mimovladok a
zahranicia.

Chcem byt prezidentom mieru, ktory hrdo a su-
verénne obhajuje slovenské narodnostatne
zaujmy. Nie prezidentom, ktory pre
potlapkanie po pleci v Bruseli
¢i Washingtone zatiahne
Slovensko do vojny.

Chcem byt preziden-
tom pokoja. Nie prezi-
dentom vec¢ného kon-
fliktu, ktory vopred
slubuje ako protiva-
hu vo¢i demokratic-
ky zvolenej vlade.

NR24-13 strana

kamenarstvo
manura

Otvorené aj v sobotu

X" DUBATYP

CHATARI - STAVBARI
STOLARSTVO

Vyrabam atypické vyrobky
z masivu schody, dvere,
okna, obklady
@ 0903 530 685
www.dubatyp.sk

SVIEZE JAR

. CENY.;

.' - ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
“ BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

200 A7 250 eur /Tonu

NITRA VRABLE

0911 711 887 . 0911 711 036 0911 611 924

Vazeneé Slovenky, Slovaci,
mili spoluobcanial

A chcem byt prezidentom lepSieho a déstojného Zivota ludi,
pre ktorych stcasna vlada tvrdo pracuje. Nie prezidentom
chudobnenia, zdraZovania a chaosu, ktoré tak tragicky do-
pustila Matovicova vlada aj s G¢astou lvana Korcoka.

Slovensko potrebuje stabilnd vladu, ktord pracuje pre ludi.
Podporovatelia méjho protikandidata vsak dnes bez obalu
hovoria o tom, Ze zvolenie Ivana Korc¢oka bude zaciatkom
konca tejto vladnej koalicie. Rozumiem ich nadeji, Ze takto
zvratia vysledky minuloro¢nych parlamentnych volieb. Ak sa
totiz v Prezidentskom palaci vytvori nové progresivne, libe-
ralne a pravicové mocenské centrum, bude od prvého oka-
mihu pracovat na tom, aby stc¢asna vlada nedokoncila svoje
volebné obdobie.

Je vsak vyluéne na rozhodnuti kazdého jedného voli-
Ca, Ci im svojou ucastou a svojim hlasom v druhom kole
tento scendr umozni. Preto Vas vsetkych 6. aprila eSte raz
pozyvam na druhé kolo volieb. Nech za vas nerozhodnd ini.

S Uctou

—

——

Peter Pellegrini
kandidat na prezidenta Slovenskej republiky

Objednavatel: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banska Bystrica
Dodavatel: Creo advertising, s. r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299
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Co su1 rotavirusove
a norovirusoveé ochorenia

Crevné tazkosti, akymi sti napriklad
vracanie, hnacky ¢i kice v bruchu
moZe zapriCinit Siroké spektrum
mikroorganizmov. Odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) upriamili tentokrat pozornost
na dve Crevné virdzy - rotavirusové
anorovirusové ochorenia.

,»U tychto ochoreni dochadza k pre-
nosu infekcie fekalno — oralnou cestou,
Cize prostrednictvom rik znecistenych
stolicou chorého alebo roznych zne-
Cistenych predmetov — hracky, kluc¢ky
a podobne, pricom prenos je mozny
prostrednictvom  kontaminovanych
potravin a vody,“ objastiujii odbornici
a dodavaja, Ze najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou sit malé deti a starSie
osoby. Ochorenie ¢asto zacina zapalom
hrtana - laryngitidou, u malych deti s
rychlym nastupom dehydratacie.

Hlavné zasady prevencie:

¢ Dodrziavanie osobnej hygieny, najma
umyvanie rak. ,,Ruky si je potrebné do-
sledne umyt pred a po jedle, po pouZziti
toalety, po prichode zvonku, ale aj pri
manipulacii so surovim médsom alebo
zeleninou. Ruky si je potrebné umyt
mydlom, pod teplou tecticou vodou a
byt pri ich um§vani naozaj doésledny,”
radia odbornici.

e Umyvanie alebo dezinfikovanie rik

po kontakte alebo oSetrovani osoby s
priznakmi gastroenteritidy.

e V domacnosti s vyskytom ochorenia
dezinfikovat kontaktné predmety a
plochy, ktoré mohli byt kontaminova-
né aj hraciek, a to nielen vdomacnosti.
o V pripade priznakov ochorenia izo-
lacia chorého a liecha. ,,Chory nemoze
pripravovat stravu pre inych, pretoZe
hrozi riziko kontaminacie potravin,“
upozoriiuji odbornici.

¢ Dokladne dodrziavat zakladné hygie-
nické postupy pri spracovani potravin.
e Dokladne si umyvat ruky po prani
bielizne a Cisteni prostredia po chorom,
respektive pri Cisteni pouZzivat ochran-
né rukavice.

»0Ckovanie proti norovirusu v
sticasnosti neexistuje. Na Slovensku
vSak mame k dispozicii G¢inna ocko-
vaciu latku proti rotavirusom. Ockova-
nie pozostava z podania dvoch davok
ockovacej latky. Prva davku je moz-
né podat od 6. tyzdna Zivota dietata.
Druha davku sa odporaca podat pred
dosiahnutim 16. tyZdna veku dietata,
najneskor vsak do doviSenia 24. tyzd-
fia Zivota dietata. Casovy interval me-
dzi podanim davok musi byt najmenej
Styri tyZdne,“ uzatvaraji odbornici.

UVZSR/Fb

»ren

Stipendia pre vysokoskolskych

studentov

Studentky a Studenti méZu na $tadium
na vysokej Skole ziskat az 16 500 eurna 3
roky. DoleZité je, aby sa vakademickom
roku 2024/2025 rozhodli nastipit na $ta-
dium takého Studijného odboru, ktory
pripravuje na vybrané nedostatkové
povolania.

»Na Slovensku dlhodobo evidujeme
nedostato¢ny pocet zamestnancov v nie-
ktorjich pracovnjch odvetviach. Existuji
povolania a pozicie, ktoré bud nie je mozné
dlhodobo obsadit, alebo sti poddimenzova-
né poctami zaujemcov. Preto sa sticasné ve-
denie ministerstva Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe rozhodlo, Ze vytvori v ramci
osvedCenej Stipendijnej schémy Studuj
doma, Slovensko Ta odmeni dalsiu katego-
riu,“ informuje rezort Skolstva. Popri dvoch
kategoriach, ktoré pozname aj z minulych
rokov, bude navyse vybranych dalSich 400
najlepsich Gspesnych uchadzacov, ktori sa
zapiSu na Studijny program pripravujici
na nedostatkové povolania. V Kkategorii
najvacsie talenty spomedzi slovenskych
maturantov bude vybranych 750 Gspes-
nych maturantov a dalSich 420 z kategorie
nadpriemerni studenti, ktori sti zo socialne
znevyhodneného prostredia alebo patria
do Specifickych znevyhodnenych skupin.
Celkovy pocet podporenych Stipendistov
v akademickom roku 2024/25 je stanoveny
na 1570. ,,Stipendijna schéma Studuj doma,
Slovensko Ta odmeni je jednym z nastrojov,

ktorym sa snazime udrZat tie najlepsie stu-
dentky a tych najlepSich Studentov doma
na Slovensku. Uvedomujeme si, Ze to nie je
zazraCné rieSenie, ktoré zo diia na de vy-
rie$i odliv mozgov zo Slovenska. Preto sme
sa rozhodli Stipendijni schému rozsirit o
dalsiu kategoriu, ktora vie schému eSte viac
zatraktivnit a pontiknut moznost Stipendia
aj dalsim 400 Studentom. Sumou 16 500 eur
podporime v akademickom roku 2024/2025
Studentky a Studentov Studijnjch progra-
mov, ktoré st naviazané na dlhodobo nedo-
statkové povolania akymi st ucitelia, oSet-
rovatelia, lekari, ale taktieZ zamestnanci v
oblasti jadrovej energetiky,“ uviedol minis-
ter Tomas Drucker. Dodal, Ze ministerstvu
ide hlavne o motivaciu maturantov, aby
isli Studovat Studijné odbory, ktoré vedia
pomdct trhu prace a spolo¢nosti na Sloven-
sku. ,,Proces vyplacania Stipendii Gspes-
nych uchadzacov bude nasledovny: Stipen-
disti buda dostavat 300 eur mesacne pocas
vSetkych troch akademickyich rokov rovna-
ko ako ostatni z oboch kategérii. Po prvom
Gspesne absolvovanom rocniku vsak bude
Stipendistom po zapise do druhého ro¢nika
vyplatena jednorazova suma 1 000 eur, po
druhom dspesne absolvovanom ro¢niku
a zapise do tretieho ro¢nika 1 500 eur a po
Gspesnom ukonceni tretieho ro¢nika bude
Stipendistom vyplatend jednorazova od-
mena vo vyske 5 000 eur,” ozrejmil Statny
tajomnik Robert Zsembera.

»ren
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ENERGIA DOSTUPNA
PRE KAZDEHO

Navrhujeme, staviame a spravujeme fotovoltaicke,

energetické a akumulacné systemy pre strechy,
obytné a komercné nehnutelnosti.

- Dotacia az 4025 EUR

- Konzultacia a audit zadarmo
- Vybavenie dotacie
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Zelena
domacnasliam
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9716 538

@voltis.sk
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Zamestnat chci mladych
aj znevyhodnenych

Rezort prace, socialnych veci a rodi-
ny spista od 2. aprila narodny projekt
Finan¢né stimuly pre zamestnanost.
Projekt je urceny pre ludi bez prace vo
veku do 30 rokov a pre znevyhodnenych
nezamestnanych. Cielom je podporit ich
pri ziskavani zamestnania, pomoct im
so zapracovanim a motivovat ich, aby si
pracovné miesto udrZali.

Narodny projekt Finan¢né stimuly pre
zamestnanost je zamerany na podporu ne-
zamestnanych so znevyhodnenym postave-
nim na trhu préce z dévodu veku, kompliko-
vanej rodinnej situacie, nizkeho vzdelania,
straty pracovnych navykov, zdravotného
postihnutia a inych dévodov. Od 2. aprila sa
v ramci projektu spustia prvé dva nastroje,
a to motivacny financny prispevok pre zne-
vyhodnenych uchadzacov o zamestnanie
a finan¢ny prispevok pre mladych na vy-
konévanie absolventskej praxe. ,Aktuélne
mame na Slovensku 140-tisic znevyhodne-
nych uchadzacov o zamestnanie. To je viac
ako 80 percent vietkych evidovanjch neza-
mestnanych. Venujeme im velkil pozornost
a tento narodny projekt je ureny primarne
pre nich a pre mladych. Mame pripravenych
317 milibnov eur, aby sme ich podporili pri
hladani zamestnania, pomohli im zapraco-
vat sa a motivovali ich v prvjch mesiacoch

ich pracovného Zivota. Zaciatkom aprila
spustame prvé Casti projektu, dalSie Casti
pribudni v nasledujicich tyzdioch,“ pove-
dal minister prace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Zavedi nasledovné formy podpory:

¢ Motivacny finan¢ny prispevok znevyhod-
nenym uchédzacom o zamestnanie zamera-
ny na stabilizaciu nového zamestnanca na
pracovnom mieste. Je urceny znevyhodne-
nym uchadzacom o zamestnanie, ktori boli
z domacnosti poberajiicej pomoc v hmotnej
nidzi.

e Finan¢ny prispevok pre mladych na vyko-
navanie absolventskej praxe.

e Finan¢ny prispevok pre zamestnavatela
na mzdu pre znevyhodneného uchadzaca
o0 zamestnanie a uchadzaca vo veku do 30
rokov-NEET. Financne bude podporena aj
mzda mentora, ktory ich zapracuje.

e Finan¢ny prispevok chranenej dielni ¢i
pracovisku, ked' sa ich uz byvaly zamest-
nanec so zdravotnym postihnutim uplatni
na otvorenom trhu prace, teda sa zamestna
mimo chranenej dielne ¢i pracoviska.

e Financny prispevok zamestnavatelom a
sticasne aj znevyhodnenym uchadzacom o
zamestnanie pocas prace na skisku. Ucha-
dza¢ o zamestnanie zostava v evidencii,
nepobera plat. Stat mu vyplati prispevok vo

vyske Zivotného minima a zarovern zamest-
navatel dostane prispevok na jeho zamest-
nanie.

e Financny prispevok mladym-NEET alebo
znevyhodnenym uchddzatom o zamest-
nanie na zacatie vykonavania samostatnej
zarobkovej ¢innosti.

e Finan¢ny prispevok pre zamestnavatelov
na prisposobenie pracovisk pre potreby
0s0b so zdravotnym postihnutim.

e Financny prispevok na udrZanie osoby
so zdravotnym postihnutim v zamestnani
na otvorenom trhu prace. Ak sa pocas trva-
nia pracovného pomeru zamestnanec stal
osobou so zdravotnym postihnutim, Stat
prispeje zamestnavatelovi na jeho pracovné
miesto.

Znevyhodneni uchadzaci

0 zamestnanie sit:

e obcCania vo veku do 26 rokov, tieZ obcania
nad 50 rokov,

e obcania vedeni v evidencii uchadzacov o
zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledu-
jcich mesiacov,

e obCania s niz§im ako strednym odbornym
vzdelanim,

e ohcania, ktori najmenej 12 kalendarnych
mesiacov pred zaradenim do evidencie
uchadzacov o zamestnanie nemali pravi-
delne platené zamestnanie a nevykonévali

[lustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

alebo neprevadzkovali samostatnti zarob-
kovi ¢innost dlhsie ako 6 po sebe nasledu-
jlcich mesiacov,
o Statni prisluSnici tretej krajiny, ktorym bol
udeleny azyl alebo ktorym bola poskytnuta
doplnkova ochrana,
* obCania Zijlici ako osamelé dospelé osoby
s jednou alebo viacerymi osobami odkéaza-
nymi na ich starostlivost alebo starajtici sa
aspon o jedno dieta pred skonc¢enim povin-
nej Skolskej dochadzky,
e obcania so zdravotnym postihnutim,
e obCania, ktori ukoncili poberanie mater-
ského alebo rodicovského prispevku menej
ako dva roky pred zaradenim do evidencie
uchéadzacov o zamestnanie a pocas pobera-
nia materského alebo rodi¢ovského prispev-
ku nemali prijem zo zarobkovej ¢innosti
zamestnanca a zo samostatnej zarobkovej
¢innosti.

»ren

CIHTY

CAS,

f
L

INO

GRAND OPENING NITRA
VIVA LA VIDA
5.4.2024

18:00 - 20:00 City Casino Poker Tournament
20:00 - 21:00 Argolla fire Show
Indme Moderdtorske Eso a

Hudobné Predstavenie
22:30 - 23:00 Viva la Vida - Sabr&z
Moderdtorské Eso a

Hviezda Velera

£0.000

POKER TOURNAMENT

BUY-IN 130€

f CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA INFO: +421 905 902 214 HLOHOVECKA 748 951 42 , ZBEHY
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Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Calvin Klein Eternity Panske hodinky Casio g-shock Silvercrest® Kitchen Tools
Parfumovana voda 100 ml gst-w310d-1aer Vari€ ryZe SRK 400 D1

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9
N N [

BGQume

Musetti zrnkova kava Tyrkysové jazero Aku roboticka kosacka Riwall Giide Zahradny vozik
Armonico - 1kg akryl na platne 50x70cm PRO RRM 650 APP GGW 250

9 Domkavy.sk 9 zlatovsky.eu 9 topnaradie.sk 9

/ ﬂ hQ 9% h().00¢

Profitent DREVENA ZATEPLENA Forma na pecenie Marissa Performance® Aku tlakovy Box tiloZny MATUBA,
BUDA PRE PSA -M biskup.chlebicek 26x15 cm postrekovac na chrbat 1190x480x600 mm, antracit

— 9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk y Lidl.sk 9 ZEPA.sk
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Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IIIJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldgizr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ponuk@ pracepre ZIMNE ZAHRADY
MURAROV | |MONTTER | 750013 LG

(52€0) DO BELGICKA

=2 ANTRACIT
Dlhodob spolu 5 1016 bez ZALOHY u
Platobné podmienky oy HNE"A e 3 sa vztahuje len na Sadové farby RAL.
3.500-4.000 € / mesiac “-:3 8003 .‘.ui im [ ] —
Fakturvécie kazdé 2 ty’lifine HNEDA ‘_l
s 10-diiovou splatnostou 8017 3

Ubytovanie zabezpegené a hradené — i- E “

8016

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049 012 www.zu-com.eu |3
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rodinné

EKOLOGICKE »4 o

6“0 Genio 3x4m

CISTENIE (=%

kontaktna technoldgia

M galerica

Bez vysokotlakovych
Cisticov

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

65-001

www.BombaFasada.sk  pe7p) x4 UKAZKA A KONZULTACIA _ Lo e
zakladov -;7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

/\—\ DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
)¢ ® s GNOM 1,64 x166 x4 m 379 € cena predi{Zenia 0 2m 100 €
w ( ] GRETA 2Xx2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 €

Ei BombaFasada
ﬁ Bez budovania @\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
o . L Y

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €

GENIO 3X2x4m 479 € cena predlZenia 0 2m 160 €

GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena pred(Zenia 0 2m 200 €

e GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €

Ch ran te s a GOLEM 4X27X4m 1599 € cena pred{Zenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

46-0003-1

p re d kl i e § t'a m i 10948888855 info@galericask www.galerica.sk
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DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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‘maSLEN

Zlava az 33%

na vSetky typy trapézovych plechov
v réznych farbach a hribkach

plati pre objednavky

nad 100m?

ZDARMA

zameranie strechy
a cenova ponuka

www.maslen.sk

(o Nitra, Novozamocka 64 @ maslennr@maslen.sk %) 0902 972 021

- VNOVOM PROJEKTE
@ ' I__,\\D @WA STIIDR[I IE@ I:H:I ENVIROGTHERM  761end nomAcnosTIaM

JE K DISPOZiCII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, _ ... IS
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ~ ™ (!

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

3kWza 3 240 € .
5kW za 5 059 € NEVAHAJTE

A PREDREGISTRUJTE SA
7 kW za 6 509 € o
10 KW za 9 099 € ESTE DNES!
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢

FOTOVOLTIKA
O VYKONE:

" NA KLUC

= zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

/ 25 ROKo V infolinka: 0951 909 909

- Moz / ZARUKA www.envirotherm.sk
nost’ Nakupy vy, kontakt@envirotherm.sk
AJNA SPLATKY ‘\ ROBCU fb.com/envirotherm.sk

‘g’g"jﬁ}ﬂﬁﬂw SKLENIK&SVO MATE
| Paeonioesienis | JLHKY DOM? | Rt

. . . polovnicke zbierky.
Sudy na vodu - podpilovanie muriva oI vac
0 (2 Zo upim veci
- DOPRAVA - chemicka injektaz Z1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

ZADARMO! :
l ZI-,AVY 20% Vykup minci
Navstivte nas e-shop! STO P do roku 1945

vihkym mirom Ll

0915 516 672 | 0918 671541  |: RSARRIEELL

vykupparoziaeu@gmail.com

24-0066




