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FB: MASÍVNE
STOLY

S epoxidom 

Jedálenské 500€+ / Konferenčné 150€+

0904 997 652
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290

0902 606 436
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MALIARSKE 

0908 906 691
PRÁCE
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ŠTRKOPIESKY
NITRA

pondelok -  piatok
8:00 -  16 :00

sobota
8:00 -  12 :00



Vašinová ul .  Nitra
+421 911 311 619
+421 911 933 810
strkopieskynitra.sk





VESELU

PRAJE
NITRIANSKO

Velkú noc

• murárske • stierky
• zateplovanie • nátery fasád
• bytové jadrá • maľovky
• rekonštrukcie domov/bytov
• výstavba rodinných domov

Vykonávame

STAVEBNÉ
PRÁCE

BYTOVÉ JADRÁ

od 1500 €AKCIA

0903 060 490
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov

PREDAJ

GAZDOVSKÝ DVOR VINODOL
tel .:      

KONZUMNÉ ZEMIAKY, SADBOVÉ ZEMIAKY, 

UMELÉ HNOJIVÁ - NPK, MOČOVINA, LIADOK, 
GRANULOVANÝ VÁPENEC

0909 105 810 , 0907 960 440

ŽIVÁ HYDINA - kurence, nosnice, morky
ČISTENÁ HYDINA - domáce kurence,

vykŕmené kačice, morky
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K Ú P I M
byt v Nitre

Pôvodný stav
Platba v hotovosti

0901 758 394
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Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie

v izbe vo vlastníctve 
seniora pri Galante  

0905 822 956
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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HODINOVÝ MAJSTERHODINOVÝ MAJSTER
0918 027 3820918 027 382

  Montážne práce, skladanie nábytkuMontážne práce, skladanie nábytku  

Elektrikár, inštalatér, vodárElektrikár, inštalatér, vodár  

Poruchová služba a inéPoruchová služba a iné

Volajte nonstopVolajte nonstop
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232 ročné skúsenosti
perfektné nápady
najvyššia kvalita

AKCIA

-30%
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predávame
montujemeSTRECHY

0905 577 222
0905 598 924

škridly plechové
klasické | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

na krytiny až do

- 50%

Zlavy
OHÝBAME
PLECHY

na ohýbačke
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Blíži sa Veľká noc, ktorú si mnohí z 
nás spájajú predovšetkým s množ-
stvom ľudových zvykov a tradícií, me-
dzi ktorými isto nemôže chýbať po-
riadna šibačka či klasická oblievačka. 

V minulosti gazdiné chystali tradič-
né veľkonočné pokrmy už niekoľko dní 
vopred a jedlo, ktoré pripravili počas 
Bielej soboty, odniesli na ďalší deň do 
kostola na posvätenie. Mládenci zasa v 
nedeľu vyrábali šibáky, aby ich mali na 
pondelok čerstvé a štipľavé. Zvyčajne 
ich plietli z jedného až ôsmich vŕbových 
prútov, ktoré si vlastnoručne narezali. 
No a dievčence si pre nich zatiaľ chys-
tali výslužku v podobe veľkonočných 
kraslíc. Najčastejšie sa používali biele 
uvarené slepačie vajíčka. Pri ich výzdo-
be využívali zručné ženy rozličné tech-
niky, napríklad maľovanie, voskovanie, 
oblepovanie slamou, prípadne nitkami, 
alebo tiež batikovanie a vyškrabávanie.

Na Veľkonočný pondelok sa potom 
už skoro ráno vypravili mládenci vyši-

bať a popolievať všetky mladé dievky v 
dedine, prípadne ich vykúpali v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmeni-
li vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
tradičnými veľkonočnými dobrotami. 
Hoci dnes už tieto tradície vystriedali 
o čosi striedmejšie zvyky, nájdu sa na 
Slovensku ešte miesta, kde sa stále do-
držiavajú.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka. V súčasnosti 
sa však jej vnímanie predsa len trošku 
zmenilo. A tak, kým niektorí si užijú 
veľkonočné sviatky tradič-
ným spôsobom, iní možno 
využijú voľné dni skôr 
ako príležitosť na oddy-
ch a relax. Nech sa roz-
hodnete akokoľvek, 
želám vám krásne a 
pokojné dni plné po-
hody a radosti.

Užite si Veľkú noc

» Renáta Kopáčová, redaktorka

TOP PLAST - BANSKÁ BYSTRICA    Kpt. Nálepku 2/A (ÚSVIT)
                          e-mail: bb@topplast.sk     www.topplast.sk
                           tel.: 0915 834 466, 0905 721 070

JARNÉ ZĽAVY až do 60%
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90

len apríl - júnlen apríl - jún

TOP PLAST - Nitra Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior 
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk

tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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Ponúkam strojové

     omietky
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Gustave Flaubert   
Hlupáci žijú veselšie, lebo vždy majú viac dôvodov na smiech ako 
ľudia múdri a premýšľaví.

C i t á t y
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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www.lexanzm.sk

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:
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Nastáva obdobie, kedy si budeme 
môcť počas našich výletov do prí-
rody opäť nazbierať rozličné lieči-
vé bylinky. Za našu pozornosť isto 
stojí pŕhľava dvojdomá, púpava 
lekárska, pľúcnik lekársky, podbeľ 
lekársky, sedmokráska obyčajná aj 
prvosienka jarná. 

Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo 
žihľava - obsahuje magnézium, vápnik, 
železo, fosfor, sodík, ale aj mnoho vita-
mínov. Pripisujú sa jej priaznivé účin-
ky na obličky, žlčník či pečeň. Rovnako 
však čistí krv, podporuje krvotvorbu 
a pomáha pri liečbe rôznych kožných 
ochorení. Čaj sa používa aj pri zápaloch 
močových ciest a osteoporóze.

Púpava lekárska - jej listy obsahu-
jú vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež 
provitamín A, rovnako aj množstvo mi-
nerálov – draslík, sodík, hliník, meď, 
železo, vápnik, kremík, síru a fosfor. Pú-
pava má močopudné účinky, podporuje 
tvorbu žlče a žalúdočnej kyseliny a po-
máha upravovať trávenie. Povzbudzuje 
činnosť pečene, žlčníka, obličiek a čriev, 
podporuje rast červených krviniek, zni-
žuje krvný tlak. V ľudovom liečiteľstve 
sa púpava využíva pri liečbe močových 
kameňov, cukrovky, lymfatických uzlín 
ako aj pri chronickej únave.

Pľúcnik lekársky - pomáha pri 
ochoreniach dýchacích ciest, ako aj pri 

zápaloch močových ústrojov, hemoro-
idoch či hnačke. Čistí náš lymfatický 
systém a v podobe obkladov uľahčuje 
hojenie rán.

Podbeľ lekársky – je skvelým po-
mocníkom pri zápaloch a ochoreniach 
dýchacieho ústrojenstva.

Sedmokráska obyčajná – čaj z tejto 
rastlinky pomáha pri ochoreniach dý-
chacích ciest – pije sa vlažný alebo stu-
dený. Kúpeľ a odvar zo sedmokrásky sa 
zasa využíva pri kožných ťažkostiach.

Prvosienka jarná - má široké vyu-
žitie. Používa sa pri liečbe dýchacích 
ciest, pomáha pri migrénach, nespavos-
ti či nervových poruchách. Nápomocná 
je aj pri reumatických ťažkostiach.

Pozor! Odborníci neodporúčajú uží-
vať bylinky dlhodobo. Ak nie ste si istý 
o vhodnosti ich použitia, poraďte sa 
radšej so svojim lekárom.

Zberáme prvé liečivé bylinky

» ren
zdroj foto kareni pixabay

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361
» ODKUPIM VECI Z POVALOV 
PAJT A PIVNIC 0903868361

» Kúpim strieborné min-
ce ,slovenské bankov-
ky0905651837

» 59r.hľada priateľku 
0917049831

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera NR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, NR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Georg Christoph Lichtenberg   
Hrozné je žiť, ak človek nechce, ale asi oveľa horšie je byť nesmr-
teľným a nechcieť. 

C i t á t y Marcus Aurelius     
Všetky hriechy sveta plynú z nedostatku 
lásky. 

C i t á t y
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0911 041 654

DREVO EXPRESS

Cena platí do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 

a vláknina v dĺžkach. 

Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 
33 cm � 50 cm (+- 3cm)

Cena 65�/ pms (bez dopravy)

Cena za  6pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(napr.: Lužianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Veľký Cetín) 
720,- €

Veľkonočné sviatky sú oslavou no-
vého života, oslavou nádeje. O nej 
hovorí gréckokatolícky vyšší arci-
biskup Svjatoslav Ševčuk z ukrajin-
ského Kyjeva: 

Sme vyčerpaní, hlboko vyčerpaní. 
Osemdesiat percent obyvateľstva je 
nejakým spôsobom zasiahnutých voj-
nou: bojovníci, utečenci, rodiny, ktoré 
sa obávajú o osud svojich vojakov, ako 
aj tí, ktorí poskytujú pomoc… Rovnako 
deti, ktoré nemôžu chodiť do školy, ale-
bo tí, ktorí si nemôžu dovoliť nakupo-
vať za zvyšujúce sa ceny. 

Dnes sa rozdiely medzi východnou 
a západnou Ukrajinou stierajú. Dnes 
ma viac znepokojuje rozdelenie spôso-
bené tým, čo ľudia zažili počas vojny. 
Medzi tými, ktorí utiekli, a tými, ktorí 
zostali, tými, ktorí odišli do zahraničia, 
a tými, ktorí boli vnútorne vysídlení. 
Cirkev musí s týmito napätiami praco-
vať a liečiť ich. 

V apríli 2022 bol Kyjev ako vyme-
tený. Keď som sa vtedy starostu Klička 
spýtal, ako by mohla Cirkev pomôcť, 
odpovedal mi: „To, čo od vás najviac 
potrebujeme, nie je jedlo a oblečenie, 
ale slovo nádeje.“ Po bombardovaní 
Žytomyru ma objala jedna stará žena a 
úpenlivo prosila: „Veľmi sa bojím. Po-
vedzte, niečo nám povedzte!“ Opýtal 
som sa: „Čo Vám mám povedať?“ Hneď 

odpovedala: „To je jedno čo, len nám, 
prosím, niečo povedzte.“ A tak to robím 
každý deň vo svojich videoposolstvách. 

Útočná vojna sa zmenila na vyčer-
pávajúcu opotrebovaciu vojnu. Jediná 
vec, ktorá sa nikdy nevyčerpá, je auten-
tická láska. Keď sa cítim úplne vyhore-
ný, modlím sa podľa svätého Augustí-
na a hovorím Bohu: „Robím to pre teba, 
Pane, lebo opustiť ťa znamená smrť a 
priblížiť sa k tebe znamená spásu.“ A 
mojou útechou je, že chvíľa veľkej bo-
lesti je chvíľou veľkého obrátenia.

Kristus je naša nádej, jeho slová 
a láska sú našou nádejou. Jeho smrť a 
vzkriesenie sú našou nádejou. Nádej je 
to, čo potrebujeme všetci - každá ľud-
ská duša, ktorá prechádza životnými 
výzvami a chvíľami zúfalstva. Všetci, 
ktorí čelia vlastnej hriešnosti. My všetci 
potrebujeme nádej! Nádej je to, po čom 
túžia srdcia môjho ľudu.

www.acnslovensko.sk

Kristovo vzkriesenie je našou nádejou

» acn
zdroj foto ACN
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PLOCHÉ 
STRECHY

0905 662 229

Montáž, predaj 
a servis 

klimatizácií AUX 3,5 kW
cena s montážou

 749�0905 935 026
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NITRA � Párovská 14
0902 950 720 � 0911 311 220

nitra@slovaktual.eu

Akcia platí do  31.3.2024

BONUS
10 %

Z CENY OKIEN
NA VCHODOVÉ 

DVERE

AŽ DO 

1000
EUR

www.slovaktual.sk /akcia
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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�MENÁRSTVO 0910 444 002

Nové pomníky: 1-hroby, 2-hroby žulové
Neplaťte

viac
ako treba!

AKCIA NA POMNÍKY > APRÍL

Dvíhanie prepadnutých • Obnova písma •
Brúsenie • Konzervácia proti machu a plesni

ZĽAVY PRE DÔCHODCOV

Konfucius   
Keď si prišiel na svet, plakal si a všetci sa radovali. Ži tak, aby 
všetci plakali, až ho budeš opúšťať.

C i t á t y

JARNÁ AKCIA

Ko� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Ko�ice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

30% 30%

Exolon® 2/10
Ultralight číra

Startline® 2/10
Frost, bronz

12,13 �/m ²9,50 �/m ²

WWW.ZENITSK.SK

1
3
-0
1
4
0



NR24-13 strana 6

ZDRAVIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

Pijete kávu alebo bylinkové čaje, či 
užívate doplnky stravy s bylinkami? 
Ak áno, tak by ste mali vedieť, že môžu 
obsahovať bylinky, ktoré spôsobujú lie-
kové interakcie. Na sociálnej sieti o tom 
informuje Štátny ústav pre kontrolu lie-
čiv (ŠÚKL) a uvádza tiež príklady.

Podľa odborníkov zo ŠÚKL príjem 
kofeínu môže napríklad vplývať na to, 
ako lieky, ktoré užívame účinkujú. Jeho 
konzumácia môže v niektorých prípa-
doch ovplyvniť napríklad vstrebávanie 
liekov do organizmu alebo zvýšiť riziko 
nežiaducich účinkov liekov a znížiť ich 
účinnosť. „Ak užívate vitamíny alebo iné 
doplnky stravy, treba byť opatrný, pretože 
môžu obsahovať bylinky, ktoré spôsobujú 
liekové interakcie. Medzi asi najznámejšie 
bylinkovo-liekové interakcie patrí naprí-
klad čierna rasca, cesnak, ženšen, ginko 
alebo dokonca aj ľubovník bodkovaný či 
kurkumín,“ upozorňujú odborníci.

Cesnak - Hoci cesnak poznáme naj-
mä ako prírodné antibiotikum, môže 
táto liečivá rastlina alebo jej extrakt 
znížiť koncentrácie liečiv, akými sú 
napríklad kolchicín, digoxín či doxoru-
bicín. V niektorých prípadoch môže do-
konca riediť krv podobne ako kyselina 
acetylsalicylová.

Kurkumín - Kurkumín mnohí pou-
žívajú ako prevenciu proti infekčným 
ochoreniam a podporu imunity. Ukáza-

lo sa však, že môže znížiť hladiny nie-
ktorých antidepresív a antipsychotík.

Ginko - Pokiaľ ide o ginko, zabra-
ňuje zoskupovaniu krvných doštičiek, 
čo môže zvýšiť riziko krvácania najmä 
v kombinácii s liekmi proti tvorbe krv-
ných zrazenín a liekmi, ktoré zabraňu-
jú riziku krvácania.

Ázijský ženšen - kde patrí japonský, 
čínsky a kórejský, môže znížiť účinnosť 
mnohých liekov, vrátane tých na che-
moterapiu a liečbu HIV, ale napríklad 
aj niektorých liekov na vysoký krvný 
tlak či vysoký cholesterol a niektorých 
antidepresív.

Čierna rasca – môže zasa znížiť 
účinnosť liekov ako sú amiodarón – na 
liečbu srdcových ochorení, niektoré 
antihistaminiká a mnohé lieky na zní-
ženie vysokého cholesterolu.

Zdroj informácií ŠÚKL / Fb

Lieky a bylinky sa môžu ovplyvňovať

» ren
zdroj foto atulcodex pixabay
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AKCIA
JARNÁ
AKCIA
zľavy až 25%

www.kamenarstvomanura.sk
0903 471 375

Otvorené aj v sobotu

Nové tvary

pomníkov

Objednávateľ: Peter Pellegrini, Bakossova 33, Banská Bystrica
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

Vážené Slovenky, Slováci, 
milí spoluobčania!

     

Peter Pellegrini
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Črevné ťažkosti, akými sú napríklad 
vracanie, hnačky či kŕče v bruchu 
môže zapríčiniť široké spektrum 
mikroorganizmov. Odborníci z Úra-
du verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) upriamili tentokrát pozornosť 
na dve črevné virózy - rotavírusové 
a norovírusové ochorenia. 

„U týchto ochorení dochádza k pre-
nosu infekcie fekálno – orálnou cestou, 
čiže prostredníctvom rúk znečistených 
stolicou chorého alebo rôznych zne-
čistených predmetov – hračky, kľučky 
a podobne, pričom prenos je možný 
prostredníctvom kontaminovaných 
potravín a vody,“ objasňujú odborníci 
a dodávajú, že najviac ohrozenou ve-
kovou skupinou sú malé deti a staršie 
osoby. Ochorenie často začína zápalom 
hrtana - laryngitídou, u malých detí s 
rýchlym nástupom dehydratácie.

Hlavné zásady prevencie:
• Dodržiavanie osobnej hygieny, najmä 
umývanie rúk. „Ruky si je potrebné dô-
sledne umyť pred a po jedle, po použití 
toalety, po príchode zvonku, ale aj pri 
manipulácii so surovým mäsom alebo 
zeleninou. Ruky si je potrebné umyť 
mydlom, pod teplou tečúcou vodou a 
byť pri ich umývaní naozaj dôsledný,“ 
radia odborníci. 
• Umývanie alebo dezin�kovanie rúk 

po kontakte alebo ošetrovaní osoby s 
príznakmi gastroenteritídy. 
• V domácnosti s výskytom ochorenia 
dezin�kovať kontaktné predmety a 
plochy, ktoré mohli byť kontaminova-
né aj hračiek, a to nielen v domácnosti. 
• V prípade príznakov ochorenia izo-
lácia chorého a liečba. „Chorý nemôže 
pripravovať stravu pre iných, pretože 
hrozí riziko kontaminácie potravín,“ 
upozorňujú odborníci. 
• Dôkladne dodržiavať základné hygie-
nické postupy pri spracovaní potravín. 
• Dôkladne si umývať ruky po praní 
bielizne a čistení prostredia po chorom, 
respektíve pri čistení používať ochran-
né rukavice. 

„Očkovanie proti norovírusu v 
súčasnosti neexistuje. Na Slovensku 
však máme k dispozícii účinnú očko-
vaciu látku proti rotavírusom. Očkova-
nie pozostáva z podania dvoch dávok 
očkovacej látky. Prvú dávku je mož-
né podať od 6. týždňa života dieťaťa. 
Druhú dávku sa odporúča podať pred 
dosiahnutím 16. týždňa veku dieťaťa, 
najneskôr však do dovŕšenia 24. týžd-
ňa života dieťaťa. Časový interval me-
dzi podaním dávok musí byť najmenej 
štyri týždne,“ uzatvárajú odborníci. 

ÚVZ SR / Fb

Čo sú rotavírusové 
a norovírusové ochorenia

» ren

Študentky a študenti môžu na štúdium 
na vysokej škole získať až 16 500 eur na 3 
roky. Dôležité je, aby sa v akademickom 
roku 2024/2025 rozhodli nastúpiť na štú-
dium takého študijného odboru, ktorý 
pripravuje na vybrané nedostatkové 
povolania.

„Na Slovensku dlhodobo evidujeme 
nedostatočný počet zamestnancov v nie-
ktorých pracovných odvetviach. Existujú 
povolania a pozície, ktoré buď nie je možné 
dlhodobo obsadiť, alebo sú poddimenzova-
né počtami záujemcov. Preto sa súčasné ve-
denie ministerstva školstva, výskumu, vý-
voja a mládeže rozhodlo, že vytvorí v rámci 
osvedčenej štipendijnej schémy Študuj 
doma, Slovensko Ťa odmení ďalšiu kategó-
riu,“ informuje rezort školstva. Popri dvoch 
kategóriách, ktoré poznáme aj z minulých 
rokov, bude navyše vybraných ďalších 400 
najlepších úspešných uchádzačov, ktorí sa 
zapíšu na študijný program pripravujúci 
na nedostatkové povolania. V kategórii 
najväčšie talenty spomedzi slovenských 
maturantov bude vybraných 750 úspeš-
ných maturantov a ďalších 420 z kategórie 
nadpriemerní študenti, ktorí sú zo sociálne 
znevýhodneného prostredia alebo patria 
do špeci�ckých znevýhodnených skupín. 
Celkový počet podporených štipendistov 
v akademickom roku 2024/25 je stanovený 
na 1570. „Štipendijná schéma Študuj doma, 
Slovensko Ťa odmení je jedným z nástrojov, 

ktorým sa snažíme udržať tie najlepšie štu-
dentky a tých najlepších študentov doma 
na Slovensku. Uvedomujeme si, že to nie je 
zázračné riešenie, ktoré zo dňa na deň vy-
rieši odliv mozgov zo Slovenska. Preto sme 
sa rozhodli štipendijnú schému rozšíriť o 
ďalšiu kategóriu, ktorá vie schému ešte viac 
zatraktívniť a ponúknuť možnosť štipendia 
aj ďalším 400 študentom. Sumou 16 500 eur 
podporíme v akademickom roku 2024/2025 
študentky a študentov študijných progra-
mov, ktoré sú naviazané na dlhodobo nedo-
statkové povolania akými sú učitelia, ošet-
rovatelia, lekári, ale taktiež zamestnanci v 
oblasti jadrovej energetiky,“ uviedol minis-
ter Tomáš Drucker. Dodal, že ministerstvu 
ide hlavne o motiváciu maturantov, aby 
išli študovať študijné odbory, ktoré vedia 
pomôcť trhu práce a spoločnosti na Sloven-
sku. „Proces vyplácania štipendií úspeš-
ných uchádzačov bude nasledovný: štipen-
disti budú dostávať 300 eur mesačne počas 
všetkých troch akademických rokov rovna-
ko ako ostatní z oboch kategórií. Po prvom 
úspešne absolvovanom ročníku však bude 
štipendistom po zápise do druhého ročníka 
vyplatená jednorazová suma 1 000 eur, po 
druhom úspešne absolvovanom ročníku 
a zápise do tretieho ročníka 1 500 eur a po 
úspešnom ukončení tretieho ročníka bude 
štipendistom vyplatená jednorazová od-
mena vo výške 5 000 eur,“ ozrejmil štátny 
tajomník Róbert Zsembera. 

Štipendiá pre vysokoškolských 
študentov

» ren
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Zamestnať chcú mladých 
aj znevýhodnených
Rezort práce, sociálnych vecí a rodi-
ny spúšťa od 2. apríla národný projekt 
Finančné stimuly pre zamestnanosť. 
Projekt je určený pre ľudí bez práce vo 
veku do 30 rokov a pre znevýhodnených 
nezamestnaných. Cieľom je podporiť ich 
pri získavaní zamestnania, pomôcť im 
so zapracovaním a motivovať ich, aby si 
pracovné miesto udržali. 

Národný projekt Finančné stimuly pre 
zamestnanosť je zameraný na podporu ne-
zamestnaných so znevýhodneným postave-
ním na trhu práce z dôvodu veku, kompliko-
vanej rodinnej situácie, nízkeho vzdelania, 
straty pracovných návykov, zdravotného 
postihnutia a iných dôvodov. Od 2. apríla sa 
v rámci projektu spustia prvé dva nástroje, 
a to motivačný �nančný príspevok pre zne-
výhodnených uchádzačov o zamestnanie 
a �nančný príspevok pre mladých na vy-
konávanie absolventskej praxe. „Aktuálne 
máme na Slovensku 140-tisíc znevýhodne-
ných uchádzačov o zamestnanie. To je viac 
ako 80 percent všetkých evidovaných neza-
mestnaných. Venujeme im veľkú pozornosť 
a tento národný projekt je určený primárne 
pre nich a pre mladých. Máme pripravených 
317 miliónov eur, aby sme ich podporili pri 
hľadaní zamestnania, pomohli im zapraco-
vať sa a motivovali ich v prvých mesiacoch 

ich pracovného života. Začiatkom apríla 
spúšťame prvé časti projektu, ďalšie časti 
pribudnú v nasledujúcich týždňoch,“ pove-
dal minister práce, sociálnych vecí a rodiny 
Erik Tomáš. 

Zavedú nasledovné formy podpory: 
• Motivačný �nančný príspevok znevýhod-
neným uchádzačom o zamestnanie zamera-
ný na stabilizáciu nového zamestnanca na 
pracovnom mieste. Je určený znevýhodne-
ným uchádzačom o zamestnanie, ktorí boli 
z domácnosti poberajúcej pomoc v hmotnej 
núdzi. 
• Finančný príspevok pre mladých na vyko-
návanie absolventskej praxe. 
• Finančný príspevok pre zamestnávateľa 
na mzdu pre znevýhodneného uchádzača 
o zamestnanie a uchádzača vo veku do 30 
rokov-NEET. Finančne bude podporená aj 
mzda mentora, ktorý ich zapracuje. 
• Finančný príspevok chránenej dielni či 
pracovisku, keď sa ich už bývalý zamest-
nanec so zdravotným postihnutím uplatní 
na otvorenom trhu práce, teda sa zamestná 
mimo chránenej dielne či pracoviska. 
• Finančný príspevok zamestnávateľom a 
súčasne aj znevýhodneným uchádzačom o 
zamestnanie počas práce na skúšku. Uchá-
dzač o zamestnanie zostáva v evidencii, 
nepoberá plat. Štát mu vyplatí príspevok vo 

výške životného minima a zároveň zamest-
návateľ dostane príspevok na jeho zamest-
nanie. 
• Finančný príspevok mladým-NEET alebo 
znevýhodneným uchádzačom o zamest-
nanie na začatie vykonávania samostatnej 
zárobkovej činnosti. 
• Finančný príspevok pre zamestnávateľov 
na prispôsobenie pracovísk pre potreby 
osôb so zdravotným postihnutím. 
• Finančný príspevok na udržanie osoby 
so zdravotným postihnutím v zamestnaní 
na otvorenom trhu práce. Ak sa počas trva-
nia pracovného pomeru zamestnanec stal 
osobou so zdravotným postihnutím, štát 
prispeje zamestnávateľovi na jeho pracovné 
miesto. 

Znevýhodnení uchádzači 
o zamestnanie sú: 
• občania vo veku do 26 rokov, tiež občania 
nad 50 rokov,
• občania vedení v evidencii uchádzačov o 
zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledu-
júcich mesiacov,
• občania s nižším ako stredným odborným 
vzdelaním,
• občania, ktorí najmenej 12 kalendárnych 
mesiacov pred zaradením do evidencie 
uchádzačov o zamestnanie nemali pravi-
delne platené zamestnanie a nevykonávali 

alebo neprevádzkovali samostatnú zárob-
kovú činnosť dlhšie ako 6 po sebe nasledu-
júcich mesiacov,
• štátni príslušníci tretej krajiny, ktorým bol 
udelený azyl alebo ktorým bola poskytnutá 
doplnková ochrana,
• občania žijúci ako osamelé dospelé osoby 
s jednou alebo viacerými osobami odkáza-
nými na ich starostlivosť alebo starajúci sa 
aspoň o jedno dieťa pred skončením povin-
nej školskej dochádzky,
• občania so zdravotným postihnutím,
• občania, ktorí ukončili poberanie mater-
ského alebo rodičovského príspevku menej 
ako dva roky pred zaradením do evidencie 
uchádzačov o zamestnanie a počas pobera-
nia materského alebo rodičovského príspev-
ku nemali príjem zo zárobkovej činnosti 
zamestnanca a zo samostatnej zárobkovej 
činnosti.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                 
zdroj foto jarmoluk pixabay
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INFO: +421 905 902 214 HLOHOVECKÁ 748 951 42 , ZBEHYCITYCASINONITRA CITYCASINONITRA

18:00 - 20:00 Cžžy Cžžžnž Pžžžž Tžužnžmžnž

20:00 - 21:00 Ažgžllž fžžž Shžw

                                    Znžmž žžžžžžžžžžžž žžž ž

                      žužžbnž Pžžžžžžžžnžž

22:30 - 23:00 žžžž lž žžžž - Sžbžžž
                                    žžžžžžžžžžžž žžž ž 

                      žžžžžžž žžčžžž                       žžžžžžž žžčžžž 

BUY-IN 130�
POKER TOURNAMENT
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky Casio g-shock 
gst-w310d-1aer
ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Silvercrest® Kitchen Tools 
Varič ryže SRK 400 D1

Lidl.sk

19,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

Tyrkysové jazero
akryl na plátne 50x70cm

zlatovsky.eu

290,00€

Aku robotická kosačka Riwall 
PRO RRM 650 APP

topnaradie.sk

559,00€

Güde Zahradný vozík 
GGW 250

Lidl.sk

99,99€

Profitent DREVENÁ ZATEPLENÁ 
BÚDA PRE PSA -M

Profitent.sk

66,00€

Forma na pečenie Marissa 
biskup.chlebíček 26x15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

Performance® Aku tlakový 
postrekovač na chrbát 

Lidl.sk

59,99€

Box úložný MATUBA, 
1190x480x600 mm, antracit

ZEPA.sk

50,00€
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

3.500–4.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

Chráňte sa Chráňte sa 
pred kliešťamipred kliešťami
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Celá SRC

4
6
-0
0
0
9


