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PRÍVESNEJ
PRACOVNEJ

PLOŠINY
0908 393 7330908 393 733

pracovná  výška 12,2m

pracovná  výška 12,2m

pracovná  výška 12,2m

PRENÁJOM
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Otváracia ZĽAVA 20%

do 30.4.2024

15.4.2024

BYTČIKÁ 12, Žilina

PLOTOVÉ DOSKY PLOTOVÉ DOSKY 
- 4 vzory
smrek obyčajný/smrek červený

rozmer: 18x90mm
dĺžky: od 50-200cm

DREVO na vyvýšené záhony
0908 710 704      www.drevoshop.sk1 2 3 4
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Práce priamo na cintoríne bez demontáže náhrobného kameňa

dopísanie písma a obnovenie 4
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HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA

www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 30.4.!!

Čistenie: Jednohrob 100€  50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 70€, 6-11 znakov 100€, 12 a viac znakov 11€/znak                         
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,20€/znak. 

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, preto každý zákazník dostane pri 
platbe dodatočnú zľavu 10%!! Staňte sa našim ďalším spokojným zákazníkom.

Fotografie,
vázy, 

lampáše,
tabuľky
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Veľmi obdivujem ľudí, ktorí sa vedia 
nadchnúť pre dobrú vec a sú ochotní 
obetovať nielen svoj voľný čas, ale ne-
raz i vlastné pohodlie, aby urobili niečo 
potrebné pre záchranu prírody. Pomá-
hajú napríklad pri čistení lesov alebo 
korýt riek, prípadne pri záchrane roz-
ličných druhov užitočných živočíchov.

Našu krajinu krížom krážom pre-
tínajú cesty, pribúdajú nové a mnohé 
z nich sú čoraz frekventovanejšie. To v 
jarnom období ohrozuje ropuchy, ktoré 
putujú z polí práve týmito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklásť va-
jíčka. Ich púť sa im v posledných rokoch 
snažia uľahčiť dobrovoľníci, ktorí vyko-
návajú ich zber a bezpečný presun. 

Nedávno som na sociálnych sie-
ťach natrala na fotograe dobrovoľní-
kov, ktorí sa zapojili do záchrany ropúch 
bradavičnatých v okolí vodnej nádrže 
Striebornica v obci Moravany nad Vá-
hom. Prvou úlohou šikovných ľudí bolo 
postaviť hrádzu, ktorá žaby zadrží pri 

ich putovaní k vode. Je to dôležité, pre-
tože inak by mnohé mohli skončiť pod 
kolesami áut. Počas nasledujúcich dní, 
aj nocí potom dobrovoľníci spoza hrá-
dze a tiež priľahlých polí zbierali živočí-
chy, vkladali ich do pripravených nádob 
a prenášali cez cestu k vode. 

Ropucha bradavičnatá je zákonom 
chránené a užitočné zviera, ničí škod-
livý hmyz a slimáky. Je preto veľmi 
potešujúce, že podobné akcie prebehli 
v uplynulých týždňoch v mnohých lo-
kalitách naprieč celým Slovenskom a 
zúčastnili sa ich dobrovoľníci nielen 
z radov dospelých, ale aj 
deti. Tie sa takto stávajú 
citlivejšími k prírode a 
už od malička vnímajú, 
že všetko živé okolo 
nás treba chrániť. To, 
pravdaže, môže mať 
pre budúcnosť pod-
statný význam.

Pridáte sa o rok aj vy?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Richard Wagner     
Buď požehnaný Boh, krotý stvoril jar 
a hudbu.

C i t á t y
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ČISTENIE KANALIZÁCIÍČIČISSTTEENINIE E KKAANANALLIIZZÁÁCCIIÍÍ

0901 700 420 www.odpadyzilina.sk 4
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Stavebná firma vykonáva
zateplenia domov - fasády, dlažby,

oplotenia, altánky, prístrešky, izolácie

domov, striech a nátery striech. 

0944 805 999
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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ODRONY: Anuschka, Sunita, 
Bernia, Annalena, Antónia, 
Laura, Soraya, Agria

ROZVOZ KAŽDÝ DEŇ 6
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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POZVÁNKA DO NADÁCIE POLIS
ZACHRÁŇME PȎDU. PESTUJME V SÚLADE S PRÍRODOU

Dátum:  pondelok 15. apríla 2024 o 10.00hod
Miesto: Nadácia POLIS, Žilina, Mariánske námestie 31, Žilina

Hostia:
Zuzana Vetešková Andreánska, lekárka, ekopodnikateľka, farma Agrokruh, Hrubý Šúr
Bohuš Buday, záhradkár, autor knihy Záhon Rozuma,
Robert Dohál, expert na poľnohospodárstvo, predseda predstavenstva PD Krakovany-
-Stráže
Moderuje: Martin Staňo, Rádio_FM

Diskusné bloky:
1. Degradácia pôdy a jej vplyv na zdravie:
- Čo znamená, keď hovoríme, že pôda zdegradovala?  Aké sú znaky takejto pôdy a je 
možné vyčerpanú pôdu zregenerovať?
- Faktory vedúce k degradácii pôdy a ich dopad na kvalitu a výživovú hodnotu plodín.
- Vplyv priemyselne vyrábaných potravín na zdravie, a to predovšetkým detí. 

2. Cesta k udržateľnému hospodáreniu s pôdou: 
- Regeneratívne poľnohospodárstvo, jeho princípy a výhody oproti konvenčným metó-
dam. Čo znamená pestovanie v súlade s prírodou.
- Ako v záhradách a na farmách vytvoriť dokonalú pôdu? 
- Praktické rady a tipy na obnovu pôdy počas jednotlivých ročných období. 
- Metóda hlbinného zúrodňovania záhonov a jej výhody pre zdravie pôdy a výživné plo-
diny.
- Ako ozdraviť mikrobióm našich záhrad pomocou záhona Rozuma?
- Agrokruhy a udržateľné farmárstvo 21. storočia.

Vstup je voľný

EUROBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Žilina
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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PRIJMEMEPRIJMEME
PRACOVNÍČKUPRACOVNÍČKU

na upratovacie práce spoločných 
priestorov, Žilina, Vlčince.

Čas výkonu: 06:00 - 10:30 (4,5 hod. denne PO-PI). 
Práca je na TPP ako zástup počas dlhodobej PN, 

s nástupom ihneď.

Bližšie info na tel. č. 0907 811 452, 0905 625 625

Mzda: 430 EUR / mesiac bru�o
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma

ZEMNÉ A BÚRACIE PRÁCE 
• PRÍPOJKY a OPLOTENIE
• ZÁMKOVÉ DLAŽBY
AUTODOPRAVA
www.rumana.sk 0905 835 191

V apríli obhliadky ZDARMA
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0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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Povedzte si svoje „áno“ 
v srdci Rajeckých Teplíc

pre  hostí, ste správne  
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 Lieky a bylinky  Lieky a bylinky 

sa môžu ovplyvňovaťsa môžu ovplyvňovať
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Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk

a za dobrú cenu!!! 
NÁTERY STRIECHKvalitné

Obhliadka zadarmo
a RÔZNE ZĽAVY

hlavne pre dôchodcov !

903 846 665
.sk  wwwrenaclean.sk

rú cenu!!! 
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TETT REE Y STRTT IEII CHCC

rmo
VY
dcov !

Nátery a čistenia striech

Dlhá životnosť náteru 

Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y Čínske príslovie    
Na jeseň sa predáva ovocie, na jar - 
lieky.

C i t á t y
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
zilinsko@regionpress.sk
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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