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ZILINSKO

BYTCIANSKO

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

PRENAJOM KONTAJNEROV Vi1 SKRINE + SATNIKY
2 mlgmm NA MIERU AKCIA
X Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

AUTODOPRAVA

= stavebny odpad
= objemny odpad
* BIO odpad

0903 /721 /-8 WWW.KONTAJNERYZILINA.SK

== 5TANIE  GRAVIROVANIE PISMA NA NAHROBKY,
pRIVESN EJ VR - DOPISANIE MENA, DATUMU

l PRACOVNEJ AR "TENESTAREHO PIsHA, OENOVENIE Pish
' PLOSINY | BYIYyere

STRIEBORNYM PRACHOM, PLATKOVYM ZLATOM
Prdce priamo na cintorine bez demontdze ndhrobného kameria
0917 049464 mafaturagrav@gmail.com
908393 733 0918 570 286 \_ ndoplsan/eplsmaagbnover?le Y

e J police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvne dvere

47-045

0911319509

0918 799 309l
D :

65-055
47-022

FYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE MUROVANIE MRAMOR ¢ ZULA * ONYX * TRAVERTIN

A VLOZKOVANIE KOMINOV e o kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

= klatiky Stiepané - 80 €/prm , .
KOMiNOV S ':ﬁ;‘;f(‘;‘:f“ . o kuchynske dosky, schody, dlazhy, obklady krbov

klatiky stiepané - 90 €/prm e rezanie materialov vodnym lii¢om wwwinedlsk

Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec
Bytcianska 56 Martincekova 55 Hollého 47
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 1272 tel.: 041/542 43 31

ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA! DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043
65-003

., PLOTOVE DOSKY = i
BVZOY G50 200 S

i - 5 = cm 1 <
smrek obyEajny’/smyrek cerveny u‘&?“

L I § DREVO na vyvysené zéhon

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnacia ZDARMA

Dosekdvanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

MATERIAL

BYTCIKA 12, Zilina » KOTEVNA

TECHNIKA

AVA2 20% fo STAVEBNE
42024 = NN . KOVANIA

; DIELENSKE
3 T STAVEBNE
m LELETIARSTVO NARADIE
“ﬁﬁl?é{%%ﬂ&” ZAHRADKARSKE
POTREBY
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0908 710 704 = www.drevoshop.sk 2 | Do 5 znakov 70€, 6-11 zn'flkov 100€, 12a Vjac znakov 11€/znak  Eotografie
Obnova pisma: (zlata, §tr}eborné, ¢ierna, biela) 2€71,20€/znak. .
Jis A Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 30.4.!!  lampége.
O'I'VARAME . o www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521  tabulky
|, i Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov, preto kazdy zakaznik dostane pri
- 4 b MATERIAL ’ platbe dodato¢nii zZPavu 10%!! Staiite sa nasim d’al$im spokojnym zikaznikom.
ZI I_I N U 15.4.202 ~] SPOJOVACI

owa\'a(\a A
do3

Interiereyeldvere = E ‘
P|ﬂt0mpﬂhﬂn?__ L ‘

"1 0917 346 632 “a"zfv‘;w“g:';z;‘?.?k“;:ﬂ:&“a ypotet renY &

65-036

18-0009

10903 82 12 12 www.autobrany.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaanosti)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Pridate sa o rok aj vy?

Velmi obdivujem Iudi, ktori sa vedia
nadchniit pre dobril vec a sit ochotni
obetovat nielen svoj volny cas, ale ne-
razivlastné pohodlie, aby urobili nieco
potrebné pre zachranu prirody. Poma-
haji napriklad pri Cisteni lesov alebo
koryt riek, pripadne pri zachrane roz-
liénych druhov uZito¢nych Zivocichov.

Nasu krajinu kriZzom kraZom pre-
tinaji cesty, pribadajii nové a mnohé
z nich st ¢oraz frekventovanejsie. To v
jarnom obdobi ohrozuje ropuchy, ktoré
putuji z poli prave tymito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklast va-
jicka. Ich ptat sa im v poslednych rokoch
snazia ulahcit dobrovolnici, ktori vyko-
navajt ich zber a bezpe¢ny presun.

Nedavno som na socialnych sie-
tach natrafila na fotografie dobrovolni-
kov, ktori sa zapojili do zachrany roptich
bradavi¢natych v okoli vodnej nadrze
Striebornica v obci Moravany nad Va-
hom. Prvou tlohou Sikovnych Iudi bolo
postavit hradzu, ktora Zaby zadrzi pri

ich putovani k vode. Je to dolezité, pre-
toZe inak by mnohé mohli skoncit pod
kolesami aut. Pocas nasledujicich dni,
aj noci potom dobrovolnici spoza hra-
dze a tieZ prilahlych poli zbierali Zivoci-
chy, vkladali ich do pripravenych nadob
a prenasali cez cestu k vode.

Ropucha bradavi¢nata je zakonom
chranené a uzitocné zviera, nici skod-
livy hmyz a slimaky. Je preto velmi
potesSujlice, Ze podobné akcie prebehli
v uplynulych tyzdiioch v mnohych lo-
kalitach naprie¢ celym Slovenskom a
z(castnili sa ich dobrovolnici nielen
z radov dospelych, ale aj
deti. Tie sa takto stavaji
citlivej§imi k prirode a
uz od malicka vnimaja,
Ze vsetko Zivé okolo
nas treba chranit. To,
pravdaZe, moze mat
pre budicnost pod-
statny vyznam.

|
» Renata Kopacova, redaktorka

CISTENIE KANALIZACIHI
CoV - LAPACOV TUKOV

0901700 420 www.odpadyzilina.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 &F

Il

|II‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

TVRDE
A MAKKE

sypane
W kontajner
od & prms di (2 prms

VELKOST POLIENOK

Bernia, Annalena, Antonia,
Laura, Soraya, Agria

Rrozvoz kaZoy pei 0950,

*1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
| SOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 @, jrdtane
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE
«SIETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-057

STAVEBNE PRACE

» Zatepl'ovanie fasad aj s leSenim
« Cistenie a malovanie fasad
* Rekonstrukcie domov a bytov
* Prenajom leSenia
a stropného debnenia

trendstavhy.sk 0904 388 399

SADBOVEYZEMIAKY

ODRONY: Anuschka, Sunita,

podl'a poiiadavky
od 25 cm do 50 om

objednavky
0917 249 284
aktualny cennik:
wiww.pilavelkerovne. sk

doprava: 0,90 €/km §

Stavebna firma vykonava
zateplenia domov - fasady, dlazby,
oplotenia, altanky, pristresky, izolacie
domoy, striech a natery striech.

0944 805 999

7ZALUZIE

65-037

o
2
<
S

03

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materidlu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

SR 0904 162 980 - 0949 508 595

ERISIN = PIELE1I

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

65-044

SKAROVKY A STUPNICE NA Sd400R)Y
AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

KAMENARSTVO

-ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

CISTENIE PERIA
| SITIE, PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962 821

ul. NavStanicu 1032

Zilina-Bytcica

O0TVSHODINY:|Pon - zatvorené) Ut:Pia: 8.00/-'17.00

} =

VIAC AKO 20 ROKOV

la STATU SKUSENOSTI

FOTOVOLTIKA _
STAVEBNA CINNOST

ZVARANIE HLINiKA, NEREZE
A ZAMOCNICKE PRACE

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie

421903 645 770 (ETEETIRETD

Richard Wagner
Bud’ pozehnany Boh, kroty stvoril jar
a hudbu.
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47-022

47-035

68-009



OD PONDELKA

OD PONDELKA 8.4. DO NEDELE 14. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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POZVANKA / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

POZVANKA DO NADACIE POLIS
ZACHRANME PODU. PESTUJME V SULADE S PRIRODOU

Datum: pondelok 15. aprila 2024 0 10.00hod
Miesto: Nadacia POLIS, Zilina, Marianske namestie 31, Zilina

STAHOVANIE|

#
§UVHA
g .
Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk ) g

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Hostia:

Zuzana VeteSkova Andreanska, lekarka, ekopodnikatelka, farma Agrokruh, Hruby Sar
Bohus Buday, zahradkar, autor knihy Zahon Rozuma,

Robert Dohal, expert na polnohospodarstvo, predseda predstavenstva PD Krakovany-
-Straze

Moderuje: Martin Stanio, Radio_FM

Diskusné bloky:

1. Degradacia pody a jej vplyv na zdravie:

- Co znamena, ked hovorime, Ze poda zdegradovala? Aké sii znaky takejto pddy a je
mozné vycCerpant pddu zregenerovat?

- Faktory vedice k degradacii pody a ich dopad na kvalitu a vyzivovi hodnotu plodin.

- Vplyv priemyselne vyrabanych potravin na zdravie, a to predovsetkym deti.

2. Cesta k udrzatelnému hospodareniu s podou:

- Regenerativne polnohospodarstvo, jeho principy a vyhody oproti konven¢nym met6-
dam. Co znamena pestovanie v stilade s prirodou.

- Ako v zahradach a na farmach vytvorit dokonala pddu?

- Praktické rady a tipy na obnovu pody pocas jednotlivych roénych obdobi.

- Metdda hlbinného ziirodiiovania zahonov a jej vyhody pre zdravie pody a vyZzivné plo-
diny.

- Ako ozdravit mikrobiém nas$ich zahrad pomocou zahona Rozuma?

- Agrokruhy a udrZatelné farmarstvo 21. storocia.

Vstup je volny

(- )
DOVOZ{NAYADRESU]
.

59-0019

NAHRADNE DIELY
A PRISLUSENSTVO

+421 948 126 B29

i info@najprivesy.sk

' Kamenna 120316, Strecno

"OBNOVA PLECHOVEJ | situriexs.ro.]
A ETERNITOVEJ STRECHﬂﬁ\

PRIVESY
SERVIS
POZICOVNA

68-005

decoreum.sk

153

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

: Vyn’kal"ca : buzalo"y LED SOLARNE SVIETIDLO
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl LATRI 150 CM ZAHRADNE

- vzhlad skridle zn. Index mineral design o

- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

__adlhorocné skiisenosti

¢ mvkere [N

decoreum.sk

EUR

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelného Slovenskeého lesa

-30 ZIAROVIEK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ZA24-14 strana 4
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OravaKrb ‘“Jr
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

o Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

. 0905 742808 = www.kominy-kabac.sk

CESTY, CHODNIKA,
realizujeme vymenu vasej

UODOUCDNEIRRIROIHY
v existujiice] trase

0908 9I5 287 4

FREZOVANIE
od 15€/bm

SLOVENSKV (ERTI"KWANV MATERIAL .

d ZI.AV

stavebne prdce - rezanie do
panelu - murdrske préce »
striekand izoldcia - obkladanie
- elektro a vodoinstalacné
prace sadrokartony « stierky
malovanie « omietky « ploty «
zamkova dlazba - zateplovanie
- montdz leSenia

bytovych jadier
nezavazna cenova
ponuka

0904 669 997

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PALETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - HEREZO\IE IROJPI.ASTOVE
KOMiNY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 |

73-0108

65-013



ZILINSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZAHRADA

i!@ﬂ W ] Bmciomiay

aceal vacie pr: na distiace a upratovacie prace
v dopoludnajsich aj odpoludnajsich hodinach, v dopoludiajsich aj odpoludiiajsich hodinéch,
na DvP, pracovna doba sa lisi od typu zakazky.

PR"MEME
\ BRIGADNIKOV

na distiace a upratovacle prace

47-006
47-003

47-006

. J

Doob edna 5€ netto na DuP, pracovna doba sa LiSi od typu zakazky.
Praca vhodna pre invalid-
Mzda: 5,00 € / brutto l 0¢ Mzda: 5,00 € / brutto
REZO\IANIE VI0ZKoVANIE Kominov [ ;-,-, i |
w
- Stavha troj vrstvovyich kominov frézovanie P le M EM E U P R AT Ov Ac K A
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov 1
- Montéz zrealizujeme za jeden den SR PRACO"N ICKU Tepllcka nad Vahom I
OBHLIADKA Swlvi'k“‘}‘;“““% na upratovacie prace spolocnych

| 0905 625 625, 0903 625 625, 0907 811452 | }Elﬂmﬂﬁﬂlﬂ tel.: 0905 625 625, 0903 625 625
- Prestavby nadstresnyich casti kominov B REATALL
KoMiNoV e priestorov, Zilina, Uléince. plny Gvazok, na dohodu (brigady)

GROUR

—— 0904 157 144, 0903 874 784 Cas vykonu: 06:00 - 10:30 (4,5 hod. denne PO-PI). Termin nastupu: ihned’ Y pr|p_ dohodou
Praca je na TPP ako zastup pocas dlhodobej PN, . - .
(Am o= == e j s nastupom ihned. Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
NAJLACNEIJSIA

" Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
| = Mzda: 430 EUR / mesiac brutto doch&dz. bonus, prisp. strava a doprava
| LI KVI DACIA Blii§ie infona tel.¢. 0907 811 452, 0905 625 625J praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

NEBEZPECNEHO ODPADU A

47-006

| I > ( > - - )
,é\glggggovovctg fsTfs'ffﬂ ; | ZATEPLENIE DOMOV - FASADY | | ZEMNE A BURACIE PRACE
\likvidovatazbest@gmail.com g ’Rekop§trukcia domov, hytov, * PRIPOJKY a OPLOTENIE lf‘:x
—————————— 8 kupelni, malovanie, stierkovanie,  ZAMKOVE DLAZBY \1
izolacie domov a striech, vymena ryn . |
feI;‘Eaczl;lgytI:r%TaRErsél\clll;\ 25%!2 /an\z sadrokartonové systémy, podlahy, dlazhy :,l‘:,'x::;::::k 0905 835 191 - gt

0907 382 062

47-063

0915 470 099 | sme madarska firma

37-074
20-0036

V aprili obhliadky ZDARMA
&

Povedzte si svoje ,,ano* ‘,
v srdci Rajeckych Teplic

AK hladate priestory pre vas svadobny deri| [<1.(¥5,'//4'
pre 60 az 120 hosti, ste spravne 6 druhov

v penzione Mlynarka.
; -

Jpostaveny/SKITENTKY
ulngsinalpredajnij

Siiuran S.I.O.

ﬂhchndng} zastupca

Verime, Ze kto raz navstivi nas penzion, vyuzije nase sluzby
a ochutna nase jedlo, bude sa ¢asto vracat.

Staci zavolat alebo objednat cez internet - www.mlynarka.sk,
emial: info@mlynarka.sk

M.R. Stefdnika 71, ZILINA
alebo tel. 041/5493164, 0903 532 497 - 0904 111 443 * lexan@siluran.sk

ZA24-14 strana 5
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68-010

6 SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny
6 5 [ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
5 1 2 6 FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
21 [7]9 M komin sro.
) FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
8|9 /|4 0948 267 814
U 7 6 3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk [
'] 7 \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych ko;ninov
/ S Kvalitné NATERY STRIECH
& 1 8 a za dobru cenu!!!
Natery a Gistenia striech
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Ekamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

-50%

iky SPISUJEME OBJEDNAVKY
2 1111111
na vietky PO

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

TNk

VYPESTUJTE S|
DOMACU URODU!

0915 516 672

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

B 2 ADARMO!

|

Navstivte nas e-shop!

24-0035
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0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

\

Priprava a realizacia
online kampani

Kompletna vyroba
web stranok

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948

$xVxD
GNOM 1,64%x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

888855 galerica.sk
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HovApzi
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN ~
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MadZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygo
-
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33-0028
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Stannah

Darcek v .
hodnote az
do 5001 -€ *

ZIMNE ZAHRADY - - -
ZASKLENIA BALKONOV Ponuka
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

. o L. Sluzby
Toto hovoria nasi zékaznici. ¥4 Spickovej

Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota

v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERAMIE A =1 ' celému timu spoloénosti Stannah.

3D VIZUALIZACIA e : (®)  Helena Sotakova I Trustpilot
; ’ e g s - 2

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

*Kampan plati pre kazd objedndvku do 30.4.24, nie je retroqkﬁyné
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. .~

A ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
Extra zlava . EKOLOGICKE .
” ° ”
na prémiové CISTENIE FASAD
° V 4 A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
paliva Verva : -
Nas systém zarucuje
ool aglRiEantav/liternalpalivd profesiondine a ekologicke distenle fo od vEetkgch
VenicoER S Raicse! nediodacich mik ganizmow, rias, m

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy
ZEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIOMNALME A 5 DLHOTRVAJUCIM UEINKOM

Zlavu ziskate iba prostrednictvom TANKARTA EASY
od1.4.do 31.5.2024.
Viac na orlen.sk
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