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e h 2 <ORADO | OPRAVA LAKU EUROOKIEN

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

VYBRUSIME A NATRIEME
TECHNOLOGIOU ADLER

AKCIA |

JEDNOHROB 20¢ 7 D€

SMALTOM

MAME 10-ROCNE SKUSENOSTI

liStovanie a utes. vani

DVOJHROB 14c< 120€ iné opravy (voda, odpad)
Obnova pisma 1:sc< 1,30€/ZNAK o P':‘k:;
Impregnacia a doprava ZDARMA ey

Pavol Jusc¢éak D:;HHD,U
0911996 087 0949 651250 %g RENO Nova 9/32, Hrabusice el |

www.cistenie-hrobov.sk

Péi I é KY (VYBAVTE SI :‘00275;321 CEZ MOBIL) [ éﬂ Po preEitam’ noviny odhodte } [LIKVI D‘c‘A

PRE CENOVU PONUKU VOLAJTE:
0917 148 458

ZI'ava'10%
www.azbeststrechy.sk/
cenova-kalkulacia/
AZBESTU 0904638568

od18-80 Rokov do triedeného odpadu / PAPIER /
od 300€ do 30 000€

ZAHRADNE CENTRUM LIESKOVANY
0905 320 403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk jARNE KVETY

od roku 1992 Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

OVOCNE STROMY A KRY

il

SKALNICKY, TRVALKY, JARNE KVETY
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 ko Vychod

o 32 ° (DovoZINAVADRESUDER
Pridate sa o rok aj vy? -

Velmi obdivujem ludi, ktori sa vedia
nadchnit pre dobri vec a sit ochotni
obetovat nielen svoj volny cas, ale ne-
razivlastné pohodlie, aby urobili nieco
potrebné pre zachranu prirody. Poma-
haji napriklad pri Cisteni lesov alebo
koryt riek, pripadne pri zachrane roz-

j18ityzimladky
~brojleroué
a nosnicové kuriatka

ich putovani k vode. Je to doleZité, pre-
toZe inak by mnohé mohli skoncit pod
kolesami aut. Pocas nasledujtcich dni,
aj noci potom dobrovolnici spoza hra-
dze a tieZ prilahljch poli zbierali Zivoci-
chy, vkladali ich do pripravenych nadob
a prenasali cez cestu k vode.

husi, kacky 3
husokacky,imorky

0019

59-

liénych druhov uzito¢nych zivocichov. - < >
Ropucha bradavi¢nata je zakonom /RYIC;IE%II:AAREm
Nasu krajinu kriZom kraZom pre- chranené a uZito¢né zviera, nici Skod- SITIE paplénov a vankisov

tinaji cesty, pribadajii nové a mnohé
z nich st Coraz frekventovanejsie. To v
jarnom obdobi ohrozuje ropuchy, ktoré
putuji z poli prave tymito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklast va-
jicka. Ich puat sa im v poslednych rokoch
snaZzia ulahcit dobrovolnici, ktori vyko-
navajl ich zber a bezpe¢ny presun.

livy hmyz a slimaky. Je preto velmi
potesujtce, ze podobné akcie prebehli
v uplynulych tyzdiioch v mnohych lo-
kalitach naprie¢ celym Slovenskom a
zGcastnili sa ich dobrovolnici nielen
z radov dospelych, ale aj
deti. Tie sa takto stavaji
citlivejsimi k prirode a
uZ od malic¢ka vnimajd,
Ze vsetko Zivé okolo
nas treba chranit. To,

AKCIA e

cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA B

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR %
Tel:0905 267 750 Sp.Nova Ves

Ponukam
za vyhodnu cenu

Nedavno som na socialnych sie-
tach natrafila na fotografie dobrovolni-

kov, ktori sa zapojili do zachrany ropiich  pravdaZe, mo6ze mat ISTENIE
bradavi¢natych v okoli vodnej nadrze pre budicnost pod- -
Striebornica v obci Moravany nad Va- statny vyznam. KOPAN,Y CH

STUDNI

hom. Prvou tilohou $ikovnych ludi bolo
postavit hradzu, ktora zaby zadrzi pri

» Rendta Kopacova, redaktorka

NOVA PREDAJNA V LEVOCI

] i

FARBY-LAKY

@ Color-mix

OTVARAME 2.4.2024 (Utorok) Od 2.4. do 10_4.2024@zrava na vetok tovar

+ Sadrokarténové E : S
systémy NOVA STRECHA.
+ MIESACIE Za rozumnu cenu

CENTRUM 0908 152 485

+ Farby, laky, omietky
+ Pracovné odevy

+ Pracovné naradie
+ Plavajuce podlahy

+ Drogéria

+ Zahradné naradie

+ Material pre obkladacov
+ Zateplovacie systémy

NAJDETE NAS:
3 Farby Laky Color-Mix Levoga

+421 917 294 166
B colormix.levoca@gmail.com

Farby Laky Color-Mix

Novoveska cesta 36, 054 01 Levoca

PaleSovo namestie 14, 053 04 SpiSské Podhradie
Hviezdoslavova ulica 38, 053 61 Spisské Vlachy

99-070

Il

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICIE, ovtie, ko-
zie, lig¢ie KOZE. 0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

(hcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

i DU
BZ 10650 BratislavskoZapad I[¢if:
DS 34320 Dunajskostredsko 7 N— - ; REGION e
G 339 GalantskosZaliansko s uite. Sk i PRESS Za priatelnud cenu
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko ‘,/w ° )
01 16150 Komariansio < \) e 0908 842 631
. ICko .
MA 20580 Maladko - i www.regionpress.sk
NR 54170 Nitriansko Lieky a b’"""!‘y ot e *
NZ 35050 Novozamocko 0Zu oV novi iet .
PK 22970 Pezinsko sa mozu 0 P yv Slet. 39, H
PN 41870 Piesfansko+NMMY m regionalnych SplSSkOSk
SC 35420 Senecko '
SE 36750 Senicko+Skalicko Ly " * OV .J
0 4930 Topolt PE+BN
™N 59870 TrenEial?osko+DCA+IL p N
M 49930 Tmavs
M 20930 Zlatomoravsko P )4 — R
ey | BEZPECNOSTNE DVERE
BB 56200 Banskohystricko+5R Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov
KY 29300 =CAHKM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT BIEIE AKCIA 440¢
MT 38570 Martinsko+TR VEor
OR 34980 Oravsko=DI+NO+TS .
PB 33590 Povazsko-P+pU kovanie ZDARMA
PD 40150 Prievidsko I
IV 38400 Zvolensko+DT+KA zameranie ZDARMA
H 26880 Ziarsko+ZC+BS
IA 50780 Zilinsko+BY v ponuke aj
Vychodné Slvensko INTERIEROVE
B a0 Samejouskoisicsr v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge [\ /(=0 §7C VIR (B o fo] )| DVERE
HU 27190 Hi ko=\/T+SV+ML e s v . .
K R0 Koo odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
KS 24900 Kosicko okolie i i 7 ici
K5 A (oo technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
Mi 31260 Michalovsko+TV+50
P a5 s 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 oo o'
SN 32540 Spissko+E+GL ’ Po-Pia: 9°0-17% |
] ¢
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Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vindch, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.

0905 338 878



OD PONDELKA

OD PONDELKAB.4.DO NEDELE 4. 4.
o

ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB
n/ L% 'l
45% SN
ZUAVA [ "“‘

3452w

-’h

KAZDY DEN NIZKE CENY'
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SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

- PREDAJ

> AUTODOPRAVA

; vozika | Zaby | Zehlicky | miesaéky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

Realizujeme

STROJOVE POTERY

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39 ! .
regionalnych
fl novin J

A OMIETKY
@ 0948 300 988

A ZENIT

JARNA AKCIA

N NGolGor
NN

A
\

N

e
" Exolon® 2/10 Exolon® 7/16
Ultralight cira BF, bronz
9,50 €/m? 16,50 €/m 2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

0144

13
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MISAETTLL, gmm. Qs
PREDAME VASE
STARE VOZIDLO

A DOVEZIEME

NOVE!
O@BNO\/AYSITRIEGCE

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

= slovenska
firma

43-0019

s ~

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. _ KoMINOV
> revizie kOI'nII'IOV

ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozkovanie
kominov ! "

» strojové éistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovnigch drioch
od 7.00 hod do 17,00 hed

o
-

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

&% RECYKLACIA a8 T
) STAVEBNEHD DDPADU

b IBERNY DVOR/

L g L TR i

& pristavime kontajner ===
» odvezieme
W zrecyklujeme

WRADLINSKEHO 20 | peToN, PANELY, TEHLY,

REGION
PRESS

99-001

= 0905 495 585 ASFALT, ZEMINA
o pachoar s 1V ares Beton-Spi Sk ova Ves &

002

99.

4



SPISSKO SLUZBY

VYPEST UJTE Sl ,
DOMACU URODU! SKLENIKSVO
Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
| WB )\ DARMO!

Navstivte nas e-shop!

Info: 053/ 44100 80 @
thermat@thermat.sk thermat
www.thermat.sk L

24-0035

PREDAJ ZIVEJ HYDINY

VO VELKOM SLAVKOVE PERUK%S POTERY
NOSNICE .

Termin: od marca cca kazdé 3 tyZdne

<PENOBETON

il KURCATA BROJLERE -CEMENTOVE
Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4. POTERY

Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

jednohrob 75¢€
dvojhrob 120¢€
malba pisma 1,30€/znak

. - . o a
Prijimame objednévky na tel. ¢. d dOprava

0911952229 alebo 0527767359  EREASZELIEIL

www.cementove-potery.sk

99-031

POC
Predaj a montaz svietnikov a vaz

. Zza zvyhodnené ceny .
WP RATAV AN IE L oo v o se oot B ettt o

, tabulky s menami

DOMOV, BYTOVYCH 0915470099 | sme madarska firma J° = yww. c,stemehrobovsa"s sk
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV z : =TT TS .
pivnice, povaly, garaze, sklady...
CISTENIE POZEMKOV 1 2 b 116 >[8]2
A RUCNE BURACIE PRACE 211 /719 4 3
0903 640 759 ) 8 511
vypratavaniecistenie@gmail.com g
9 /|4 2|4 /
7 6 - 3
~ ) 7/ 3
lietvé bylinky 7 9l el & 3[1|8la] |2
2 T 3 / 612
fiﬂ'«'ﬁ"g’?ﬁ?ﬁtﬁ(’ a projektov. ﬁrés:i&l;"esgvfa predava ovocie, na jar -

ENIE HROBOV
OSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 28’1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakazn
preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe dodi
zPavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zd

OBNOVA STRIECH A\

Realna zaruka 12 ROKOV Obhlladka z

» PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOWCH itaBov A
0BNOVA KOMINOV

OBNOVA KANII\':)SKEHO SINDLA 0949 7 6

www.cujte.sk

SN24-14 strana- 5



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

SN24-14 strana- 6



SPISSKO

INZERCIA

len jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie
je sucastou méjho imidzu. A celé to zvycajne
uzavrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema
dostatocne pevnu volu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim
rieSenim je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne.
No mnohi fajc¢iari potvrdia, Ze prestat fajcit zo
dna na den je pre nich mimoriadne narocné

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

OBLECEN{ AKO CIGARETY

a to prave kvoli zavislosti na nikotine.

Co robit' v takomto pripade? Ako sme si
povedali, najlepSie je s fajcenim nikdy
nezacat, ale ked uz sme sa stali otrokom
tohto zlozvyku a nedokdzeme s nim
skoncovat, najlepSou volbou mézu byt
menej rizikové alternativy. Patria medzi
ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaluju,
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosal,
ktory obsahuje aZz o 95 % menej Skodlivych
latok ako cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)
v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

SN24-14 strana- 7



SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Veduca/-i maloobchodnej prevadzky

Fresh Plus, Gelnica

HLADATE
PRACU?

Miesto prace
Gelnica

Termin nastupu
Dohodou

@ Pracovny pomer

Plny Gvazok

1350-2 300 €/mesiac

= vysokoskolské I. stupfia

= 2 roky praxe

Mzdové podmienky (brutto)

Priemerna hruba mzda 1 800 €

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské s maturitou
= nadstavbové/vyssie odborné

= vysokoskolské Il. stupna
= obchodné vzdelanie v odbore

a zodpovednosti

= Zodpovednost za riadenie

a chod prevadzky a zamestnancov
= Zodpovednost za vykon a trzby prevadzky
= Kontrola a rieSenie problémov
= Financ¢na analyza prevadzky
= Dohlad pri manipulacii a spracovani

financnej hotovosti

® Objednavanie tovaru a spolupraca
s centralou spolo¢nosti
= Zodpovednost za dodrZiavanie

platnej legislativy

zamestnancov
= Pricanaizmenu

a zruénosti

= Riadiace a organizac¢né schopnosti

= Bezihonnost
= Analytické myslenie

'n",l,\ Napln prace, pravomoci

= Kontrola a spracovanie dochadzky

M Osobnostné predpoklady

J.'_

o

@ Zamestnanecké vyhody, benefity

= Stabilné zamestnanie v nasej

spolo¢nosti

Kvalitné vstupné zaskolenie

Moznost kariérneho rastu

Program zdravotnych benefitov

Vernostné za kazdy odpracovany rok

Viano¢na odmena

Odmeny pri Zivotnych udalostiach

/svadba, narodenie dietata, Zivotné

jubileum, pracovné vyrocie

= Firemné akcie: MDD, Mikulas -
Mikulasske balicky, Vianocné balicky

= Smartphone s neobmedzenym
pausalom a internetom

Labas

(i) LABAS s.r.0., Textilnd 1,040 12 Kosice
email: personalne@labas.sk

Zazitkové prehliadky v Piestanoch

Hoci ste moZno navstivili PieStany
viackrat a myslite si, Ze vas v zna-
mom kiipelnom meste uZ nema co
prekvapit, mozZe byt opak pravdou.
V uliciach mesta totiz pocas zazit-
kovych prehliadok ozije strastiplny
pribeh Ludovita Wintera, a tak bu-
dete mat mozZnost spoznat historiu
tohto kiipelného mesta.

Pribeh sa odohrava na pozadi naj-
cennejSich pamétihodnosti spojenych
s kipelnou histériou PieStan. ZacCina
sa na Kolonadovom moste a dal$imi
zastavkami st Kursalon, Zeleny strom,
socha Lamaca barli, Thermia Palace,
Pro Patria a ktpalisko Eva. Za tieto i
dalSie pamiatky PieStany vdacia prave
rodine Winterovcov.

So sliichadlami na usiach

Nejde vSak o bezné prehliadky s
vykladom turistického sprievodcu.
Ucastnici dostant sltichadla, z ktorych
sivypocuji dramatizaciu osudu rodiny
Winterovcov. Hlasy jednotlivim po-
stavam prepozicali profesionalni herci
z Divadla Jana Palarika v Trnave pod
taktovkou reZiséra Juraja Bielika. Pria-
mo v uliciach PieStan umocnia zazitok
ochotnicki herci z Divadla Etapy a Di-
vadla Z malého Rima. Pocas celej pre-
hliadky budt G¢astnikov sprevadzat v
dobovych kostymoch a s historickymi
rekvizitami. Hlavnym hrdinom pri-
behu je podnikatel, vizionar a ve¢ny

optimista Ludovit Winter, ktory kape-
le PieStany preslavil po celom svete.
,»Jeho cesta za tispechom rozhodne ne-
bola jednoducha. Bol prenasledovany,
vypoctuvany a vazneny v koncentrac-
nom tabore. Prezil dve svetové vojny a
ekonomicki krizu. Jeho dielo i odkaz
mali upadnit do zabudnutia, ale aj
vdaka zazitkovym prehliadkam st sta-
le Zivé,“ pribliZuje Simona KoZiakova z
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj.

Zazitkové prehliadky Piestany
podla Wintera v slovencine i v madarci-
ne sa konajt kazda sobotu od 6. aprila
do 25. méja 2024 so zaciatkom o0 10.00 a
14.00 hod.

| — = . — = =

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Cakajii nas volby
do Europskeho parlamentu

Volby do Eurdpskeho parlamentu
(EP) sauskutoc¢nia 8. jiina 2024. Voli-
¢i v nich rozhodnii o 15 poslancoch,
ktori budai zastupovat Slovensko
v EP na pitrocné volebné obdobie.
Ministerstvo vniitra SR, pod ktoré
spada organizacno-technické za-
bezpecenie volieb, prinasa prehlad
zakladnych lehot a informacii pred
volbami do EP.

Na rozdiel od volieb do Narodnej
rady SR majt v eurovolbach pravo kan-
didovat a volit aj obCania inych Statov
EU s trvalym pobytom na Slovensku.
Volit aj kandidovat vSak moZno len v
jednom clenskom State Eur6pskej tinie.

Pravo volit do EP

Pravo volit na tizemi SR majt obca-
nia SR, ako aj obcania iného ¢lenského
Statu EU s trvalym pobytom na Sloven-
sku nad 18 rokov. Volit budd méct na
tzemi SR aj slovenski ob¢ania nad 18
rokov bez trvalého pobytu v SR alebo
inom ¢lenskom 3tate EU.

Ob¢an iného statu EU, ktory ma zau-
jem volit na Slovensku, musi najneskor
do 29. aprila predlozit obci trvalého po-
bytu v SR Ziadost o zapisanie do zozna-
mu voli¢ov a vyhlasenie. Vo vyhlaseni
okrem iného uvadza poslednt adresu
pobytu v State EU, ktorého je obéanom,
aj volebny obvod, v ktorom bol napo-

sledy zapisany v zozname voliCov. De-
Klaruje tiez, ze voli len na izemi SR a Ze
nebol pozbaveny prava volit.

Obcania SR bez trvalého pobytu
na Slovensku alebo v inom 3tate EU
mozu hlasovat v Iubovolnej volebnej
miestnosti na Slovensku po predloZe-
ni slovenského cestovného dokladu a
Cestného vyhlasenia o trvalom pobyte
v cudzine.

Hlasovaci preukaz

Voli¢, ktory ma trvaly pobyt na Slo-
vensku a v denl konania volieb nebude
moct volit vo svojom okrsku podla tr-
valého pobytu, mbZe poziadat obec tr-
valého pobytu o vydanie hlasovacieho
preukazu. Volit s nim moZe v Iubovol-
nej volebnej miestnosti na Slovensku.
Obce zac¢ni vydavat hlasovacie preu-
kazy od 24. aprila.

0 hlasovaci preukaz bude mozné po-
Ziadat elektronicky a listinne najneskor
do 20. méja, pri¢om Ziadost musi byt do
uvedeného terminu aj obci dorucena.
Osobne alebo prostrednictvom osoby
splnomocnenej Ziadatelom mozno vy-
zdvihnat hlasovaci preukaz najneskor
v posledny pracovny den predo diiom
konania volieb v Gradnych hodinach
obce - najneskdr v piatok 7. jina.

»ren
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Pine elektricka, /.
Kia EV6, w -, 1

F

Teraz s revoluc

”

cenovym zvyhodnehim

azdo 11 500 €_. ‘

Motor Group:Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

9 i +42152 787 92 30
Movement that inspires MOT%RSROUP Mol motorgfoup P

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 18,0 kWh/100 km. Emisie CO,: O g/km. Obrazok je ilustracny.
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NAJLEPSIE PONUKY
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Gucci Guilty Strojcek PHILIPS OneBlade PRO

Kavovar JURA J8 Midnight
Parfumovana voda 50 ml 360 PP

Silver (ER)
9 Domkavy.sk

Eufab Nosic bicyklov
E-Bikelll

% Lidl.sk

9 Demro.sk 9 Demro.sk

- N \
j 145 36525,
e Aol

Musetti zrnkova kava Vstavana umyvacka Parkside Performance® Gril Strend Pro Oliver, BBQ, na
Gentile - 500g Whirlpool WIC 3C26F Elektricka kosacka Pprm 2000 B2 @ drevené uhlie, 540%570x920mm

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 9 Profitent.sk

3499%

POWERMAT Benzinovy FLORINA hranata rajnica NELIO, | Ziarovka LEDVANCE® SMART+ Livarno home Univerzalny box,
kultivator PM-GGS-700Y 7KM 4l WIFI stmievatelna, RGB, GU10 2701

— 9 Profitent.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 ZEPA.sk % Lidl.sk

24,34% 37,34 € ‘| 2,32 €
- | nT-nl?" f - | ﬂr.l""' p -' '1:' —
-] =] f
www.TonerPartner.sk /,f/ /,? y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

- f onlme trhowsku. _,WWW oplatlsam
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0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948

DOMKAVY.SK
TRNAVA

_

SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

888855 galerica.sk

46-0003-2

BUDTE NA OCIACH
/' Vyskisajte cim skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO
azv 32 540

. Tyzdenne

domacnostiach

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktordt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
suiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $§liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navy$enych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

-
ittt

E el eREdrT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A& TERAS FEISTHEESKY

FHREKEY T1A BALEMNODY i

HILNIEOWVE & MEBRFFOVE
AOHRADLIA & HRANY

0800 333 223

Extra zlava
na prémioveé
paliva Verva

Iba teraz -10 centov/liter na palivd
Verva 100 a Verva Diesel

Zlavu ziskate iba prostrednictvom TANKARTA EASY
od1.4.do 31.5.2024.
Viac na orlen.sk

91-0064

‘(D‘ariek v

hodnote aZ
do 5001 -€*

_—t
Ponuka

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenti
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolognosti Stannah.

|_7J Helena Sotdkové H Trustpilot
Zavolajte zadarmo
0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu.

*Kampari plati pre kazdg objedndvku do 30.4.24, nie je refrookﬁyné/
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampafami.
IVYETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje
E <k ribe T Sl wheTkpoh
nedindiocic

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZIAVAI50%

RYCHLD, PROFESIOMNALME A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

SN24-14 strana-



