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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB scc 7 95€

DVOJHROB cc 120€

Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

LIKVIDACIA

ZI'ava*10%
www.azbeststrechy.sk/
cenova-kalkulacia/

AZBESTU 0904638568/

P Business
Partner 3

ZNACKOVE!
NOTEEOO

wwwslpref.eu

ZALOZNA
SPERKY A ELEKTRONIKA
www.KASA sk

NAJLEPSIA YCE“A |
ELEKTRO SPERKOV 1§
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dusikom
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Loziska bradavic lokalizujeme,
odstranime hyperkeratézu a nasledne
osetrime tekutym dusikom. Nastavime
vhodny casovy plan opakovania oSetrenf
a tym dosiahneme Zelané vysledky.

Pre Vase krasne ruky a nohy bez bradavic.

Trapia Vas bradavicky
na rukach &i chodidlach?

Zatocte s nimi u nas

@ 0948 135 754

Q [ )
BA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

IMP,N&m. sv. Mikulasa 26 (pri VUB
3 624, info@najcomp.sk i =<

o ROTOERARE, YA\
[Brerobenie}V i ST =

PENIAZE okna«dvere
PRE VAS

Otvaracia doba

Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00, 12:30 - 16:00

Sobota: zatvorené

OD ROzVOJ

parapety-Zaluzie ..
klampiarske vyrobky -

\VAGKGIESEISIH

gitajte N9S’

www.cujte.sk

Rezervujte si

i“ul |
ERF

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novinach
-| 0907 877 862
Lev Nikolajevic Tolstoj

Jar je cas planov a projektov.

IDETE'NA\DOVOLENKU, SLUZOBNU CESTU?
PONUKAME KUFRE ROZNYCH VELKOSTI A FARIEB

0948 823 624

STA U
Nam. Sv. Mikulasa 26
(pri VUB banke)

g

"

DU

podlahové kurenie
vykurovacie kable
vykurovacie rohoze
termostaty

tel.: 0524321459
tel./fax: 052 4321492

PRENAJGM VRRONNEHE PREE]
TEPQVAGA [ARCHER 90/4

09%81823[62! www.sl-rent.eu
(090514641632} Nam sv. Mikulaa 26 (pri VOB)
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870  Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaizsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL
.|

Pridate sa o rok aj vy?

Velmi obdivujem ludi, ktori sa vedia
nadchniit pre dobri vec a st ochotni
obetovat nielen svoj volny cas, ale ne-
razivlastné pohodlie, aby urobili nieCo
potrebné pre zachranu prirody. Poma-
haji napriklad pri Cisteni lesov alebo
koryt riek, pripadne pri zachrane roz-
liénych druhov uzito¢nych zivocichov.

Nasu krajinu kriZom kraZom pre-
tinajii cesty, pribadajii nové a mnohé
z nich st ¢oraz frekventovanejsie. To v
jarnom obdobi ohrozuje ropuchy, ktoré
putuja z poli prave tymito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklast va-
jicka. Ich pat saim v poslednych rokoch
snazia ulah¢it dobrovolnici, ktori vyko-
navajt ich zber a bezpecny presun.

Nedavno som na socialnych sie-
tach natrafila na fotografie dobrovolni-
kov, ktori sa zapojili do zachrany ropich
bradavi¢natych v okoli vodnej nadrze
Striebornica v obci Moravany nad Va-
hom. Prvou tilohou $ikovnych ludi bolo
postavit hradzu, ktora Zaby zadrZzi pri

ich putovani k vode. Je to doleZité, pre-
toZe inak by mnohé mohli skon¢it pod
kolesami aut. Pocas nasledujtcich dni,
aj noci potom dobrovolnici spoza hra-
dze a tieZ prilahlych poli zbierali Zivoci-
chy, vkladali ich do pripravenych nadob
a prenasali cez cestu k vode.

Ropucha bradavi¢nata je zakonom
chranené a uzitocné zviera, nici skod-
livy hmyz a slimaky. Je preto velmi
potesujtce, ze podobné akcie prebehli
v uplynuljch tyZdiioch v mnohych lo-
kalitach naprie¢ celym Slovenskom a
zGcastnili sa ich dobrovolnici nielen
z radov dospelych, ale aj
deti. Tie sa takto stavaji
citlivejSimi k prirode a
uZ od malic¢ka vnimajd,
ze vSetko Zivé okolo
nas treba chranit. To,
pravdaZe, méZe mat
pre budicnost pod-
statny vyznam.

» Renata Kopacova, redaktorka
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ODTAHOVA SLUZBA
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FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED

0917 722 447
kalejatransport@gmail.com

. PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyZdne

e &

-~

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zatiatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. .

« 0911952229 ateno 052 7767 359

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rfvikzizle k(:jrr,n'ppv 20 kOﬂll’nOV

# frézovanie a vloZkovanie kominov

AR =
* strojové Cistenie e
zadechtovanych kominov ..-"’f T

b

]

# fasadne kominy
# Cistenie a kontrola kominov |

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivnd 315

Michal Hudac¢

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
EETIN AKCIA 440¢ [ 120eTom
VZOF - -
kovanie ZDARMA 13 ROZNE / predaj
zameranie ZDARMA 14 ROINE / iné
v ponuke aj i i
INTERIEROVE 15 HLADAM PRACU
DVERE _

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk

Otvorené: REGION
PRESS

Po-Pia: 9%-17
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KAZDY DEN NIZKE CENY'

robska T www lldl sk §




SLUZBY, ZAMESTNANIE
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HITME gt - GARAZOVE BRANY
Dmplrrs -::m.mfg fo

m =g

CNC Sustruznik,

riadiaci systém Siemens, Fanuc

Technolég - konStruktér

NApln prace: - praca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologickych
postupov do vyroby
- tvorba programov pre CNC
- obrabacie stroje

CNC Frézar

riadiaci systém Heidenhain

MozZnost zaskolenia aj pre nestrojarov

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

' |051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

VYPESTUJTE SI

DOMACU URODU! SKLENIK&VO

pripredioZeni

Polykarbondtové skleniky AN inzerdtu
Komposts Cistenie+vankusik, alebo
Sudy na vodu nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2
Tel:0905 267 750 St. LUBOVNA

. g,
Kc [ | A Pouzivame'materidl nemeckej kvality”

DOPRAVA

B

ZADARMO!

jednohrob 75¢€ Yreanacia
dvojhrob 120¢€ o
Navitivte nd e-shop! malba pisma 1,30€/znak Aacma
Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, NOVA STRECHA'
0 9 1 5 5 1 6 6 7 2 lo nahrobné fotky, tabulky s menami Za rozumnu cenu
: www.cisteniehrobovsaris.sk 0908 152 485 M
REGION |54y S 12 i roolaiE (o :
, Sress - Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 10. aprila 2024
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! o)
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie MED l KA
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- E X P E RT
nu pomaha pri savislosti so starnutim I
a pohybovymi problémami. 2+ 1 Z A D AR MU KOLAGEN FORTE
Kolagén je bielkovina, ktort tvori 45’59119
skladba 19 aminokyselin prospesnych 5
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne MO_ZEte t?raz
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym objednat'na:
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokéaze www.medikaexpert.sk
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim leb tel.
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom aleno na tet.
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota AT 0904 552 345
je vo y'eiééine pripadov ’tvorbva ylastného FORTE2 v 1 Volajte v pracovné dni:
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 38’90 5
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, EUR (Akcia platf iba pri nékupe dvoch od Porldelka d? Piatka,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- /1KS rovnakych druhov kolagénov.) od 10:00 do 16:00 hod.
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim roznych vyZivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kl]plt
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . daini:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlatenim znamok starnutia. aj v predajnik:
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu =
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Ryhi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- Nt {'"fh":h‘
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mno#- ky v navy$enych dennych davkach. Den- o S cap s
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . P
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- SLN|ECK° ZPRAVA VYZIVA 2
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert Coboriho 1, Nitra - OC Polygon g
(N AN T
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SxVxD
GNOM 1,64x1,66%x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
0940 723 073 ' re 0948 88 88 55 galerica.sk
trofejeeu@gmail.com . JEDNODUCHA MONTAZ 9

46-0003-2

0910 105 396
0911 933 817

= . “ = POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

: \ e | = OPORNE MURY, PLOTY
-, TRNAVA

KAVOVAS LR

L ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

’;ﬁ
Hladdme |

Operatora > 7 e
vyroby L]

e i P e ‘ unikatnou technolégiou
. 1 Ponuky Sité na mieru
= . aj pre firmy a organizacie
= vyroba a montaz kdblovych zvazkov podla

vyrobnej dokumentdacie a technologického postupu

milik cm

Tepovanie ¢alineného nabytku
u vas doma

Tepovanie osobnych
i ndkladnych automobilov

Tepovanie a profesionalne

-8 \ 0948028 728
wwk

@ 052/42 64 235 ©) personal@mkem.sk @ www.mkem.sk

42-037

y 4
Naku pte decoreum decoreum T
vyhOdne a7 1528 238 2118 220 1989

vo vybranych E-shopoch

o>

~ e rd re
. B SOLARNA LED GIRLANDA
Vyu r4 Ite kOd ° LED SOLARNE SVIETIDLO LAMPA SOLARNA LED

OPLATISA '

LATRI 150 CM ZAHRADNE BALLO 30CM -30 ZIAROVIEK

% -10% 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod (1] = (1]
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
SL24-14 strana 5
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A& TERAS FEISTHEESKY

FHREKEY T1A BALEMNODY i

HILNIEOWVE & MEBRFFOVE
AOHRADLIA & HRANY

0800 333 223

Extra zlava
na prémioveé
paliva Verva

Iba teraz -10 centov/liter na palivd
Verva 100 a Verva Diesel

Zlavu ziskate iba prostrednictvom TANKARTA EASY
od1.4.do 31.5.2024.
Viac na orlen.sk

91-0064

‘(D‘ariek v

hodnote aZ
do 5001 -€*

_—t
Ponuka

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenti
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolognosti Stannah.

|_7J Helena Sotdkové H Trustpilot
Zavolajte zadarmo
0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu.

*Kampari plati pre kazdg objedndvku do 30.4.24, nie je refrookﬁyné/
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampafami.
IVYETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje
E <k ribe T Sl wheTkpoh
nedindiocic

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZIAVAI50%

RYCHLD, PROFESIOMNALME A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM
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