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PRIEVIDZSKO

Č. 14 / 5. APRÍL 2024 / 28. ROČNÍK

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA
REKUPERÁCIA
VZDUCHOTECHNIKA

www.foxklima.sk+421 911 501 994 info@foxklima.sk
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Voda - Kúrenie - Plyn - Servis plynových kotlov

0903 380 641

� Montáž rozvodov vody, 
kúrenia a plynu

� Montáž a servis plynových 
kotlov BOSCH

Kontakt
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Čínske príslovie    
Na jeseň sa predáva ovocie, na jar - 
lieky.

C i t á t y

Veľmi obdivujem ľudí, ktorí sa vedia 
nadchnúť pre dobrú vec a sú ochotní 
obetovať nielen svoj voľný čas, ale ne-
raz i vlastné pohodlie, aby urobili niečo 
potrebné pre záchranu prírody. Pomá-
hajú napríklad pri čistení lesov alebo 
korýt riek, prípadne pri záchrane roz-
ličných druhov užitočných živočíchov.

Našu krajinu krížom krážom pre-
tínajú cesty, pribúdajú nové a mnohé 
z nich sú čoraz frekventovanejšie. To v 
jarnom období ohrozuje ropuchy, ktoré 
putujú z polí práve týmito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklásť va-
jíčka. Ich púť sa im v posledných rokoch 
snažia uľahčiť dobrovoľníci, ktorí vyko-
návajú ich zber a bezpečný presun. 

Nedávno som na sociálnych sie-
ťach natrala na fotograe dobrovoľní-
kov, ktorí sa zapojili do záchrany ropúch 
bradavičnatých v okolí vodnej nádrže 
Striebornica v obci Moravany nad Vá-
hom. Prvou úlohou šikovných ľudí bolo 
postaviť hrádzu, ktorá žaby zadrží pri 

ich putovaní k vode. Je to dôležité, pre-
tože inak by mnohé mohli skončiť pod 
kolesami áut. Počas nasledujúcich dní, 
aj nocí potom dobrovoľníci spoza hrá-
dze a tiež priľahlých polí zbierali živočí-
chy, vkladali ich do pripravených nádob 
a prenášali cez cestu k vode. 

Ropucha bradavičnatá je zákonom 
chránené a užitočné zviera, ničí škod-
livý hmyz a slimáky. Je preto veľmi 
potešujúce, že podobné akcie prebehli 
v uplynulých týždňoch v mnohých lo-
kalitách naprieč celým Slovenskom a 
zúčastnili sa ich dobrovoľníci nielen 
z radov dospelých, ale aj 
deti. Tie sa takto stávajú 
citlivejšími k prírode a 
už od malička vnímajú, 
že všetko živé okolo 
nás treba chrániť. To, 
pravdaže, môže mať 
pre budúcnosť pod-
statný význam.

Pridáte sa o rok aj vy?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERCIA

0905 719 148
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na stavebné a asfaltérske práce.

POMOCNÍK, MAJSTER A VEDÚCI
s nástupom od

1. mája 2024

Hľadá    pracovníkov na pozície  

SKCESTY s. r. o.,
pobočka Bystričany

Práca je na 1 smenu v okrese
Prievidza a Partizánske.

Vodičský preukaz typu CE je vítaný.
Zaučenie v rámci pracovného času.

Kontakt: 0911 820 342

Mzda od 1 000 � do 4 000 � v hrubom.
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PONUKA STAVEBNÝCH
PRÁC

• prerábky bytov a domov
• sadrokartón, maľovanie
• bytové jadrá
• murárske, búracie, vodárenské
• elektrikárske práce
• rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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La Roche-Posay ANTHELIOS
Zľava -6 € na celú radu

Vichy Slnečná ochrana
-6 € na celú radu

CORNEREGEL očný gél 10g
Na okulárne použitie, na regeneráciu rohovky

Zinkosel
30 filmom obalených tabliet
Výživový doplnok s vysokým obsahom
zinku, selénu a antioxidačných
vitamínov C a E

5€

2,50€  2,50€  

La Roche-Posay rada E�aclar
2+1 ZADARMO

BIODERMA PHOTODERM ZĽAVA
-8 € na celú radu

+ DARČEK od 8.4. do 16.4.2024 

Nové modely zdravotnej
vychádzkovej obuvi

aj na www.lekarenstm.sk

HYLAK FORTE 100ml
opäť dostupný! 

7,65€

6,89€  6,89€  

LIVOSTIN 0.5ml/ml
int opu 1x4ml

Liek obsahuje levokabastín, používa
sa u detí od 6 rokov a dospelých

na rýchlu a dlhotrvajúcu úľavu pri
očných ťažkostiach ako sú pálenie,

sčervenanie, opuch a slzenie očí
s alergickou reakciou na trávy,

peľ, plesne, prach a iné látky

8,57€

7,45€  7,45€  
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DRAŽBA - 1/2 RODINNÉHO DOMU SÚP. Č. 799
V KAT. ÚZ. OSLANY, OKRES PRIEVIDZA (LV č.

1357)

Nekupujte, dražte!

D 5091423

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

39.300,- €
11.000,- €

25.04.2024
11.00 hod.

05.04.2024 o 13:00 hod.
23.04.2024 o 13:00 hod.

Penzión Q, Rákoš 9020/3, 960 01 Zvolen (reštaurácia – na
prízemí)

Výmera pozemku: 198,00 m²
Zastavaná plocha: 96,80 m²

PRENÁJOM A SLUŽBY
S PRACOVNOU

PLO�INOU
max. vý�ka 14m

plosinapd@gmail.com

0908 279 783
0905 503 468

plosinapd
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Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA
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Technické služby BOJNICE, p.o.m., 

prijmu do pracovného
pomeru S NÁSTUPOM

IHNEĎ
AUTOMECHANIKA

ELEKTRIKÁRA
aÊ

Tel. číslo: 0902 898 102 - Ing. Nováková

Pracovná doba od
7.00 hod - 15.00 hod.

Mzdové podmienky 1.100 €
Dohoda možná. Kontakt
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NEMECKÉ UHOĽNÉ BRIKETY
ROZVOZ

0949 898 0420949 898 042

AKCIAAKCIA
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Technické služby, p.o.m., Bojnice,

hľadajú

stavebných robotníkov na stavebné práce

v meste Bojnice.

Dátum nástupu ihneď.

Mzdové podmienky: odmeňovanie
podľa zákona č. 553/2003 Z. z.,
resp. dohodou.

Pracovná doba:
od 7.00 hod. do 15.00 hod.

Viac informácií na
tel. čísle 0904 681 898
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A).  

ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

23.4.2024 o 16.00 h.

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

» Kúpim náhradné diely 
na staré auta: Aero, Škoda, 
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg, 
atď. tel. 0907 687 634

» Kúpim Haki lešeni 0908 
532 682
» Predám domácky vyrobe-
nú použitú miešačku na 4 
fúriky, 380 V za 100€. 0940 
708 615

» Predám posilovaciu vežu 
Laubr sport za 200€. 0940 
708 615

» Predám vyše 6000 po-
hladníc z celého sveta, 
0918 453 397.

» 68r s domom hľadá part-
nerku 0909 105 842

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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www.orthopem.sk

+421 915 433 923

ortopedickú obuv a vložky 
ortéza trupu, 
horných a dolných končatín 
protézy horných a dolných 
končatín po amputácii

Vyrábame na mieru : 
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stredisko 

DREVOVÝROBA 
ponúka stavebné rezivo:

• Hranoly • Fošne 
• Dosky • Strešné la�
• Komplet krovy podľa 

projektovej dokumentácie

Priemyselná č.14, Prievidza, 
kontakt: 0915 995 785
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

 MZDA: 1350€ (brutto) + možnosť ubytovania

PRÍJME DO ZAMESTNANIA 

TRAKTORISTU/OPRAVÁRA
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Bližšie informácie o pracovnom mieste Vám poskytneme na tel.č. 0903 249 484  0903 702 952

Svoje životopisy zasielajte na riaditel@fructop.sk

Pracovná náplň :
-postrekovanie
-kosenie
-zberové práce a iné...
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÝN

Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie

s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata 

mesačne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek 

nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale hľadáme prednostne 
ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy 11.4.2024 

alebo dohodou. Po zapracovaní môžete pracovať aj stabilne 
na HPP s dôchodkom - myslite na Vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
krat�iu dobu viac ako inde?

Pracujte v poľnohospodárstve!
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 Ø zárobok 1 250-1 400 € /mesiac

Viac na 0948 880 673 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

Úrady práce sociálnych vecí a rodiny 
podporia rozvoj zručností. Nový národ-
ný projekt Zručnosti pre trh práce pri-
nesie už od 8.apríla možnosť bezplatne 
získať �nančnú podporu na vzdeláva-
nie či rekvali�káciu. Je to prvý projekt 
svojho druhu, ktorý je určený pre ľudí 
bez práce, ale aj pre zamestnaných. 

Cieľom nového národného pro-
jektu Zručnosti pre trh práce je pod-
poriť uchádzačov o zamestnanie v 
snahe nájsť si prácu prostredníctvom 
rekvali�kácie. Projekt bude pôsobiť aj 
preventívne. Možnosť získať bezplatné 
vzdelávanie ponúkne aj zamestnaným 
záujemcom o zamestnanie, a to s cie-
ľom ochrániť a zlepšiť ich postavenie 
na trhu práce. „Žiadatelia si sami vybe-
rú vzdelávanie a aj jeho poskytovateľa. 
Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
budú akceptovať iba poskytovateľov 
pôsobiacich v oblasti vzdelávania naj-
menej jeden rok. O príspevok na vzde-
lávanie bude možné žiadať od 8.apríla 
na príslušnom úrade práce, sociálnych 
vecí a rodiny, ktorý každú žiadosť indi-
viduálne posúdi. Žiadosť o poskytnutie 
príspevku je potrebné podať najneskôr 
30 kalendárnych dní pred začiatkom 
kurzu. Pri schvaľovaní žiadostí budú 
úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
prihliadať na individuálne predpokla-
dy a potreby žiadateľov, ako aj na po-
treby trhu práce,“ informuje Minister-
stvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

a dodáva, že na poskytnutie príspevku 
nie je právny nárok, môže sa preto stať, 
že žiadosť nebude schválená. V rámci 
tohto projektu nebude podporované 
vzdelávanie zamerané na získanie vo-
dičského oprávnenia skupiny B a pro-
jekt nie je určený pre samostatne zárob-
kovo činné osoby. 

Ak sa o príspevok uchádza občan, 
ktorý nie je evidovaný na úrade práce, 
sociálnych vecí a rodiny ako uchádzač 
o zamestnanie, je potrebné, aby sa pred 
podaním žiadosti o príspevok zaregis-
troval ako záujemca o zamestnanie. 
To je možné urobiť na ktoromkoľvek 
úrade práce, sociálnych vecí a rodiny, 
ktorý je možné podať osobne, elektro-
nicky na Ústrednom portáli verejnej 
správy www.slovensko.sk alebo poš-
tou. „Jeden žiadateľ môže byť v rámci 
tohto projektu podporený maximálne 
dvakrát. V prípade, ak žiadateľ prejaví 
záujem o druhý príspevok, uprednost-
ní sa vzdelávanie, ktoré nadväzuje na 
predošlý kurz. Druhé podporenie môže 
nasledovať až po ukončení záväzkov 
vyplývajúcich z prvej dohody uzatvo-
renej s úradom práce, sociálnych vecí a 
rodiny,“ objasňuje rezort práce. 

Realizácia národného projektu 
Zručnosti pre trh práce je plánovaná do 
marca 2026 a je na ňu vyčlenených 42 
249 963,50 eur z európskych zdrojov a 
štátneho rozpočtu Slovenskej republi-
ky. 

Podporia rozvoj zručností

» ren
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0905 66 22 29
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Povedzte si svoje „áno“ 
v srdci Rajeckých Teplíc

pre  hostí, ste správne  
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Pavol Čerňan,

Venujme mu tichú spomienku.

Manželka a dcéry s rodinami.  
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na ktorého s láskou spomíname.

V apríli uplynie 25 rokov,

čo nás navždy opustil náš 

drahý ocko, manžel a starký

Odborníci opätovne upozorňujú na 
obozretnosť pri nákupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, že sa dostanete k 
falšovaným liekom, ktoré sú neraz 
spojené s mnohými rizikami.

„Akékoľvek lieky na internete je 
možné predávať iba cez schválenú a 
registrovanú internetovú stránku ka-
mennej lekárne, ktorá má na svojom 
webe umiestnené bezpečnostné logo. 
Po kliknutí na logo sa vám zobrazí 
stránka ŠÚKL, kde sa nachádza zo-
znam všetkých registrovaných lekár-
ní,“ uvádza na sociálnej sieti Štátny 
ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) a do-
dáva, že prostredníctvom internetové-
ho výdaja je možné vydávať iba lieky, 
ktoré sú registrované v SR a ktorých vý-
daj nie je viazaný na lekársky predpis, 
čiže takzvané voľnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekársky predpis môže 
vydávať iba osoba, ktorá dosiahla vy-
sokoškolské vzdelanie v odbore farmá-
cia, a to len v kamennej lekárni. „Lieky 
na predpis rovnako nevymieňajte ale-
bo nedarujte iným osobám napríklad 
prostredníctvom sociálnych sietí a rôz-
nych inzertných portálov,“ prízvukujú 
odborníci.

Hrozí riziko
Pri nákupe liekov mimo legálne-

ho reťazca existuje veľké riziko, že sa 
dostanete k falšovaným liekom. „Fal-
šované lieky v niektorých prípadoch 

vzhľadovo naozaj vyzerajú ako ori-
ginál a v domácom prostredí pacient 
nemá možnosť odhaliť, že sa jedná o 
falšovaný liek. Môžu však obsahovať 
napríklad jedy na potkany, cement, 
ťažké kovy ako arzén, hliník a ortuť, 
protimrazové zmesi, farby na steny, 
parketový vosk, farbivá do tlačiarní a 
podobne. Falšované lieky sú spojené s 
mnohými rizikami – častokrát neobsa-
hujú žiadnu účinnú látku, prípadne jej 
obsahujú nedostatok alebo nadbytok. 
Na liečbu ochorenia preto môžu byť 
príliš slabé, čo môže mať za následok 
zhoršenie zdravotného stavu. Naopak, 
pri príliš vysokej koncentrácii účinnej 
látky hrozí predávkovanie. Nezried-
ka sa objavujú prípady, keď prípravok 
obsahuje úplne inú účinnú látku, ako 
deklaruje predávajúci,“ popisujú od-
borníci.

Pozor na nákup liekov

» ren
zdroj foto autor pexels pixabay

Na lúkach, medziach aj v našich záhra-
dách sa už objavujú žlté kvietky púpavy. 
Mnohí však možno netušia, že sa táto 
rastlinka môže pochváliť množstvom 
priaznivých účinkov na naše zdravie. 
Využiť môžeme jej kvety, listy aj koreň.

Liečivé účinky - Púpava lekárska má 
veľa priaznivých účinkov na náš orga-
nizmus, pričom jedlá je celá rastlina. 
Jej listy obsahujú vitamín C, vitamíny 
skupiny B a tiež provitamín A, rovnako 
aj množstvo minerálov – draslík, sodík, 
hliník, meď, železo, vápnik, kremík, 
síru a fosfor. Púpava má močopudné 
účinky, podporuje tvorbu žlče a žalú-
dočnej kyseliny a pomáha upravovať 
trávenie. Povzbudzuje činnosť pečene, 
žlčníka, obličiek a čriev, podporuje 
rast červených krviniek, znižuje krvný 
tlak. V ľudovom liečiteľstve sa púpava 
využíva pri liečbe močových kameňov, 
cukrovky, lymfatických uzlín ako aj pri 
chronickej únave.

Zber - Z púpavy môžeme využiť kve-
ty, listy aj koreň. Listy a kvety zbierame 
na čistých lúkach, ďalej od komuniká-
cií, najlepšie po daždi. Koreň zbierame 
zväčša na jeseň, pričom ideálne sú na 
to mesiace október a november, pretože 
práve v tom čase sú korene rastliny veľ-
mi bohaté na liečivé látky.

Použitie - Z kvetov púpavy si môže-
me pripraviť púpavový med, ktorý sa 

užíva ako prevencia najmä v chrípko-
vom období, ale aj pri liečbe ochorení 
dýchacích ciest. Mladé čerstvé listy si 
môžeme pridávať do šalátov a obohatiť 
ich tak o cenné vitamíny. Púpavový čaj 
z koreňa rastliny zasa pomáha pri trá-
viacich ťažkostiach, ale aj reume, dne a 
problémoch s kĺbmi.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj púpavu lekársku používajte s 
mierou. Prípravky s obsahom púpavy 
nie je vhodné užívať ak máte vážnejšie 
ťažkosti s obličkami či užívate diureti-
ká, pretože rastlina je výrazne močo-
pudná. Liečba pomocou púpavy nie je 
vhodná pre pacientov s vážnymi alebo 
akútnymi chorobami žlčníka, pri ne-
priechodnosti žlčovodov a pri žalúdoč-
ných vredoch. U niektorých ľudí môže 
púpava vyvolať alergickú reakciu. Ak 
nie ste si istí, vždy sa radšej poraďte s 
lekárom.

Púpava lekárska

» ren
zdroj foto pixel2013 pixabay

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ 

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

prievidza@euronics.sk
info@skyelektro.sk
0905 387 056

Kontakty

EURONICS Prievidza - elektropredajňa,
Bojnická cesta 39C

Uvítame aktívneho investora na
podporu ďalšieho rozvoja spoločnosti.

...viac ako 25-ročné skúsenosti

Zľavy, výpredaje, akciové ceny
nákupy aj cez e-shop Skyelektro
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VÊPIATOKÊ19.Ê4.Ê2024

14
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

(1ÊkmÊodÊkolibyÊPachoÊ

smerÊPD)

odÊ17:00ÊdoÊ18:00Êhod.

5,00 

5,00 

11,00 

9,00 

AKCIA za bezkonkurenčné ceny
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Jarná akcia do 30.4.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

EUR



PD24-14 strana 8

 INFORMUJEME / SLUŽBY, ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
8

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Voľby do Európskeho parlamentu 
(EP) sa uskutočnia 8. júna 2024. Voli-
či v nich rozhodnú o 15 poslancoch, 
ktorí budú zastupovať Slovensko 
v EP na päťročné volebné obdobie. 
Ministerstvo vnútra SR, pod ktoré 
spadá organizačno-technické za-
bezpečenie volieb, prináša prehľad 
základných lehôt a informácií pred 
voľbami do EP.

Na rozdiel od volieb do Národnej 
rady SR majú v eurovoľbách právo kan-
didovať a voliť aj občania iných štátov 
EÚ s trvalým pobytom na Slovensku. 
Voliť aj kandidovať však možno len v 
jednom členskom štáte Európskej únie.

Právo voliť do EP
Právo voliť na území SR majú obča-

nia SR, ako aj občania iného členského 
štátu EÚ s trvalým pobytom na Sloven-
sku nad 18 rokov. Voliť budú môcť na 
území SR aj slovenskí občania nad 18 
rokov bez trvalého pobytu v SR alebo 
inom členskom štáte EÚ.

Občan iného štátu EÚ, ktorý má záu-
jem voliť na Slovensku, musí najneskôr 
do 29. apríla predložiť obci trvalého po-
bytu v SR žiadosť o zapísanie do zozna-
mu voličov a vyhlásenie. Vo vyhlásení 
okrem iného uvádza poslednú adresu 
pobytu v štáte EÚ, ktorého je občanom, 
aj volebný obvod, v ktorom bol napo-

sledy zapísaný v zozname voličov. De-
klaruje tiež, že volí len na území SR a že 
nebol pozbavený práva voliť.

Občania SR bez trvalého pobytu 
na Slovensku alebo v inom štáte EÚ 
môžu hlasovať v ľubovoľnej volebnej 
miestnosti na Slovensku po predlože-
ní slovenského cestovného dokladu a 
čestného vyhlásenia o trvalom pobyte 
v cudzine.

Hlasovací preukaz
Volič, ktorý má trvalý pobyt na Slo-

vensku a v deň konania volieb nebude 
môcť voliť vo svojom okrsku podľa tr-
valého pobytu, môže požiadať obec tr-
valého pobytu o vydanie hlasovacieho 
preukazu. Voliť s ním môže v ľubovoľ-
nej volebnej miestnosti na Slovensku. 
Obce začnú vydávať hlasovacie preu-
kazy od 24. apríla.

O hlasovací preukaz bude možné po-
žiadať elektronicky a listinne najneskôr 
do 20. mája, pričom žiadosť musí byť do 
uvedeného termínu aj obci doručená. 
Osobne alebo prostredníctvom osoby 
splnomocnenej žiadateľom možno vy-
zdvihnúť hlasovací preukaz najneskôr 
v posledný pracovný deň predo dňom 
konania volieb v úradných hodinách 
obce - najneskôr v piatok 7. júna.

Čakajú nás voľby 
do Európskeho parlamentu

» ren
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INZERCIA

0905 719 148
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Jarná sezóna kosenia s novou technikou

Plocha mestských trávnatých pozemkov, ktoré spoločnosť TSMPD s.r.o. 

obhospodaruje, predstavuje  zhruba 2 000 000 m2. S jarným kosením začnú 

už v týchto dňoch. 

"Kosenie verejnej zelene v tomto roku bude efektívnejšie vďaka novej technike. 
Technické služby rozšírili strojný vozový park o 4 kusy traktorových kosačiek v hodnote 
48 000 € bez DPH. Neskôr plánujeme zabezpečiť nákup nového drviča-štiepkovača, 
aby sme čo najviac zefektívnili zber opilovaných konárov resp. kríkových porastov v 
meste,“ uviedla Silvia Masariková, vedúca úseku verejnej zelene.

K dispozícií je v tejto sezóne pripravených 22 kosačiek určených k údržbe verejnej 

zelene. Vozový park dopĺňajú 3 valníky do 3,5 t, ktoré sú nevyhnutné pri kosení 

trávnikov do zberných košov, pri odvážaní nakosenej trávy.

Harmonogram kosenia je nastavený od 15.04.2024, v závislosti od klimatických 

podmienok sa bude priebežne upravovať. S kosením mestských trávnatých pozem-

kov sa začne rozdelením do dvoch skupín, pričom 1. skupina začne s kosením na 

sídlisku Píly a 2. skupina súbežne s kosením na sídlisku Zapotôčky, aby bolo možné 

pokosiť čo najviac plôch hneď na začiatku kosenia. Kosenie bude prebiehať formou 

mulčovania.  Po ukončení jednotlivých úsekov bude v zapätí  prebiehať aj dokášanie 

pomocou krovinorezov. 

„S kosením reprezentačnej zelene začneme už od 02. 04. 2024. Aktuálne realizujem aj 
výsadbu trvalkových záhonov, kvetinovej výsadby a tohtoročnou novinkou bude aj 
doplnenie strojovej výsadby ľalií do viacerých častí mesta,“ dopĺňa Ing. Masariková. 

Mesto Prievidza, Útvar architekta mesta, vyhlasuje
výberové konanie na obsadenie pracovného miesta

Referent / Referentka pre územné plánovanie
Požadované kvali�kačné predpoklady a iné kritéria a požiadavky v súvislosti 

s obsadzovaným miestom: 

• vysokoškolské vzdelanie technického zamerania, stavebný smer alebo odbor 

architektúra a urbanizmus výhodou 

• prax pri obstarávaní územnoplánovacích podkladov a územnoplánovacej doku- 

mentácie alebo spracovaní územnoplánovacej dokumentácie a územnoplánovacích 

podkladov výhodou 

• skúsenosť s prácou v samospráve výhodou 

• znalosť zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení a zákona č. 50/1976 Zb. o 

územnom plánovaní a stavebnom poriadku v znení neskorších predpisov 

• znalosť a orientácia v oblasti architektúry, urbanizmu, tvorby krajiny a územného 

plánovania 

• práca s PC (Word, Excel, e-mail, internet) 

• vodičský preukaz skupiny B výhodou 

• zdravotná spôsobilosť 

• bezúhonnosť 

• osobnostné a morálne predpoklady pre obsadzovanú pozíciu: komunikačné 

schopnosti, samostatnosť, zodpovednosť, logické myslenie, odolnosť voči stresu

V zmysle zákona o odmeňovaní zamestnancov pri výkone práce vo verejnom záujme 

základná zložka mzdy: 1057,50 Eur – 1485,00 Eur a osobný príplatok za dosahované 

pracovné výsledky.

Žiadosť spolu s požadovanými dokladmi a označením 

„Výberové konanie Referent pre územné plánovanie – 

neotvárať“ je potrebné doručiť v termíne najneskôr do 

8.4.2024 na adresu:

Mestský úrad v Prievidzi

Nám. slobody č. 14

971 01 Prievidza

Referent / Referentka výstavby
Požadované kvali�kačné predpoklady a iné kritéria a požiadavky v súvislosti 

s obsadzovaným miestom: 

• vysokoškolské vzdelanie II. stupňa v odbore stavebníctvo – pozemné stavby, 

inžinierske stavby 

• pozícia vhodná aj pre absolventa, prax na obdobnej pozícii výhodou 

• znalosť zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení a zákona č. 50/1976 Zb. o 

územnom plánovaní a stavebnom poriadku v znení neskorších predpisov 

• práca s PC (Word, Excel, e-mail, internet) 

• zdravotná spôsobilosť 

• bezúhonnosť 

• osobnostné a morálne predpoklady na požadované miesto

V zmysle zákona o odmeňovaní zamestnancov pri výkone práce vo verejnom záujme 

základná zložka mzdy: 1 119,00 – 1 343,00 € a osobný 

príplatok na základe dosahovaných výsledkov. 

Žiadosť spolu s požadovanými dokladmi a označením 

„Výberové konanie Referent výstavby – neotvárať“ je 

potrebné doručiť v termíne najneskôr do 30.4.2024 na 

adresu:

Mestský úrad v Prievidzi

Nám. slobody č. 14

971 01 Prievidza

Mesto Prievidza, Odbor stavebného poriadku, vyhlasuje
výberové konanie na obsadenie pracovného miesta
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ROZDÁVAME
ZDARMA 100 PÁROV 
biomagnetických vložiek proti bolesti 

do topánok a papúč Magnisole Active+ 
pôsobiacich na rôzne neduhy!

TO NIE JE CHYBA TLAČE!

 -

  
rúk, chrbta,
 

 

. -

-

12.04.2024

-

-

-

Táto príležitosť je garantovaná len do:  
12.04.2024

MAGNISOLE 
ACTIVE+

 

-
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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www.stahovacia-sluzba.com

• sťahovanie 
• vypratávanie
• ťažké bremená

 

tel.: 0905 462 875
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POWERMAT Benzínový 
kultivátor PM-GGS-700Y 7KM

Profitent.sk

399,00€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI stmievateľná, RGB, GU10

ZEPA.sk

19,50€

Livarno home Univerzálny 
box, 270 l

Lidl.sk

34,99€
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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