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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

37-074

Realizujeme

€. 14/ 5. APRIL 2024 / 28. ROCNIK

FRI?ZOVANIE-VLO?KOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

TyZdenne do 26 880 domacnosti
PNEUSERVIS

@/ KYSEL

Predaj a servis novych osobnych, nakladnych,

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 7’

V PIATOK 12. 4. 2024
4 v Zamovici,

Sandricka ulica
(s |Lizkei = KVALITAOVERENA ) ;l;:a'l';":l'('l‘;‘l'ikv
___Bzenica DESATROCIA - ponuka: od 17:00 do 18:00 hod.

Predaj kazdu sobotu bez objednavok:
- vysoko nosivé mladky Dominant rozne farby 15 a viac tyzdiiové
0d 9,9 €/ks. Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

PREDAJ MALEJ HYDINY

AKCIA za bezkonkurenéné ceny
14 tyzdiiové mladky
3tyzdiové husokacky 5,00 €/kus

3 tyzdiiové  kacky
3 tyzdiiové husi

TURA - byvalé PD 0905 745 006 0903 944 151

AGRO pneumatik a dusi skladom

© prezutie bez CAKANIA

© predaj novych PNEUMATIK a dusi

© USKLADNENIE pneumatik (v cene umytie)
© profesionalny pristup nasich mechanikov
© GARANCIA spokojnosti

47-031

9,00 €/ kus

5,00 €/kus
11,00 €/kus

59-0067

Inaska mdj/ jun 2024.
Predaj hydiny na objednavku v aprili az juni:

- 1 diiové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiiové kacky / mulardy / husi 0 Cistenie kanalizacii

a 6 tyzdiiové MORIAKY na chov. a odtokov
Nasa aktualna ponuka vid web: Il(gsrgslr(&a potrubia

www.liahenbzenica.wbl.sk

[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

Blizsie informacie a objednavky: B
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com n )2 L

81-0028

( EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

-vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

81 -0018,80

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,

KROVY, RODAK
PERGOLY AUV NTENTCNY r*\‘%
-VYROBA )j’
| i n i “_: i /
I--._ E F- I...__J-;-] ”-‘1:”’ Ly ; |
— L EJ-:L__-',.A_.-_:___'.'I——- ; -
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu, konstrukciu, podorys,
vypis materidlu tesarske prace, nater pozadovany tvar
Q Prevadzka: BZENICA68 (L) 0905324970 @ www.rodak.sk

"X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

2 | Hojenie ran - Pooperaéna lieéba

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f
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JARNA 0903 810 097, hronkol@gmail.com k
ZLAVA ! [Vonkajéie Zaluzie & latkové rolety NEVA}

- & 0949 305 801, blidar@nevapartner.eu

N

- MBST +421 917 113 199

- Lucenec Hali¢ska cesta 4345, Luéenec

iro]: 81 Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatroza — =
1

kolena - ramena - élenky
i -_F'
]- l S

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

Osteoporoza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l’achy

77-0043

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

3 NONSTOP

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

snuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Pridate sa o rok aj vy?

Velmi obdivujem ludi, ktori sa vedia
nadchniit pre dobri vec a sit ochotni
obetovat nielen svoj volny cas, ale ne-
razivlastné pohodlie, aby urobili niecCo
potrebné pre zachranu prirody. Poma-
haji napriklad pri Cisteni lesov alebo
koryt riek, pripadne pri zachrane roz-
liénych druhov uZito¢nych Zivocichov.

Nasu krajinu kriZzom kraZom pre-
tinajit cesty, pribadajii nové a mnohé
z nich st ¢oraz frekventovanejsie. To v
jarnom obdobi ohrozuje ropuchy, ktoré
putuji z poli prave tymito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklast va-
jicka. Ich ptat sa im v poslednych rokoch
snazia ulahcit dobrovolnici, ktori vyko-
navajt ich zber a bezpe¢ny presun.

Nedavno som na socialnych sie-
tach natrafila na fotografie dobrovolni-
kov, ktori sa zapojili do zachrany roptich
bradavi¢natych v okoli vodnej nadrze
Striebornica v obci Moravany nad Va-
hom. Prvou tlohou $ikovnych Iudi bolo
postavit hradzu, ktora Zaby zadrZi pri

ich putovani k vode. Je to dolezité, pre-
toZe inak by mnohé mohli skoncit pod
kolesami &ut. PoCas nasledujicich dni,
aj noci potom dobrovolnici spoza hra-
dze a tieZ prilahlych poli zbierali Zivoci-
chy, vkladali ich do pripravenych nadob
a prenasali cez cestu k vode.

Ropucha bradavicnata je zakonom
chranené a uzitocné zviera, nici skod-
livy hmyz a slimaky. Je preto velmi
poteSujlice, Ze podobné akcie prebehli
v uplynulych tyZdiioch v mnohych lo-
kalitach naprie¢ celym Slovenskom a
z(castnili sa ich dobrovolnici nielen
z radov dospelych, ale aj
deti. Tie sa takto stavaja
citlivej§imi k prirode a
uz od malicka vnimajd,
Ze vsetko Zivé okolo
néas treba chréanit. To,
pravdaZe, moze mat |
pre budicnost pod-
statny vyznam.

» Renata Kopacova, redaktorka

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

ALUEX? 0944 530 853
045/53 33 644 |

Elkamstav

kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEI‘TRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 . -

-50%

na véetky Pommky

SERIOZNOST FLEXIBILITA » TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME
OBJEDNAVKY Bgts
PRE ROK

'-"‘T
L —

2024
ZA

MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA

CENY |
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

VYPESTUITE SI
DOMACU URODU!

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material
- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m = il

0911322 495, 0907 362 202, frezovan|evlozkovan|e@gmall.com

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material
35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

* \ www.stahovanie-profi.sk )

ODKUPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416 )

59-0019

24-0029

59-0001

0907 877 860

STAHOVANIE
g A
”§LIVKA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

5

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

MR \DARMO!

Navstivte nas e-shop!

24-0035

78-0005



OD PONDELKA

OD PONDELKA 8.4. DO NEDELE 14. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

Urady prace socialnych veci a rodiny
podporia rozvoj zrucnosti. Novy narod-
ny projekt Zru¢nosti pre trh prace pri-
nesie uz od 8.aprila moznost bezplatne
ziskat finan¢nit podporu na vzdelava-
nie ¢i rekvalifikaciu. Je to prvy projekt
svojho druhu, ktory je urceny pre ludi
bez prace, ale aj pre zamestnanych.

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Predam 2 malé papagaje,

spievaju, klietka, krmivo.
0910295 897.

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
»ODKUPIM VECI Z POVALOV

Cielom nového narodného pro-
jektu Zrucnosti pre trh prace je pod-
porit uchadzaCov o zamestnanie v
snahe najst si pracu prostrednictvom
rekvalifikacie. Projekt bude posobit aj
preventivne. MoZnost ziskat bezplatné
vzdelavanie poniikne aj zamestnanym
zaujemcom o zamestnanie, a to s cie-
lom ochranit a zlepsit ich postavenie
na trhu prace. ,Ziadatelia si sami vybe-
ra vzdelavanie a aj jeho poskytovatela.
Urady préce, socialnych veci a rodiny

PAJTAPIVNIC0903868361 = budti akceptovat iba poskytovatelov
WVYKUP  STARQZITNOSTI  pasobiacich v oblasti vzdelavania naj-
0917048113

menej jeden rok. O prispevok na vzde-
lavanie bude mozné Ziadat od 8.aprila
na prislusnom tirade prace, socialnych
veci a rodiny, ktory kazda Ziadost indi-
vidualne postidi. Ziadost o poskytnutie
prispevku je potrebné podat najneskor
30 kalendarnych dni pred zaciatkom
kurzu. Pri schvalovani Ziadosti buda
arady prace, socidlnych veci a rodiny
prihliadat na individualne predpokla-
dy a potreby Ziadatelov, ako aj na po-
treby trhu prace,” informuje Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny SR

»Kupim staré hodinky, ban-
kovky a mince 0905 76 77
77

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Podporia rozvoj zru¢nosti

a dodava, Ze na poskytnutie prispevku
nie je pravny narok, moze sa preto stat,
Ze ziadost nebude schvalena. V ramci
tohto projektu nebude podporované
vzdelavanie zamerané na ziskanie vo-
dicského opravnenia skupiny B a pro-
jekt nie je ur€eny pre samostatne zarob-
kovo ¢inné osoby.

Ak sa o prispevok uchadza obcan,
ktory nie je evidovany na tirade prace,
socialnych veci a rodiny ako uchadzac
o zamestnanie, je potrebné, aby sa pred
podanim Ziadosti o prispevok zaregis-
troval ako zdujemca o zamestnanie.
To je moZné urobit na ktoromkolvek
Grade préace, socialnych veci a rodiny,
ktory je moZné podat osobne, elektro-
nicky na Ustrednom portali verejnej
spravy www.slovensko.sk alebo pos-
tou. ,,Jeden Zziadatel mo6ze byt v ramci
tohto projektu podporeny maximalne
dvakrat. V pripade, ak ziadatel prejavi
zaujem o druhy prispevok, uprednost-
ni sa vzdelavanie, ktoré nadvizuje na
predosly kurz. Druhé podporenie moze
nasledovat az po ukonceni zavizkov
vyplyvajicich z prvej dohody uzatvo-
renej s iradom prace, socialnych veci a
rodiny,” objasiiuje rezort prace.

Realizacia narodného projektu
Zrucnosti pre trh prace je planovana do
marca 2026 a je na nu vyclenenych 42
249 963,50 eur z eurépskych zdrojov a
Statneho rozpoctu Slovenskej republi-
ky.

»ren

»Hladam vaznu zndmost
na cely Zivot. Mam 46 rokov.
Byt, auto a vsetko €o k Zivo-

g
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonStrukcie
a Cistenie star3ich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

-

81-0006

/

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€¢  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, Gierna, biela) 2@’ 1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na te, bez d taZe p ika|

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov,
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatocnu

zlavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnym zakaz:

POKLADKA

ZAMKOVEJ DLAZBY,

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

tu patrf. zn. Banskobystric-
ky kraj. Tel.: 0903 849 080

'OBRUBNIKOV. |
Cenova ponuka ZDARMA.
0907 812 052 | klimtexsro@gmail.com

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy

# slovenska
ma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

Chcetg Si
podat

71-0044

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text

43-0019

inzeratu ® pergoly

Priklad: ° ¢oni

RP ZH 12 Predam kocik, P TesHE SR

0987 654 321. i ® zimné

Riadkova inzercia realit na splatky L. zdhrad

je od 26.10.2023 zruSena, T g!uatro hez navySenia - 2 x y
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)

inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

F REZOVAN IE

VLOZKOVANIE PpvY

; "~ -PRESTAVBY _ fl‘ :

“ NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

77-0005

FREZOVANIE
od 15€/bm

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen

S|

r : .'
LOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERUU.

et 350

mohil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

f John Donne
Ziadna jar, ani letna krasa nema taky povab, Aky som videl v jed-
| nej jesennej tvari.

46-0007-1
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SIROTKY, PRVOSIENKY, KLINGEKY, SEDMOKRASKY
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www.loskol.sk

Horna Stubna 196, pri kaplnke Otvaracie hodiny:
0908 428 157 pon-pia 9:00-12:00, 13:00-17:00, sob 8:00-13:00

18-0046
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Pozor na nakup liekov

Odbornici opitovne upozoriiujii na
obozretnost pri nakupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, Ze sa dostanete k
falSovanym liekom, ktoré st neraz
spojené s mnohymi rizikami.

»Akékolvek lieky na internete je
mozné predavat iba cez schvalend a
registrovand internetovii stranku ka-
mennej lekarne, ktordA ma na svojom
webe umiestnené bezpecnostné logo.
Po Kkliknuti na logo sa vam zobrazi
stranka SUKL, kde sa nachadza zo-
znam vsetkych registrovanych lekar-
ni,“ uvadza na socialnej sieti Statny
tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a do-
déava, Ze prostrednictvom internetové-
ho vydaja je mozné vydavat iba lieky,
ktoré st registrované v SR a ktorych vy-
daj nie je viazany na lekarsky predpis,
CiZe takzvané volnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekarsky predpis moze
vydavat iba osoba, ktora dosiahla vy-
sokoskolské vzdelanie v odbore farma-
cia, a to len v kamennej lekarni. ,,.Lieky
na predpis rovnako nevymieniajte ale-
bo nedarujte inym osobam napriklad
prostrednictvom socialnych sieti a r6z-
nych inzertnych portalov,” prizvukuji
odbornici.

Hrozi riziko

Pri nakupe liekov mimo legalne-
ho retazca existuje velké riziko, Ze sa
dostanete k falsovanym liekom. ,,Fal-
Sované lieky v niektorjch pripadoch

vzhladovo naozaj vyzeraji ako ori-
ginal a v domacom prostredi pacient
nema moznost odhalit, Ze sa jedna o
falSovany liek. M6Zu v8ak obsahovat
napriklad jedy na potkany, cement,
tazké kovy ako arzén, hlinik a ortut,
protimrazové zmesi, farby na steny,
parketovy vosk, farbiva do tlaciarni a
podobne. FalSované lieky st spojené s
mnohymi rizikami — ¢astokrat neobsa-
hujt Ziadnu G¢inna latku, pripadne jej
obsahujii nedostatok alebo nadbytok.
Na liecbu ochorenia preto mézu byt
prili$ slabé, co mozZe mat za nasledok
zhor$enie zdravotného stavu. Naopak,
pri prili§ vysokej koncentracii i¢innej
latky hrozi predavkovanie. Nezried-
ka sa objavuji pripady, ked pripravok
obsahuje Gplne int G¢inna latku, ako
deklaruje predavajici,“ popisuji od-
bornici.
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»ren
zdroj foto autor pexels pixabay

Papava lekarska

Na likkach, medziach aj v nasich zahra-
dach sa uzZ objavujii ZIté kvietky piipavy.
Mnohi v§ak mozno netusia, Ze sa tato
rastlinka méZe pochvalit mnozstvom
priaznivych a¢inkov na nase zdravie.
VyuZit mozeme jej kvety, listy aj koren.

Liecivé ucinky - Pipava lekarska ma
vela priaznivych Gi¢inkov na nas orga-
nizmus, pricom jedla je cela rastlina.
Jej listy obsahujii vitamin C, vitaminy
skupiny B a tieZ provitamin A, rovnako
aj mnoZstvo mineralov — draslik, sodik,
hlinik, med, Zelezo, vapnik, kremik,
siru a fosfor. Pipava ma mocopudné
Gcinky, podporuje tvorbu ZICe a zala-
docnej kyseliny a pomaha upravovat
travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
Zl¢nika, obliciek a criev, podporuje
rast Cervenych krviniek, zniZuje krvny
tlak. V Iudovom liecitelstve sa ptpava
vyuZziva pri lie¢Cbe mocovych kamenov,
cukrovky, lymfatickych uzlin ako aj pri
chronickej tinave.

Zber - Z pipavy méZeme vyuzit kve-
ty, listy aj koren. Listy a kvety zbierame
na €istych lukach, dalej od komunika-
cii, najlepsie po dazdi. Koren zbierame
zvacsa na jesen, pricom idealne s na
to mesiace oktober a november, pretoZe
prave v tom Case sa korene rastliny vel-
mi bohaté na liecCivé latky.

PouZzitie - Z kvetov ptpavy si moze-
me pripravit pipavovy med, ktory sa

uZiva ako prevencia najma v chripko-
vom obdobi, ale aj pri liecbe ochoreni
dychacich ciest. Mladé Cerstvé listy si
mozeme pridavat do Salatov a obohatit
ich tak o cenné vitaminy. Pipavovy ¢aj
z korena rastliny zasa pomaha pri tra-
viacich tazkostiach, ale aj reume, dne a
problémoch s kibmi.

Pozor! - Tak ako v pripade injch by-
liniek, aj ppavu lekarsku pouZivajte s
mierou. Pripravky s obsahom puapavy
nie je vhodné uZzivat ak mate vaznejsie
tazkosti s oblickami ¢i uZivate diureti-
ka, pretoZe rastlina je vyrazne moco-
pudnd. LieCba pomocou ptpavy nie je
vhodna pre pacientov s vaznymi alebo
akttnymi chorobami ZI¢nika, pri ne-
priechodnosti Zl¢ovodov a pri zalidoc-
nych vredoch. U niektorych ludi mo6ze
plpava vyvolat alergicka reakciu. Ak
nie ste si isti, vZdy sa radS$ej poradte s
lekarom.

»ren
zdroj foto pixel2013 pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N A

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri stvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dbleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

45

KOLAGEN
FORTE2 V1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovidzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

MédZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit
aj v predajni:

_'l:‘ﬂnim"kf

tod o f fran

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028




SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA  258x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
. GARANT  3x2x4m 579 € ——
Zhody, trofeje i celé GULLIVER 3x2x4m 649 € ENITE PREDAVAT
polovnicke zbierky GOLIAS  3x2x4m 729 € ZACNI 1
. . ) GOLEM 4x2,7x4m 1599 € ONLlNE °
Kipim veciz 1. a 2. GIGANT  6x4x10m 5799 €

sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

KONTAKT

0948 88 88 55 galerica.sk

Cela SR o
0904 474 597 S
vykupparoziaeu@gmail.com ¥

46-0003-2

HDSPIC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlada zaujemcov na pozicie:

Inzerat, ktory preddva

0907 877 860

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

REGION
PRESS

v Hronskom Benadiku

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843 )

< ZDRAVOTNA SESTRA * KUCHAR-KA < OPATROVATEL/-KA «*
s nastupom ihned, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 900 do 1200 € brutto + mesacné odmeny

kontakt: 0905 289 163

Metalpro Sk, s.r.o.
hlada

SUSTRUZNIKA CNC | FREZARA CNC
OBSLUHU HLBICKY A DROTOVEJ REZACKY

75-011

71-0068

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

[T CHROPYNSKA

Miesto vykonu prace: Ziar nad Hronom

Zakladny plat brutto:
1200 - 1500 Eur podla skisenosti

Kontakt: 0908 058 721

81-0142

S
he

Projektovy manazér vystavby linky
Platové podmienky @ od 1800 - do 2200 Eur/Brulto

Technolég strojarskej vyroby
Platové podmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky @ od 1200 - do 1400 EuriBrutto

Al

,0va doprave

Dalej poniikame:

« pracovny pomer v perspekiivne] medzinarodnej spolonosti,
ktora je stcasfou Chropynska Group, a.s.

» moznosf oscbneho rozvoja a dalSieho odborneho rastu

« rocne prispevky 2o socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sporfove
aktivity 135€, na detskl rekreaciu 110 €/ diefa, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni diefafa 110€ atd.

« prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

- obedy a vecere 1 00€ [ porcia

S potegenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila

2 S - 2024 posobi pod ym nazvem Ch nska Si kia a. s.
iR =] Bezplatné rozsirenie vodicského preukazu o skupinu D e b i

V pripade zauj
Ddbravy, Areal PPS 4
F

0455319910 nersonalne@sadzu.sk www.sadzv.sk

81-0147

Viae informacii na www, chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

ire :
hropynska.sk

77-0009



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Stannah

Darcek v .
hodnote az
do 500/ -€ *

_—
Ponuka

. ve ;. Sluzby
To'ro.hovorla er5| zaqunlcn g’? §pitkovej
Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

0800 333 223 £ tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu

méjho Zivota a umoznil mi stravif zvy§ok méjho Zivota
I i v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERANIE A E . i ' celému timu spolo¢nosti Stannah.

3D VIZUALIZACIA e/l - (%) Helena Sotakovs e Trustpiot

e et

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

*Kampan plati pre kazd objedndvku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

.
Extra zlava EKOLOGICKE

na prémiové ORLEN CISTENIE FASAD

° ” A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
paliva Verva

Iba teraz -10 centov/liter na palivd
Verva 100 a Verva Diesel

Nas system zarucuje
profesiondlne o ekologicke gistenie fosad od vietkych
nezioducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

L LRI :
Mmimm Patentovana
& -

kontaktnad technoldgia

/ rodinné domy

> N, N
Zlavu ziskate iba prostrednictvom TANKARTA EASY 2 T
od1.4.do 31.5.2024. VEI'I/E f : . |- i M%W

Viac na orlen.sk

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM




