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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 930 domácností 

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Č. 14 / 5. APRÍL 2024 / 28. ROČNÍK

Akcia platí do 30.4.2024

BONUS
10 %

Z CENY OKIEN
NA VCHODOVÉ 

DVERE
AŽ DO 

1000
EUR

0911 311 220 
topolcany2@slovaktual.eu

TOPOĽČANY �  

PARTIZÁNSKE � 0905 211 572 
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk /akcia
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KAMENÁRSTVO
HUMAJ TOVARNÍKY 252

Volaś vopred
0905 268 842

Komplet žulový 2hrob
�betón(základ)�pomník(písmo)

�poklopy�obklad�práca(v cene)

zálohy neberieme
 

Komplet žulový 1hrob

3.000€

2.000€
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Stavebná firma vykonáva
zateplenia domov - fasády, dlažby,

oplotenia, altánky, prístrešky, izolácie

domov, striech a nátery striech. 

0944 805 999
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CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÝN
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

PREDÁM
PALIVOVÉ DREVO
metrovica - 52€/1m

štiepaný (sypaný)
suchý dub

25,33cm...59€/1m

0944 616 925
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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0905 66 22 29



TO24-14 strana 2

REDAKČNÉ SLOVO / ZAMESTNANIE , SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2



TO24-14 strana 3

ZAMESTNANIE , SLUŽBY , ZVERINECTOPOĽČIANSKO
3

2
0
-0
0
3
6

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0949 506 153

BÚRACIE PRÁCE

Ponúkame

realizáciu

obkladov, dlažby
aj veľkoplošnej.
Dlhoročné skúsenosti

0903437322
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 MZDA: 1350€ (brutto) + možnosť ubytovania

PRÍJME DO ZAMESTNANIA 

TRAKTORISTU/OPRAVÁRA
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Bližšie informácie o pracovnom mieste Vám poskytneme na tel.č. 0903 249 484  0903 702 952

Svoje životopisy zasielajte na riaditel@fructop.sk

Pracovná náplň :
-postrekovanie
-kosenie
-zberové práce a iné...

Do našej nepásovej gumárenskej spoločnosti 
Bencros, s.r.o. v Bošanoch, hľadáme nových pracovníkov

Svoje životopisy zasielajte na: praca@bencros.sk, alebo na adresu spoločnosti Bencros, s.r.o., 
Nábr. Ľ.Štúra 1173/25, 956 18 Bošanyalebo nám zavolajte na tel. číslo: 0918 118 987

**Priemerná hrubá 
mesačná mzda v roku 

2024 je 1400€ 
(vrátane odmien, 

bonusov a zákonných 
príplatkov)

Náplň práce:
• obsluha strojov a zariadení v 

   gumárenskej výrobe

• miešanie gumových zmesí

• obsluha parného kotla IV. triedy 

   (možnosť zaškolenia a získania

   oprávnenia)

• brúsenie a balenie výrobkov

• obsluha VZV (nákladky/výkladky)

• iné práce v gumárenskej výrobe

Ponúkame:
• nástupná mzda od 1150€/bru�o
• 300€ náborový bonus

• 150€ kvartálny dochádzkový bonus

• Príplatky nad rámec zákonníka práce

• 200€ bonus za odporučenie nového kandidáta

• Stabilné a dlhodobé zamestnanie

• Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore

   Práca možná aj na 12-tky

Požadujeme:
• �zická zdatnosť a manuálna zručnosť

• technické myslenie

• ochota pracovať vo viaczmennej prevádzke 

• preukaz obsluhy na VZV výhodou 
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na stavebné a asfaltérske práce.

POMOCNÍK, MAJSTER A VEDÚCI
s nástupom od

1. mája 2024

Hľadá    pracovníkov na pozície  

SKCESTY s. r. o.,
pobočka Bystričany

Práca je na 1 smenu v okrese
Prievidza a Partizánske.

Vodičský preukaz typu CE je vítaný.
Zaučenie v rámci pracovného času.

Kontakt: 0911 820 342

Mzda od 1 000 � do 4 000 � v hrubom.
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Bánovciach nad Bebravou (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Topoľčanoch (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,40� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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SBS
LAMA SK

prijme bezpečnostného

pracovníka na objekt

1 100 € brutto
POS nutný!

0948 336 573

HYZA Topoľčany
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

SADBOVÉ ZEMIAKY

Nitrianska Streda (pri zberných surovinách)
predaj: pondelok - piatok od 8:00 - 16:00 hod., sobota od 8:00 - 12:00 hod.

tel: 0940 852 214

odrody: Bernina, Concordia, Laura,
               Colomba, Sunita  

konzumne zemiaky:  - 25kg baleniekonzumne zemiaky: 0,60/kg - 25kg balenie
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PRÁCA v Topoľčanoch

Bližšie informácie: Ivana Malecová - 0918 462 912
ivana.malecova@diandtrade.sk

Firma Diand Trade s.r.o. hľadá pracovníkov na živnosť

KONTROLA KVALITY
(na zmeny)

8 EUR/hod.
(+ príplatky)

NOČNÁ ZMENA
KONTROLA KVALITY 8,88 EUR/hod.

KONTROLA
LAKOVANÝCH DIELOV

8,30 EUR/hod.
(+príplatky)
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INZERCIA

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, 
Tesáre, Topoľčany, Tovarníky, Tvrdomesti-
ce, Uhrovec, Urmince, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Chlievany, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné 
Ozorovce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, 
Ješkova Ves, Kamanová, Klátova Nová 
Ves, Koniarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, 
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé 
Chlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Oponice, Partizánske, Práznovce, Rajčany, 
Skačany, Solčany, Súlovce, Topoľčany, To-
varníky, Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Uherce, Veľký Klíž, Žabokre-
ky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Veľmi obdivujem ľudí, ktorí sa vedia 
nadchnúť pre dobrú vec a sú ochotní 
obetovať nielen svoj voľný čas, ale ne-
raz i vlastné pohodlie, aby urobili niečo 
potrebné pre záchranu prírody. Pomá-
hajú napríklad pri čistení lesov alebo 
korýt riek, prípadne pri záchrane roz-
ličných druhov užitočných živočíchov.

Našu krajinu krížom krážom pre-
tínajú cesty, pribúdajú nové a mnohé 
z nich sú čoraz frekventovanejšie. To v 
jarnom období ohrozuje ropuchy, ktoré 
putujú z polí práve týmito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklásť va-
jíčka. Ich púť sa im v posledných rokoch 
snažia uľahčiť dobrovoľníci, ktorí vyko-
návajú ich zber a bezpečný presun. 

Nedávno som na sociálnych sie-
ťach natra­la na fotogra­e dobrovoľní-
kov, ktorí sa zapojili do záchrany ropúch 
bradavičnatých v okolí vodnej nádrže 
Striebornica v obci Moravany nad Vá-
hom. Prvou úlohou šikovných ľudí bolo 
postaviť hrádzu, ktorá žaby zadrží pri 

ich putovaní k vode. Je to dôležité, pre-
tože inak by mnohé mohli skončiť pod 
kolesami áut. Počas nasledujúcich dní, 
aj nocí potom dobrovoľníci spoza hrá-
dze a tiež priľahlých polí zbierali živočí-
chy, vkladali ich do pripravených nádob 
a prenášali cez cestu k vode. 

Ropucha bradavičnatá je zákonom 
chránené a užitočné zviera, ničí škod-
livý hmyz a slimáky. Je preto veľmi 
potešujúce, že podobné akcie prebehli 
v uplynulých týždňoch v mnohých lo-
kalitách naprieč celým Slovenskom a 
zúčastnili sa ich dobrovoľníci nielen 
z radov dospelých, ale aj 
deti. Tie sa takto stávajú 
citlivejšími k prírode a 
už od malička vnímajú, 
že všetko živé okolo 
nás treba chrániť. To, 
pravdaže, môže mať 
pre budúcnosť pod-
statný význam.

Pridáte sa o rok aj vy?

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Montáž, predaj 
a servis 

klimatizácií AUX 3,5 kW
cena s montážou

 749�
0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk

RekonštrukcieÊdomovÊaÊbytov
Zateplovanie a fasády Pokládka zámkovej dlažby
Dlažby- obklady Sadrokartónové práce a

ďalšie stavebné práce

Zálohu za prácu 
dopreduÊneberieme 0944Ê669Ê354Ê

Stavebná firma

Drevodomy a altánky
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SERVIS A OPRAVY OKIEN A DVERÍ

Nastavenie, utesnenie a premazanie v�etkých 
okien a dverí v jednej domácnosti iba 35�

Nepreme�kajte akciu!

0908 029 285 Akcia platí 
do 31.5.2024
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PREDAJŇAÊUÊKRTKA
ŽABOKREKY NAD NITROU

 

 0918Ê913Ê273

sadbové zemiaky
odrody : MALVINA, 
ANUSCHKA, BELLA ROSAÊ
zeleninové semená
ovocie, zelenina, čalamáda
široký sortiment priesad jahôd
pestovateľské substráty

Vás pozýva nakúpiť si:

PO-PIA 8.00-16.30
SO 8.00-12.00
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Čoskoro predaj
zeleninových priesad

Objem 6m³ na suť
a 

12m³ na iné odpady.

KONTAJNEROV
PRENÁJOM

0917351013
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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www.orthopem.sk

+421 915 433 923

ortopedickú obuv a vložky 
ortéza trupu, 
horných a dolných končatín 
protézy horných a dolných 
končatín po amputácii

Vyrábame na mieru : 
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FAJČIARI
Najlepšie je nefajčiť a ideálne ani nikdy 

nezačať. To si uvedomuje snáď každý 
fajčiar. Ak fajčíte, tak s tým skoncujte! Pre 
tých, ktorí s týmto zlozvykom nedokážu 

skoncovať, sú určite lepšou voľbou 
menej rizikové bezdymové alternatívy.  

To, že cigarety nepatria k  vysnívaným 
spoločníkom do života, si uvedomujú 
aj fajčiari. Veľmi dobre vedia o rizikách 
tohto zlozvyku. Dokonca väčšina                
z nich skúsila skoncovať s  fajčením 
opakovane. Či už to bolo kvôli 
strachu o  vlastné zdravie, túžbe žiť 

dlhšie, zlepšiť kvalitu života pre seba a svoje 
okolie alebo ušetriť peniaze. 

Poznáte to? 
Chcem skončiť s fajčením, ale ...

Skončiť s  fajčením nie je jednoduché.                
Pevná vôľa vám vydrží týždeň či pár mesia-
cov a  neresť je späť. „Na pomoc“ príde celý 
rad výhovoriek a prekážok. Fajčenie si preto 
klamlivo ospravedlňujeme tým, že pomáha 
zvládať každodenné situácie, udržať  hmot-
nosť, či zľahčujeme jeho dopad na naše zdra-
vie. Nemenej osvedčené sú výhovorky, že bez 

Mnoho fajčiarov si myslí, že pôvodcom ochorení spojených s fajčením je nikotín. Ako je 
to však naozaj? Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu. 
Ten je síce návykový, ale nie je hlavnou príčinou ochorení spojených s  fajčením. 
Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie škody na zdraví dospelých 
fajčiarov, je práve decht. Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické 
látky nebezpečné pre zdravie.

KLASICKÁ CIGARETA

PO TÝCHTO INFORMÁCIÁCH

OBSAHUJE
NIKOTÍN

VYTVÁRA ŠKODLIVÝ 
CIGARETOVÝ DYM, 
DECHT A POPOL

TABAK
SA SPAĽUJE

PRODUKUJE 
6 000 CHEMIKÁLIÍ / 

100 Z NICH 
SPÔSOBUJE RAKOVINU

ZANECHÁVA ZÁPACH 
NA OBLEČENÍ, 

VLASOCH A POKOŽKE

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

3
3
-0
0
6



TO24-14 strana 7

INZERCIATOPOĽČIANSKO
7

ZARIADENIE  NA NAHRIEVANIE TABAKU

www.svetbezdymu.sk

ZAHASÍTE CIGARETU UŽ NAVŽDY

POZOR !
cigariet sa cítime divne medzi priateľmi, veď 
len jedna cigaretka ku kávičke alebo že fajčenie 
je súčasťou môjho imidžu. A  celé to zvyčajne 
uzavrie argument, že človek jednoducho nemá 
dostatočne pevnú vôľu skončiť.

Problémy spôsobuje horenie

cigarety

Isto sa zhodneme na tom, že najlepším 
riešením je s týmto zlozvykom skoncovať úplne. 

No mnohí fajčiari potvrdia, že prestať fajčiť zo 
dňa na deň je pre nich mimoriadne náročné 

a to práve kvôli závislosti na nikotíne. 
Čo robiť v takomto prípade? Ako sme si 
povedali, najlepšie je s fajčením nikdy 
nezačať, ale keď už sme sa stali otrokom 
tohto zlozvyku a nedokážeme s ním 
skoncovať, najlepšou voľbou môžu byť 
menej rizikové alternatívy. Patria medzi 

ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaľujú, 
ale nahrievajú. Vďaka tomu vzniká aerosól, 
ktorý obsahuje až o  95  % menej škodlivých 
látok ako cigaretový dym. 

VYTVÁRA
AEROSÓL

TABAK
SA NAHRIEVA

PRODUKUJE O 95 % MENEJ 
ŠKODLIVÍN V POROVNANÍ 

S CIGARETAMI *

*  O 95 % menej znamená priemerné zníženie hladiny širokej škály škodlivých chemických látok (okrem nikotínu) 
v porovnaní s dymom z referenčnej cigarety (3R4F). Platí pre zariadenia na nahrievanie tabaku značky IQOS. 

ZANECHÁVA MENEJ 
ZÁPACHU NA RUKÁCH, 

VO VLASOCH A NA 
OBLEČENÍ AKO CIGARETY

OBSAHUJE
NIKOTÍN

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. 
Sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by pokračovali vo fajčení alebo 
užívaní iných nikotínových výrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavujú 
alternatívu k odvykaniu a ani neslúžia ako pomôcky na odvykanie. Najlepším 
spôsobom ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním výrobkov s obsahom 
tabaku alebo nikotínu je prestať ich úplne užívať. 

3
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» KUPIM STARE AUTO AJ 
NEPOJAZDNE AJ BEZ STK 
0918383828
» KÚPIM STAREHO PIONIERA 
BABETU SIMSONA STARU 
VZDUCHOVKU AJ POKAZENE 
PLATIM IHNED 0915215406
» Kúpim staré auto moto 
,môže byt aj bez STK a 
ŠPZ platím hotovosti 
0918383828

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY VYZNAMENANIA OBRAZY 
0903868361
» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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DRAŽBA - 1/5 RODINNÉHO DOMU SÚP. Č. 208
V KAT. ÚZ. VEĽKÉ UHERCE, OKRES

PARTIZÁNSKE (LV č. 428)

Nekupujte, dražte!

D 5091523

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

17.100,- €
5.000,- €

25.04.2024
11.30 hod.

05.04.2024 o 13:30 hod.
23.04.2024 o 13:30 hod.

Penzión Q, Rákoš 9020/3, 960 01 Zvolen (reštaurácia – na
prízemí)

Výmera pozemku: 147,60 m²
Zastavaná plocha: 290,69 m²

ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Jarná akcia do 30.4.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 18.-20.4.

od 9.00 do 17.00 hod.

Príďte si vybrať Váš
nový traktor Solis
s 5-ročnou zárukou!

vás pozýva na
www.agromp.sk
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Topoľčany
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

8
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9
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6
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98

62

97

1
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Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y

VIZITKY
0903 921 710
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AKCIA NA KRMIVÁ ENERGYS

VRÁTANE ODBORNÉHO PORADENSTVA

10 % 

KDE:  

KEDY:  

www.zoochov.sk

2
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www.zoochov.sk

ZOOCHOV ZOOCHOV
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Úrady práce sociálnych vecí a rodiny 
podporia rozvoj zručností. Nový národ-
ný projekt Zručnosti pre trh práce pri-
nesie už od 8.apríla možnosť bezplatne 
získať �nančnú podporu na vzdeláva-
nie či rekvali�káciu. Je to prvý projekt 
svojho druhu, ktorý je určený pre ľudí 
bez práce, ale aj pre zamestnaných. 

Cieľom nového národného pro-
jektu Zručnosti pre trh práce je pod-
poriť uchádzačov o zamestnanie v 
snahe nájsť si prácu prostredníctvom 
rekvali�kácie. Projekt bude pôsobiť aj 
preventívne. Možnosť získať bezplatné 
vzdelávanie ponúkne aj zamestnaným 
záujemcom o zamestnanie, a to s cie-
ľom ochrániť a zlepšiť ich postavenie 
na trhu práce. „Žiadatelia si sami vybe-
rú vzdelávanie a aj jeho poskytovateľa. 
Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
budú akceptovať iba poskytovateľov 
pôsobiacich v oblasti vzdelávania naj-
menej jeden rok. O príspevok na vzde-
lávanie bude možné žiadať od 8.apríla 
na príslušnom úrade práce, sociálnych 
vecí a rodiny, ktorý každú žiadosť indi-
viduálne posúdi. Žiadosť o poskytnutie 
príspevku je potrebné podať najneskôr 
30 kalendárnych dní pred začiatkom 
kurzu. Pri schvaľovaní žiadostí budú 
úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
prihliadať na individuálne predpokla-
dy a potreby žiadateľov, ako aj na po-
treby trhu práce,“ informuje Minister-
stvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

a dodáva, že na poskytnutie príspevku 
nie je právny nárok, môže sa preto stať, 
že žiadosť nebude schválená. V rámci 
tohto projektu nebude podporované 
vzdelávanie zamerané na získanie vo-
dičského oprávnenia skupiny B a pro-
jekt nie je určený pre samostatne zárob-
kovo činné osoby. 

Ak sa o príspevok uchádza občan, 
ktorý nie je evidovaný na úrade práce, 
sociálnych vecí a rodiny ako uchádzač 
o zamestnanie, je potrebné, aby sa pred 
podaním žiadosti o príspevok zaregis-
troval ako záujemca o zamestnanie. 
To je možné urobiť na ktoromkoľvek 
úrade práce, sociálnych vecí a rodiny, 
ktorý je možné podať osobne, elektro-
nicky na Ústrednom portáli verejnej 
správy www.slovensko.sk alebo poš-
tou. „Jeden žiadateľ môže byť v rámci 
tohto projektu podporený maximálne 
dvakrát. V prípade, ak žiadateľ prejaví 
záujem o druhý príspevok, uprednost-
ní sa vzdelávanie, ktoré nadväzuje na 
predošlý kurz. Druhé podporenie môže 
nasledovať až po ukončení záväzkov 
vyplývajúcich z prvej dohody uzatvo-
renej s úradom práce, sociálnych vecí a 
rodiny,“ objasňuje rezort práce. 

Realizácia národného projektu 
Zručnosti pre trh práce je plánovaná do 
marca 2026 a je na ňu vyčlenených 42 
249 963,50 eur z európskych zdrojov a 
štátneho rozpočtu Slovenskej republi-
ky. 

Podporia rozvoj zručností

» ren

Združenie Samosprávne kraje Sloven-
ska (SK8) počas slávnostného gala-
večera v kultúrno-kreatívnom centre 
Hviezda v Trenčíne udelilo v uplynulých 
dňoch ocenenia Cena regiónov. Cieľom 
podujatia je verejne poďakovať a oceniť 
aktívnych obyvateľov, ktorí výrazne 
prispeli k rozvoju samosprávnych kra-
jov a regiónov na Slovensku.

„Na Slovensku máme množstvo úspeš-
ných a rešpektovaných vedcov, pedagógov 
a ďalších osobností, ktoré svojou angažo-
vanosťou, odbornosťou, aktivitami a profe-
sijným životom inšpirujú. Cenou regiónov 
sme sa preto rozhodli oceniť prácu ľudí, 
ktorí prispievajú k vyššej kvalite života nás 
všetkých a šíria dobré meno nielen svojho 
regiónu, ale aj celého Slovenska. V mene 
županky a županov chcem poďakovať 
všetkým nominovaným aj oceneným, za 
to, že sú naše regióny aj vďaka nim lepším 
miestom pre život,“ povedal predseda SK8 a 
trnavský župan Jozef Viskupič. Zástupcovia 
samosprávnych krajov pritom predstavili 
nominované osobnosti z oblasti vzdeláva-
nia, kultúry, zdravotníctva, občianskej spo-
ločnosti, podnikania či športu. Udeľovanie 
ocenenia prebiehalo v ôsmich kategóriách 
za rok 2023. Obdobne sa rozhodli oceniť aj 
osobnosti v kategórii mimoriadny čin, a mi-
moriadne ocenenie za celoživotný prínos.

Laureáti 1. ročníka Ceny regiónov:
• Umenie a kultúra: PETER PASTIER za 
obnovu západného paláca hradu Beckov 

• Vzdelávanie a veda: ANNA VIĽCHO-
VÁ za vzdelávací program Emocionálny 
kompas
• Rozvoj športu: TOMÁŠ URBAN za roz-
voj športu Flag football na Slovensku
• Zdravotníctvo a sociálne veci: VERO-
NIKA MAGOČOVÁ za prvú operáciu moz-
gu svojho druhu na Slovensku
• Rozvoj občianskej spoločnosti: 
MARTINA BOLIBRUCHOVÁ za vzdeláva-
ciu príručka pre prvovoličov pred voľba-
mi 2023 „Politika polipate“
• Férové podnikanie: BRANISLAV RA-
BARA za rozvoj priemyselnej robotiky a 
mikroelektroniky v regióne v rámci spo-
ločnosti BIZZCOM
• Mimoriadny čin: VIERA KOZÁROVÁ 
za obnovu historického kaštieľa Cobur-
govcov na Gemeri
• Mimoriadne ocenenie za celoživot-
ný prínos: JURAJ KUKURA za riadenie 
bratislavského Divadla Aréna a založenie 
Detskej univerzity Komenského

Viac informácií o ocenení a laureá-
toch nájdete na webovej stránke www.
cenaregionov.sk.

Ocenili aktívnych obyvateľov krajov

» ren
zdroj foto TTSK

Odborníci opätovne upozorňujú na 
obozretnosť pri nákupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, že sa dostanete k 
falšovaným liekom, ktoré sú neraz 
spojené s mnohými rizikami.

„Akékoľvek lieky na internete je 
možné predávať iba cez schválenú a 
registrovanú internetovú stránku ka-
mennej lekárne, ktorá má na svojom 
webe umiestnené bezpečnostné logo. 
Po kliknutí na logo sa vám zobrazí 
stránka ŠÚKL, kde sa nachádza zo-
znam všetkých registrovaných lekár-
ní,“ uvádza na sociálnej sieti Štátny 
ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) a do-
dáva, že prostredníctvom internetové-
ho výdaja je možné vydávať iba lieky, 
ktoré sú registrované v SR a ktorých vý-
daj nie je viazaný na lekársky predpis, 
čiže takzvané voľnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekársky predpis môže 
vydávať iba osoba, ktorá dosiahla vy-
sokoškolské vzdelanie v odbore farmá-
cia, a to len v kamennej lekárni. „Lieky 
na predpis rovnako nevymieňajte ale-
bo nedarujte iným osobám napríklad 
prostredníctvom sociálnych sietí a rôz-
nych inzertných portálov,“ prízvukujú 
odborníci.

Hrozí riziko
Pri nákupe liekov mimo legálne-

ho reťazca existuje veľké riziko, že sa 
dostanete k falšovaným liekom. „Fal-
šované lieky v niektorých prípadoch 

vzhľadovo naozaj vyzerajú ako ori-
ginál a v domácom prostredí pacient 
nemá možnosť odhaliť, že sa jedná o 
falšovaný liek. Môžu však obsahovať 
napríklad jedy na potkany, cement, 
ťažké kovy ako arzén, hliník a ortuť, 
protimrazové zmesi, farby na steny, 
parketový vosk, farbivá do tlačiarní a 
podobne. Falšované lieky sú spojené s 
mnohými rizikami – častokrát neobsa-
hujú žiadnu účinnú látku, prípadne jej 
obsahujú nedostatok alebo nadbytok. 
Na liečbu ochorenia preto môžu byť 
príliš slabé, čo môže mať za následok 
zhoršenie zdravotného stavu. Naopak, 
pri príliš vysokej koncentrácii účinnej 
látky hrozí predávkovanie. Nezried-
ka sa objavujú prípady, keď prípravok 
obsahuje úplne inú účinnú látku, ako 
deklaruje predávajúci,“ popisujú od-
borníci.

Pozor na nákup liekov

» ren
zdroj foto autor pexels pixabay

Na lúkach, medziach aj v našich záhra-
dách sa už objavujú žlté kvietky púpavy. 
Mnohí však možno netušia, že sa táto 
rastlinka môže pochváliť množstvom 
priaznivých účinkov na naše zdravie. 
Využiť môžeme jej kvety, listy aj koreň.

Liečivé účinky - Púpava lekárska má 
veľa priaznivých účinkov na náš orga-
nizmus, pričom jedlá je celá rastlina. 
Jej listy obsahujú vitamín C, vitamíny 
skupiny B a tiež provitamín A, rovnako 
aj množstvo minerálov – draslík, sodík, 
hliník, meď, železo, vápnik, kremík, 
síru a fosfor. Púpava má močopudné 
účinky, podporuje tvorbu žlče a žalú-
dočnej kyseliny a pomáha upravovať 
trávenie. Povzbudzuje činnosť pečene, 
žlčníka, obličiek a čriev, podporuje 
rast červených krviniek, znižuje krvný 
tlak. V ľudovom liečiteľstve sa púpava 
využíva pri liečbe močových kameňov, 
cukrovky, lymfatických uzlín ako aj pri 
chronickej únave.

Zber - Z púpavy môžeme využiť kve-
ty, listy aj koreň. Listy a kvety zbierame 
na čistých lúkach, ďalej od komuniká-
cií, najlepšie po daždi. Koreň zbierame 
zväčša na jeseň, pričom ideálne sú na 
to mesiace október a november, pretože 
práve v tom čase sú korene rastliny veľ-
mi bohaté na liečivé látky.

Použitie - Z kvetov púpavy si môže-
me pripraviť púpavový med, ktorý sa 

užíva ako prevencia najmä v chrípko-
vom období, ale aj pri liečbe ochorení 
dýchacích ciest. Mladé čerstvé listy si 
môžeme pridávať do šalátov a obohatiť 
ich tak o cenné vitamíny. Púpavový čaj 
z koreňa rastliny zasa pomáha pri trá-
viacich ťažkostiach, ale aj reume, dne a 
problémoch s kĺbmi.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj púpavu lekársku používajte s 
mierou. Prípravky s obsahom púpavy 
nie je vhodné užívať ak máte vážnejšie 
ťažkosti s obličkami či užívate diureti-
ká, pretože rastlina je výrazne močo-
pudná. Liečba pomocou púpavy nie je 
vhodná pre pacientov s vážnymi alebo 
akútnymi chorobami žlčníka, pri ne-
priechodnosti žlčovodov a pri žalúdoč-
ných vredoch. U niektorých ľudí môže 
púpava vyvolať alergickú reakciu. Ak 
nie ste si istí, vždy sa radšej poraďte s 
lekárom.

Púpava lekárska

» ren
zdroj foto pixel2013 pixabay
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zberáme prvé Zberáme prvé 

liečivé bylinkyliečivé bylinky
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D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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