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Pridate sa o rok aj vy?

Velmi obdivujem ludi, ktori sa vedia
nadchniit pre dobrii vec a sit ochotni
obetovat nielen svoj volny cas, ale ne-
razivlastné pohodlie, aby urobili nieco
potrebné pre zachranu prirody. Poma-
haji napriklad pri Cisteni lesov alebo
koryt riek, pripadne pri zachrane roz-
liénych druhov uZito¢nych Zivocichov.

Nasu krajinu kriZom kraZom pre-
tinaji cesty, pribadajii nové a mnohé
z nich st coraz frekventovanejsie. To v
jarnom obdobi ohrozuje ropuchy, ktoré
putuji z poli prave tymito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklast va-
jicka. Ich puat sa im v poslednych rokoch
snazia ulahcit dobrovolnici, ktori vyko-
navajt ich zber a bezpe¢ny presun.

Nedavno som na socialnych sie-
tach natrafila na fotografie dobrovolni-
kov, ktori sa zapojili do zachrany roptich
bradavi¢natych v okoli vodnej nadrze
Striebornica v obci Moravany nad Va-
hom. Prvou tlohou $ikovnych Iudi bolo
postavit hradzu, ktora Zaby zadrzi pri

ich putovani k vode. Je to dolezité, pre-
toZe inak by mnohé mohli skoncit pod
kolesami aut. Pocas nasledujicich dni,
aj noci potom dobrovolnici spoza hra-
dze a tieZ prilahlych poli zbierali Zivoci-
chy, vkladali ich do pripravenych nadob
a prenasali cez cestu k vode.

Ropucha bradavicnata je zakonom
chranené a uzitoCné zviera, nici skod-
livy hmyz a slimaky. Je preto velmi
potesujtce, ze podobné akcie prebehli
v uplynulych tyzdiioch v mnohych lo-
kalitach naprie¢ celym Slovenskom a
z(castnili sa ich dobrovolnici nielen
z radov dospelych, ale aj
deti. Tie sa takto stavaji
citlivej§imi k prirode a
uz od malicka vnimaja,
Ze vsetko Zivé okolo
nas treba chrénit. To,
pravdaZe, moze mat
pre budicnost pod-
statny vyznam.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZdenne do 16 450 domacnosti
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nej jesennej tvari.
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
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Peter Gregor

odkvitnuty...

Tato jar: Tato jar je nanic: vSetko kvitne, len ja som uz nadobro

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

PRIDAJ SA K NAM!

Legisticicy sklad v Kedtedmjeh Kraganoch pri Dunajike] Sorete

Team Leader
Shift Leader
Operations Manager

(pracovné pozicke na 2 zmeny)

Pre blittie informibcie:
B +421903 615 739

5 pracaskicevalogistics.com

0918709 028

INFOLINKA

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

L Ay e /|3 MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

Ol TY3 3 Ly 414 €W e www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

47-031

cCeV.

LOGISTICS
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STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0026

91-0047
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Treniansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Pozor na nakup liekov

Odbornici opdtovne upozoriuji na
obozretnost pri nakupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, Ze sa dostanete k
falSovanym liekom, ktoré sii neraz
spojené s mnohymi rizikami.

»Akékolvek lieky na internete je
mozné predavat iba cez schvalend a
registrovant internetovii stranku ka-
mennej lekarne, ktordA ma na svojom
webe umiestnené bezpecnostné logo.
Po kliknuti na logo sa vam zobrazi
stranka SUKL, kde sa nachadza zo-
znam vsetkych registrovanych lekar-
ni,“ uvadza na socialnej sieti Statny
tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a do-
dava, Ze prostrednictvom internetové-
ho vydaja je mozné vydavat iba lieky,
ktoré st registrované v SR a ktorych vy-
daj nie je viazany na lekarsky predpis,
Cize takzvané volnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekarsky predpis moze
vydavat iba osoba, ktora dosiahla vy-
sokoskolské vzdelanie v odbore farma-
cia, a to len v kamennej lekarni. ,,Lieky
na predpis rovnako nevymienajte ale-
bo nedarujte inym osobam napriklad
prostrednictvom socialnych sieti a roz-
nych inzertnych portalov,” prizvukuji
odbornici.

Hroziriziko

Pri nakupe liekov mimo legalne-
ho retazca existuje velké riziko, Ze sa
dostanete k falSovanym liekom. ,,Fal-
Sované lieky v niektorjch pripadoch

vzhladovo naozaj vyzeraji ako ori-
ginal a v domacom prostredi pacient
nema moznost odhalit, Ze sa jedna o
falSovany liek. Mo6Zu vSak obsahovat
napriklad jedy na potkany, cement,
tazké kovy ako arzén, hlinik a ortut,
protimrazové zmesi, farby na steny,
parketovy vosk, farbiva do tlaciarni a
podobne. Falsované lieky si1 spojené s
mnohymi rizikami — ¢astokrat neobsa-
hujt Ziadnu G¢inna latku, pripadne jej
obsahuji nedostatok alebo nadbytok.
Na liecbu ochorenia preto mézu byt
prilis slabé, co moze mat za nasledok
zhor$enie zdravotného stavu. Naopak,
pri prili§ vysokej koncentracii Gi¢innej
latky hrozi predavkovanie. Nezried-
ka sa objavuji pripady, ked pripravok
obsahuje Gplne int G¢inna latku, ako
deklaruje predavajici,“ popisuji od-
bornici.

»ren
zdroj foto autor pexels pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch
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LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

decoreum.sk
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SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.
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VYROBA A MONTAZ

SERVIS - PORADENSTVO

0o
DE

e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk okna s.r.o.

ﬂ Ekoplast okna, s.r.o.

Kra¢anska 40
929 01 Dunajska Streda
tel.: +421 905 794 801

HELADAME NOVYCH PARTNEROV - PREDAJCOV

skusenosti

S

FORizONu Py
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

(hcetg Si
podat

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr..




KOMARNANSKO FINANCIE 3

Raiffeisen
Bank

. Pridajte sa do rodiny Ra_iﬁ!eisen aj vy, vyuzivajte sluzby
- nového Parddneho Gétu a my vdm k tomu déme aZ100 €.

& Viac informécii o akcii vsetkych podmienkach ziskate v pobocke alebo na www'.raiffeisen.sklpurudnyucet.

% Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

92-0017
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Cakajii nas volby

do Europskeho parlamentu

Volby do Eurdpskeho parlamentu
(EP) sa uskutocnia 8. jiina 2024. Voli-
¢i v nich rozhodnii o 15 poslancoch,
ktori budii zastupovat Slovensko
v EP na pitrocné volebné obdobie.
Ministerstvo vniitra SR, pod ktoré
spada organizacno-technické za-
bezpecenie volieb, prinasa prehlad
zakladnych lehét a informacii pred
volbami do EP.

Na rozdiel od volieb do Narodnej
rady SR maji v eurovolbach pravo kan-
didovat a volit aj obcania inych Statov
EU s trvalym pobytom na Slovensku.
Volit aj kandidovat vSak moZno len v
jednom Clenskom State Europskej tinie.

Pravo volit do EP

Pravo volit na Gzemi SR maja obca-
nia SR, ako aj obCania iného ¢lenského
statu EU s trvalym pobytom na Sloven-
sku nad 18 rokov. Volit budit méct na
Gzemi SR aj slovenski obc¢ania nad 18
rokov bez trvalého pobytu v SR alebo
inom ¢lenskom 3tate EU.

Obéan iného Statu EU, ktory mé zau-
jem volit na Slovensku, musi najneskor
do 29. aprila predlozit obci trvalého po-
bytu v SR Ziadost o zapisanie do zozna-
mu volicov a vyhlasenie. Vo vyhlaseni
okrem iného uvadza poslednt adresu
pobytu v state EU, ktorého je obéanom,
aj volebny obvod, v ktorom bol napo-

sledy zapisany v zozname volicov. De-
Kklaruje tiez, Ze voli len na izemi SR a Ze
nebol pozbaveny prava volit.

ObcCania SR bez trvalého pobytu
na Slovensku alebo v inom State EU
mo6zu hlasovat v Iubovolnej volebnej
miestnosti na Slovensku po predloZe-
ni slovenského cestovného dokladu a
Cestného vyhlasenia o trvalom pobyte
v cudzine.

Hlasovaci preukaz

Voli¢, ktory ma trvaly pobyt na Slo-
vensku a v deni konania volieb nebude
moct volit vo svojom okrsku podla tr-
valého pobytu, mbZe poziadat obec tr-
valého pobytu o vydanie hlasovacieho
preukazu. Volit s nim mo6Ze v lubovol-
nej volebnej miestnosti na Slovensku.
Obce zacntl vydavat hlasovacie preu-
kazy od 24. aprila.

0 hlasovaci preukaz bude moZné po-
Ziadat elektronicky a listinne najneskor
do 20. méja, pricom Ziadost musi byt do
uvedeného terminu aj obci dorucena.
Osobne alebo prostrednictvom osoby
splnomocnenej Ziadatelom moZno vy-
zdvihnat hlasovaci preukaz najneskor
v posledny pracovny denl predo diiom
konania volieb v dradnych hodinach
obce - najneskdr v piatok 7. jina.

»ren

Zazitkoveé prehliadky v Piestanoch

Hoci ste moZno navstivili Piestany
viackrat a myslite si, Ze vas v zna-
mom kaipelnom meste uz nema ¢o
prekvapit, moézZe byt opak pravdou.
V uliciach mesta totiZ pocas zazit-
kovych prehliadok oZije strastiplny
pribeh Ludovita Wintera, a tak bu-
dete mat moZnost spoznat historiu
tohto kiipelného mesta.

Pribeh sa odohrava na pozadi naj-
cennejSich pamétihodnosti spojenjch
s kapelnou histériou PieStan. Zacina
sa na Kolonadovom moste a dal$imi
zastavkami st Kursalon, Zeleny strom,
socha Lamaca barli, Thermia Palace,
Pro Patria a kipalisko Eva. Za tieto i
dal$ie pamiatky Piestany vdacia prave
rodine Winterovcov.

So sliichadlami na uSiach

Nejde vSak o bezné prehliadky s
vykladom turistického sprievodcu.
Utastnici dostani sltichadla, z ktor{ich
si vypocuji dramatizaciu osudu rodiny
Winterovcov. Hlasy jednotlivym po-
stavam prepoZzicali profesionalni herci
z Divadla Jana Palarika v Trnave pod
taktovkou reziséra Juraja Bielika. Pria-
mo v uliciach Pie$tan umocnia zazitok
ochotnicki herci z Divadla Etapy a Di-
vadla Z malého Rima. Pocas celej pre-
hliadky buda Gcastnikov sprevadzat v
dobovych kostymoch a s historickymi
rekvizitami. Hlavnym hrdinom pri-
behu je podnikatel, vizionar a vecny

optimista Ludovit Winter, ktory kape-
le PieStany preslavil po celom svete.
,Jeho cesta za Gispechom rozhodne ne-
bola jednoducha. Bol prenasledovany,
vypocuvany a vdzneny v koncentrac-
nom tabore. PreZil dve svetové vojny a
ekonomick krizu. Jeho dielo i odkaz
mali upadnit do zabudnutia, ale aj
vdaka zazitkovym prehliadkam st sta-
le Zivé,” pribliZzuje Simona KoZiakova z
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj.

Zazitkové prehliadky Piestany
podla Wintera v slovencine i v madarci-
ne sa konaj kazda sobotu od 6. aprila
do 25. méja 2024 so zaciatkom 0 10.00 a
14.00 hod.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Ocenili aktivnych obyvatelov krajov

ZdruZenie Samospravne kraje Sloven-
ska (SK8) pocas slavnostného gala-
vecera v kultiirno-kreativnom centre
Hviezda v Trencine udelilo v uplynuljch
dnioch ocenenia Cena regionov. Cielom
podujatia je verejne podakovat a ocenit
aktivnych obyvatelov, ktori vyrazne
prispeli k rozvoju samospravnych kra-
jov a regionov na Slovensku.

,»Na Slovensku mame mnoZstvo tspes-
nych a reSpektovanych vedcov, pedagbgov
a dalsich osobnosti, ktoré svojou angazo-
vanostou, odbornostou, aktivitami a profe-
sijnym zivotom inSpiruj. Cenou regionov
sme sa preto rozhodli ocenit pracu ludi,
ktori prispievajii k vy$Sej kvalite Zivota nas
vSetkych a Siria dobré meno nielen svojho
regionu, ale aj celého Slovenska. V mene
Zupanky a Zupanov chcem podakovat
vSetkym nominovanym aj ocenenym, za
to, Ze sl naSe regiony aj vdaka nim lepSim
miestom pre Zivot,“ povedal predseda SK8 a
trnavsky zupan Jozef ViskupiC. Zastupcovia
samospravnych krajov pritom predstavili
nominované osobnosti z oblasti vzdelava-
nia, kultdiry, zdravotnictva, ob¢ianskej spo-
lo¢nosti, podnikania ¢i Sportu. Udelovanie
ocenenia prebiehalo v 6smich kategériach
za rok 2023. Obdobne sa rozhodli ocenit aj
osobnosti v kateg6rii mimoriadny ¢in, a mi-
moriadne ocenenie za celoZivotny prinos.

Laureati 1. ro¢nika Ceny regionov:
¢ Umenie a kultéira: PETER PASTIER za
obnovu zapadného palaca hradu Beckov

¢ Vzdelavanie a veda: ANNA VILCHO-
VA za vzdelavaci program Emocionalny
kompas
* Rozvoj $portu: TOMAS URBAN za roz-
voj Sportu Flag football na Slovensku
¢ Zdravotnictvo a socialne veci: VERO-
NIKA MAGOCOVA za prvii operaciu moz-
gu svojho druhu na Slovensku
¢ Rozvoj obcianskej spolocnosti:
MARTINA BOLIBRUCHOVA za vzdelava-
ciu prirucka pre prvovolicov pred volba-
mi 2023 ,,Politika polipate“
¢ Férové podnikanie: BRANISLAV RA-
BARA za rozvoj priemyselnej robotiky a
mikroelektroniky v regiéne v ramci spo-
lo¢nosti BIZZCOM
o Mimoriadny ¢in: VIERA KOZAROVA
za obnovu historického kastiela Cobur-
govcov na Gemeri
¢ Mimoriadne ocenenie za celozivot-
ny prinos: JURAJ KUKURA za riadenie
bratislavského Divadla Aréna a zaloZenie
Detskej univerzity Komenského

Viac informacii o oceneni a laurea-
toch najdete na webovej stranke www.
cenaregionov.sk.

»ren
zdrojfoto TTSK

Papava lekarska

Na likach, medziach aj v naich zahra-
dach sa uz objavuji ZIté kvietky ptipavy.
Mnohi vsak mozno netusia, Ze sa tato
rastlinka moZe pochvalit mnoZstvom
priaznivych Gcinkov na nase zdravie.
Vyuzit méZeme jej kvety, listy aj koren.

Liecivé ucinky - Pipava lekarska ma
vela priaznivych G¢inkov na nas orga-
nizmus, pricom jedla je cela rastlina.
Jej listy obsahujti vitamin C, vitaminy
skupiny B a tiez provitamin A, rovnako
aj mnozZstvo mineralov — draslik, sodik,
hlinik, med, Zelezo, vapnik, kremik,
siru a fosfor. Pipava ma mocopudné
Gcinky, podporuje tvorbu ZICe a zald-
do¢nej kyseliny a pomaha upravovat
travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obli¢iek a Criev, podporuje
rast Cervenych krviniek, zniZuje krvny
tlak. V Iudovom liecitelstve sa pipava
vyuZziva pri liecbe mocovych kamenov,
cukrovky, lymfatickych uzlin ako aj pri
chronickej tinave.

Zber - Z papavy méZeme vyuzit kve-
ty, listy aj koren. Listy a kvety zbierame
na Cistych ltikach, dalej od komunika-
cii, najlepsie po dazdi. Koren zbierame
zvacsa na jesen, pricom idealne st na
to mesiace oktober a november, pretoZe
prave v tom Case st korene rastliny vel-
mi bohaté na lieCivé latky.

PouZitie - Z kvetov ptipavy si moze-
me pripravit ptpavovy med, ktory sa

uZiva ako prevencia najma v chripko-
vom obdobi, ale aj pri liecbe ochoreni
dychacich ciest. Mladé Cerstvé listy si
mozeme pridavat do Salatov a obohatit
ich tak o cenné vitaminy. Papavovy ¢aj
z korena rastliny zasa pomaha pri tra-
viacich taZkostiach, ale aj reume, dne a
problémoch s kibmi.

Pozor! - Tak ako v pripade injch by-
liniek, aj ppavu lekarsku pouZivajte s
mierou. Pripravky s obsahom papavy
nie je vhodné uZzivat ak mate vaznejsie
tazkosti s oblickami ¢i uZivate diureti-
ka, pretoZe rastlina je vyrazne moco-
pudna. LieCba pomocou ptpavy nie je
vhodna pre pacientov s vaznymi alebo
akttnymi chorobami ZI¢nika, pri ne-
priechodnosti Zl¢ovodov a pri zaltidoc-
nych vredoch. U niektorych Iudi moze
plpava vyvolat alergicka reakciu. Ak
nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom.

»ren
zdroj foto pixel2013 pixabay
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0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948

decoreum

&

o B

LED SOLARNE SVIETIDLO
LATRI 150 CM ZAHRADNE

-10%

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

474 1539

888855 galerica.sk

46-0003-2

=

decoreum

238 2115

@ =

LAMPA SOLARNA LED
BALLO 30CM

-10%

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

_

decoreum

22% 1989

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

/1K8

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
-..;‘:“{'u fdthn

e cp e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj

G

33-0028
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Stannah

ok Darcekv

hodno‘le az
do 5001 €*

ZIMMNE ZAHRADY -
ZASELEMIA BALKEONOV Ponuka
L T ERAS FHISTHESKY

PREKRYTIA BAZENOV | i & 74 ici @ Sluzby
ootk To’ro_hovorla nasi ZGkC'lZI"IICI. ¥ Epickovei
ophird g : Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

FABRADLIA A BRANY

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

GBOU 333 223 - TeiIQ spgloénosﬂ. Stovli(:'kov.)’/ vyt"oh’mi %meniIAlfvalivt}J

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
il v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
AMERAMIE & i T celému timu spoloénosti Stannah.
VERA i ] . h

E] Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

*Kampaii plati pre kazdi objedndvku do 30.4.24, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. .~

ZVYETE HODNOTU VASE ) NEHNUTELNOSTI

Extra ZI'GVG EKOLOGICKE

na prémiové CISTENIE FASAD

° ” A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
paliva Verva

Iba teraz -10 centov/liter na paliva
Verva 100 a Verva Diesel

Nas system zuruéuw
profesionding o & a Cigrenie Tosdd oo vierkpeh
nedindieich koot o, rias, mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy
ZEAVAI50%

RYCHLD, PROFESIOMALME & 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKDM

Zlavu ziskate iba prostrednictvom TANKARTA EASY
od1.4.do 31.5.2024.
Viac na orlen.sk

YINYYZ YNJOY




