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Veľmi obdivujem ľudí, ktorí sa vedia 
nadchnúť pre dobrú vec a sú ochotní 
obetovať nielen svoj voľný čas, ale ne-
raz i vlastné pohodlie, aby urobili niečo 
potrebné pre záchranu prírody. Pomá-
hajú napríklad pri čistení lesov alebo 
korýt riek, prípadne pri záchrane roz-
ličných druhov užitočných živočíchov.

Našu krajinu krížom krážom pre-
tínajú cesty, pribúdajú nové a mnohé 
z nich sú čoraz frekventovanejšie. To v 
jarnom období ohrozuje ropuchy, ktoré 
putujú z polí práve týmito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklásť va-
jíčka. Ich púť sa im v posledných rokoch 
snažia uľahčiť dobrovoľníci, ktorí vyko-
návajú ich zber a bezpečný presun. 

Nedávno som na sociálnych sie-
ťach natrala na fotograe dobrovoľní-
kov, ktorí sa zapojili do záchrany ropúch 
bradavičnatých v okolí vodnej nádrže 
Striebornica v obci Moravany nad Vá-
hom. Prvou úlohou šikovných ľudí bolo 
postaviť hrádzu, ktorá žaby zadrží pri 

ich putovaní k vode. Je to dôležité, pre-
tože inak by mnohé mohli skončiť pod 
kolesami áut. Počas nasledujúcich dní, 
aj nocí potom dobrovoľníci spoza hrá-
dze a tiež priľahlých polí zbierali živočí-
chy, vkladali ich do pripravených nádob 
a prenášali cez cestu k vode. 

Ropucha bradavičnatá je zákonom 
chránené a užitočné zviera, ničí škod-
livý hmyz a slimáky. Je preto veľmi 
potešujúce, že podobné akcie prebehli 
v uplynulých týždňoch v mnohých lo-
kalitách naprieč celým Slovenskom a 
zúčastnili sa ich dobrovoľníci nielen 
z radov dospelých, ale aj 
deti. Tie sa takto stávajú 
citlivejšími k prírode a 
už od malička vnímajú, 
že všetko živé okolo 
nás treba chrániť. To, 
pravdaže, môže mať 
pre budúcnosť pod-
statný význam.

Pridáte sa o rok aj vy?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Peter Gregor    
Táto jar: Táto jar je nanič: všetko kvitne, len ja som už nadobro 
odkvitnutý…
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RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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TESÁRSKE A
POKRÝVAČSKÉ 

PRÁCE

0911 937 319

KROVY, ALTÁNKY,
PRÍSTREŠKY
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-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce
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Odborníci opätovne upozorňujú na 
obozretnosť pri nákupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, že sa dostanete k 
falšovaným liekom, ktoré sú neraz 
spojené s mnohými rizikami.

„Akékoľvek lieky na internete je 
možné predávať iba cez schválenú a 
registrovanú internetovú stránku ka-
mennej lekárne, ktorá má na svojom 
webe umiestnené bezpečnostné logo. 
Po kliknutí na logo sa vám zobrazí 
stránka ŠÚKL, kde sa nachádza zo-
znam všetkých registrovaných lekár-
ní,“ uvádza na sociálnej sieti Štátny 
ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) a do-
dáva, že prostredníctvom internetové-
ho výdaja je možné vydávať iba lieky, 
ktoré sú registrované v SR a ktorých vý-
daj nie je viazaný na lekársky predpis, 
čiže takzvané voľnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekársky predpis môže 
vydávať iba osoba, ktorá dosiahla vy-
sokoškolské vzdelanie v odbore farmá-
cia, a to len v kamennej lekárni. „Lieky 
na predpis rovnako nevymieňajte ale-
bo nedarujte iným osobám napríklad 
prostredníctvom sociálnych sietí a rôz-
nych inzertných portálov,“ prízvukujú 
odborníci.

Hrozí riziko
Pri nákupe liekov mimo legálne-

ho reťazca existuje veľké riziko, že sa 
dostanete k falšovaným liekom. „Fal-
šované lieky v niektorých prípadoch 

vzhľadovo naozaj vyzerajú ako ori-
ginál a v domácom prostredí pacient 
nemá možnosť odhaliť, že sa jedná o 
falšovaný liek. Môžu však obsahovať 
napríklad jedy na potkany, cement, 
ťažké kovy ako arzén, hliník a ortuť, 
protimrazové zmesi, farby na steny, 
parketový vosk, farbivá do tlačiarní a 
podobne. Falšované lieky sú spojené s 
mnohými rizikami – častokrát neobsa-
hujú žiadnu účinnú látku, prípadne jej 
obsahujú nedostatok alebo nadbytok. 
Na liečbu ochorenia preto môžu byť 
príliš slabé, čo môže mať za následok 
zhoršenie zdravotného stavu. Naopak, 
pri príliš vysokej koncentrácii účinnej 
látky hrozí predávkovanie. Nezried-
ka sa objavujú prípady, keď prípravok 
obsahuje úplne inú účinnú látku, ako 
deklaruje predávajúci,“ popisujú od-
borníci.

Pozor na nákup liekov

» ren
zdroj foto autor pexels pixabay INZER

CIA
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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John Donne   
Žiadna jar, ani letná krása nemá taký pôvab, Aký som videl v jed-
nej jesennej tvári.

C i t á t y

Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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www.palivovedrevopetrik.sk

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Jarná akcia do 30.4.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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Výživová poradňa Čínska medicína MING

BIO meranie celého tela    18 €

   

 ČO DOKÁŽE ZISTIŤ:
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Čas Vašej konzultácie je potrebné objednať: 0905 655 392

 funkčnosť a stav jednotlivých orgánov
  povahu a príčinu Vášho ochorenia
 bolestí, alergií, skrytých chorôb
 prítomnosť cudzorodých organizmov
 okamžite rieši zdravotné problémy
 bezbolestne a vhodné aj pre deti, trvá 45 min.

HĽADÁM SPOLUPRACOVNÍKOV

 funkčnosť a stav jednotlivých orgánov
  povahu a príčinu Vášho ochorenia
 bolestí, alergií, skrytých chorôb
 prítomnosť cudzorodých organizmov
 okamžite rieši zdravotné problémy
 bezbolestne a vhodné aj pre deti, trvá 45 min.
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Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie

s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata 

mesačne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek 

nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale hľadáme prednostne 
ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy 11.4.2024 

alebo dohodou. Po zapracovaní môžete pracovať aj stabilne 
na HPP s dôchodkom - myslite na Vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
krat�iu dobu viac ako inde?

Pracujte v poľnohospodárstve!
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 Ø zárobok 1 250-1 400 € /mesiac

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

SANAČNÉ PRÁCE

IZOLÁCIE VLHKÝCH 
MÚROV

0905 417 239 | www.sanam.sk
Miroslav Straňák - SANAM

FIRMA ZALOŽENÁ 
V ROKU 1998
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RekonštrukcieÊdomovÊaÊbytov
Zateplovanie a fasády Pokládka zámkovej dlažby
Dlažby- obklady Sadrokartónové práce a

ďalšie stavebné práce

Zálohu za prácu 
dopreduÊneberieme 0944Ê669Ê354Ê

Stavebná firma

Drevodomy a altánky
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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