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Pridate sa o rok aj vy?

Velmi obdivujem ludi, ktori sa vedia
nadchniit pre dobril vec a sit ochotni
obetovat nielen svoj volny cas, ale ne-
razivlastné pohodlie, aby urobili nieco
potrebné pre zachranu prirody. Poma-
hajii napriklad pri Cisteni lesov alebo
koryt riek, pripadne pri zachrane roz-
liénych druhov uZito¢nych Zivocichov.

Nasu krajinu kriZom kraZom pre-
tinaji cesty, pribadajii nové a mnohé
z nich st coraz frekventovanejsie. To v
jarnom obdobi ohrozuje ropuchy, ktoré
putuji z poli prave tymito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklast va-
jicka. Ich pat sa im v poslednych rokoch
snazia ulahcit dobrovolnici, ktori vyko-
navajl ich zber a bezpeény presun.

Nedavno som na socialnych sie-
tach natrafila na fotografie dobrovolni-
kov, ktori sa zapojili do zachrany roptich
bradavi¢natych v okoli vodnej nadrze
Striebornica v obci Moravany nad Va-
hom. Prvou tlohou $ikovnych Iudi bolo
postavit hradzu, ktora Zaby zadrZi pri

ich putovani k vode. Je to dolezité, pre-
toZe inak by mnohé mohli skoncit pod
kolesami aut. Pocas nasledujiicich dni,
aj noci potom dobrovolnici spoza hra-
dze a tieZ prilahlych poli zbierali Zivoci-
chy, vkladali ich do pripravenych nadob
a prenasali cez cestu k vode.

Ropucha bradavicnata je zakonom
chranené a uzitocné zviera, nici skod-
livy hmyz a slimaky. Je preto velmi
potesujtce, ze podobné akcie prebehli
v uplynulych tyzdiioch v mnohych lo-
kalitach naprie¢ celym Slovenskom a
zGcastnili sa ich dobrovolnici nielen
z radov dospelych, ale aj
deti. Tie sa takto stavaji
citlivej§imi k prirode a
uz od malicka vnimaja,
Ze vsetko Zivé okolo
nas treba chranit. To,
pravdaZe, moze mat
pre budicnost pod-
statny vyznam.

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

gitajte NG4S’

Al Drosre (" Pontikam vs'etky\
=g ,
27 stavebne
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3 amaliarské prdce
Autorizované stredisko iokani pr h,
PRE ZBER A SPRACOVANIE |WUSSNWRNNN | striekanie striec
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.s./ [ IR
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275 |
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =R
0903 830 629 Otvorené: ) —
Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI: Kvalita a seridznost |2
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h. A

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

10910993219 )

» Rendta Kopacova, redaktorka

Peter Gregor

Tato jar: Tato jar je nanic: vSetko kvitne, len ja som uz nadobro

odkvitnuty...

Citaty

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc.

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

TESARSKEA
POKRYVACSKE
PRACE

KROVY, ALTANKY,
PRISTRESKY
0911937319

KONCER

Duo Sonet, Kysucky @
pramei z 0s¢adnice

13.4.2024 Brvniste
Dom Kultiry

Predpredaj: Obec. trad Brvniste
alebo na www.maxiticket.sk E

0949 150 500

75-021

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

 ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

Rekonstrukcia domov, bytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazhy

0907 382 062

20-0036
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Cistiaren peria
viyroba paplonoy.

a vankisoy.

Pichov

-Dolne Kockovee

0915 664 775
Odvoz 4 dovez po dohode |;

DISPECERA

na traktor
BlizSie informacie: 0905 449 843

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

09-011

V

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |SSI

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROLP

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

KAMENARSTVO
JANTAR

-ndahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky i
-lampdse, vazy, krize... ** AR
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdacu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

47-022
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Pozor na nakup liekov

Odbornici opédtovne upozoriujit na
obozretnost pri nakupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, Ze sa dostanete k
falSovanym liekom, ktoré st neraz
spojené s mnohymi rizikami.

»Akékolvek lieky na internete je
mozné predavat iba cez schvalend a
registrovant internetovii stranku ka-
mennej lekarne, ktord ma na svojom
webe umiestnené bezpecnostné logo.
Po kliknuti na logo sa vam zobrazi
stranka SUKL, kde sa nachadza zo-
znam vSetkych registrovanych lekar-
ni,“ uvadza na socialnej sieti Statny
tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a do-
dava, Ze prostrednictvom internetové-
ho vydaja je mozné vydavat iba lieky,
ktoré st registrované v SR a ktorych vy-
daj nie je viazany na lekarsky predpis,
Cize takzvané volnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekarsky predpis moze
vydavat iba osoba, ktora dosiahla vy-
sokoskolské vzdelanie v odbore farma-
cia, a to len v kamennej lekarni. ,,Lieky
na predpis rovnako nevymieniajte ale-
bo nedarujte inym osobam napriklad
prostrednictvom socialnych sieti a 16z-
nych inzertnych portalov,” prizvukuja
odbornici.

Hrozi riziko

Pri nakupe liekov mimo legalne-
ho retazca existuje velké riziko, Ze sa
dostanete k falSovanym liekom. ,Fal-
Sované lieky v niektorjch pripadoch

vzhladovo naozaj vyzeraji ako ori-
ginal a v domacom prostredi pacient
nema moznost odhalit, Ze sa jedna o
falSovany liek. MoZu vSak obsahovat
napriklad jedy na potkany, cement,
tazké kovy ako arzén, hlinik a ortut,
protimrazové zmesi, farby na steny,
parketovy vosk, farbiva do tlaciarni a
podobne. FalSované lieky st spojené s
mnohymi rizikami — ¢astokrat neobsa-
hujt Ziadnu G¢inna latku, pripadne jej
obsahuji nedostatok alebo nadbytok.
Na liecbu ochorenia preto mézu byt
prili$ slabé, co mdZe mat za nasledok
zhor$enie zdravotného stavu. Naopak,
pri prili§ vysokej koncentracii Gi¢innej
latky hrozi predavkovanie. Nezried-
ka sa objavuja pripady, ked pripravok
obsahuje tplne int G¢inna latku, ako
deklaruje predavajici,“ popisuji od-
bornici.

»ren
zdroj foto autor pexels pixabay

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917 216390 .-

E

o L

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

kupeir‘r_r:rve itudlu &n radie

SERIOZNOST - FLEXIBILITA TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME
OBJEDNAVKY
PRE ROK 1
2024 —
ZA
MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAkﬂPITE UNAS

WWW.KERASPOL.

SK SNP 1425, 01701, Povazski Bystrica, 09111

KERAMIKA

| LUKUSNE KOPEINE_

0949 204 816

B keramika@keramikasro.sk

» obklady» diaiby» sanita

» kiipel'iiovy nahytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajiice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

Najnizsie ceny
na Slovensku

[ovoziNATADResUNINR

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

a !'-..ZI'.I-' 4

59-0019

Fiac ke 20 rokov skisenasiy

Fovaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 43205 57

Mahil: 0905 548 264, 0905 79 164
Email: integragintegra-sk.sk

www.integra-sk.sk S

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

37-074

IB'..II\“'I‘I"I.

| BITUFLEXs.r. o.

1.1.1

"OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE)J STRECHWEW

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody  -prvotriedny materidl
-vzhlad skridle 2zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

adlhorocné skiisenosti

=z ZuAVApre A

“‘/ senlO"°" &) :
~ Bituflexroznava@gmail.com

batéerie »

Majdere u ndsa) produkty.
% -il.-."l.ll k HARCHER

37 347

75-023

PB24-14 strana 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 8.4. DO NEDELE 14. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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BYS

RICKO-PUCHOVSKO

PALIVOVE DREVO

B oo pramen :
povazsko@regionpress.sk 2 m Et rov I ca
JREGIONPRESS
Vydavatel: - p o I I e n ka

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trmava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

- pelety
0948 141 080

INZERCIA
EmiliaRosinova 0907 673 930 L Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa
wwwregionpress sk (

www.facebook.com/regionpress.sk

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

Vychadzame

na recyklovanom P . P -

papier fasad a zimnych zahrad
DISTRIBUCIA (33590 domécnost) V ponuke mame aj
Kazdy tyzden: v
Dolny Mostenec, Homy Mostenec, PROTIPOZIARNE DVERE

Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd

Bystrica, Povazska Tepld, Povazské Pod- I!'AVA

hradie, Praznoy, Sebeétanova, Dolny Kpt. Nalepku 810

Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienové, 019 01 llava

Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé .

Kockovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be- te_l“ 0905 371_ 379

u3a, Dolné Kockovce, Horove, Lednické elasticsro@elasticsro.sk
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje, www-elasticsro-Sk

Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohriany, Dolnd Breznica, Luky, Lysé pod
Makytou, Mestetko, Zériecie

[ | KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

John Donne
Ziadna jar, ani letna krasa nema taky povab, Aky som videl v jed-
nej jesennej tvari.

Frezovanie a vliozkovanie

KOMINOV [53e)

€/m

- frézovanie 1m - 15 € od 15

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

IZOLACIE VLHKYCH

FIRMA ZALOZENA
V ROKU 1998

Miroslav Stranak - SANAM
0905 417 239 | www.sanam.sk

Stavebna firma

Rekonstrukcie domov a hytov

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vlhkosti
4 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

Zélohu za pracu
dopredu neberieme

0944 669 354

VYPESTUJTE SI

DOMACU URODU! SKLENIKSVO
Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

B \DARMO!

Navstivte nas e-shop!

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5

20-0026

0915516 672

24-0035
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Viacna 0948 944 782 (stadi prezvonit, zavoldme naspt).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnyich Ceskych partnerov, u viac ako 30 rokov.

www.palivovedrevopetrik.sk:

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVAN IERD :25’;'&"&'.'" e
REKONSTRUKCIA |-
KOMINOV v
L - OBHLIADKA KOMINOV :
~ZDARMA!

J SUJVENSKV CERTIFIKOVANY MATERIAL [&

<« ZEAVA
¥ Namaterig|

-

2355

EKAVANIE PISMA

tenie: Jednohrob 106€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
pregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisi

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych za
preto kaZdy zdakaznik dostane pri plath
zPavu 10%!! Staiite sa d’al$im spokoj

20-0016

BIO meranie celého tela 18€

€O DOKAZE ZISTIT:

+ funk¢nost a stav jednotlivych organov

+ povahu a pric¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

* pritomnost cudzorodych organizmov

+ okamzZite riesi zdravotné problémy

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min. |

(as Vasej konzultécie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Vyzivové poradhna v Cinska medicina MING

| HEADAM SPOLUPRACOVNIKOV |

99-005

Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

ﬂza’robok1 250'1 400 € /mesiac

Obliibené jaré prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. TyZzdenné zilohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na dkol! U nas vek
nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednostne
fudi, zvyknutych na fyzickd précu. Nastupy 11.4.2024
alebo dohodou. Po zapracovani mézete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

0R-0052
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Raiffeisen
Bank

.

- Pridajte sa do rodiny quﬁieisen aj vy, vyuzivajte sfuiby
~~nového Parddneho Gétu a my véim k tomu déme aZ100 €.

S Viac informécii o akeif'a vsetkych podmienkach ziskate v pobocke alebo na www-.raiffeisen.sklpurudnyucet.
g Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

92-0017
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SKLADNIK - KITTER (ittovanie - vychystévanie materialu)

Mzda: 1135 € ZAKLAD + 178 € PREMIE 3 zmeny

SKLADNIK - ZASKLADNOVAC (zaskiadiiovanie materialu)

Mzda: 1035 € zAKLAD + 166 € PREMIE 3 zmeny

SKLADNIK - BALIC (8alenie materilu podla vnitornych predpisov)

Mzda: 985 € zAKLAD + 156 € PREMIE 3 zmeny
SKLADNIK - MANIPULANT (Nakladka, vykladka kamiénov, PONUKANE BENEFITY:
operat. presun materialu) Mzda: 1035€ zAKLAD + 166 € PREMIE 2 zmeny - nastupny bonus 2000€ na monta, sklad
. i - letny bonus, zimny bonus
MONTAZNY PRACOVNIK - ro€né navySovanie miezd
. , - praca s modernymi technolégiami
Mzda: 995 € zAKLAD + 156 € PREMIE 3 zmeny - moznost.odbornaho rastu
- = el H 1 H - pracovna zmluva priamo s Bonfiglioli
CNC OBRABAC Kovov m 50nflgllnll (nie s agenturou)
Mzda: 1135€ ZAKLAD + 176 € PREMIE i cancian ol zvysenie mzdy po skusobnej dobe
3 zmeny - mimoriadne odmeny, timovy bonus
- - - odmena za odporucenie kandidata 2000€
CNC OBRABAC KOVOV ( Frézovacie centrum - Mazak) - pracovné prostredie na vysokej trovni
Mzda: 1135 € ZAKLAD + 176 € PREMIE - dalSie benefity (firemné akcie a aktivity)

3 zmeny

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovi adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica. Kontaktovat nds moZete na tel. ¢. +421 902 925 020

OTVOR S NAMI
L NOVU PREDAINU

s -
e © PovAZSKA BYSTRICA

- L PREDAVAC - | SIROKY VYBER
| SN POKLADNIK @ BENEFITOV

(M/2) \VHODNOTE AZ
i 450 €
ww\;‘p:‘g&l{;n 1039 € o
SEKC 35 HOD./TVZ

+ PRIPLATKY

91-0065

75-007
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§xVxD —————

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €

\  GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

REGION
PRESS

DOPRAVA ZADARMO

L JEDNODUCHA MONTAZ

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0003-2

Vymena oleja
v automatickej
prevodovke

VYBERTE Sl

PNEUMATIKY

Z POHODLIA
VASHO DOMOVA

Pov. Podnradie 376 0gog 797 733 PNEUSERVIS

RIGroup, ..

oplatisa"sk CNC SﬁSEruinika

a CNC frezara

Riadiaci systém Fanuc- HAAS.
Zakladna znalost systému SolidWorks vyhodou.
Plevnik Drienové - druzstvo
Pracujeme len na 1 zmenu!
podla skiisenosti 9 - 13 eur/ hodina.
Preferujeme Zivnost.

Kontaktna osoba: Roman Sapak
+421907 821 877 - sapak@rtgroup.sk
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Stannah

Darcek v .
hodnote az
do 5001 -€ *

ZIMNE ZAHRADY - - -
ZASKLENIA BALKONOV Ponuka
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

. o L. Sluzby
Toto hovoria nasi zékaznici. ¥4 Spickovej

Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota

v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERAMIE A =1 ' celému timu spoloénosti Stannah.

3D VIZUALIZACIA e : (®)  Helena Sotakova I Trustpilot
; ’ e g s - 2

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

*Kampan plati pre kazd objedndvku do 30.4.24, nie je retroqkﬁyné
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. .~

A ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
Extra zlava . EKOLOGICKE .
” ° ”
na prémiové CISTENIE FASAD
° V 4 A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
paliva Verva : -
Nas systém zarucuje
ool aglRiEantav/liternalpalivd profesiondine a ekologicke distenle fo od vEetkgch
VenicoER S Raicse! nediodacich mik ganizmow, rias, m

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy
ZEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIOMNALME A 5 DLHOTRVAJUCIM UEINKOM

Zlavu ziskate iba prostrednictvom TANKARTA EASY
od1.4.do 31.5.2024.
Viac na orlen.sk

YINYYZ YNJOY




