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Veľmi obdivujem ľudí, ktorí sa vedia 
nadchnúť pre dobrú vec a sú ochotní 
obetovať nielen svoj voľný čas, ale ne-
raz i vlastné pohodlie, aby urobili niečo 
potrebné pre záchranu prírody. Pomá-
hajú napríklad pri čistení lesov alebo 
korýt riek, prípadne pri záchrane roz-
ličných druhov užitočných živočíchov.

Našu krajinu krížom krážom pre-
tínajú cesty, pribúdajú nové a mnohé 
z nich sú čoraz frekventovanejšie. To v 
jarnom období ohrozuje ropuchy, ktoré 
putujú z polí práve týmito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklásť va-
jíčka. Ich púť sa im v posledných rokoch 
snažia uľahčiť dobrovoľníci, ktorí vyko-
návajú ich zber a bezpečný presun. 

Nedávno som na sociálnych sie-
ťach natrafila na fotografie dobrovoľní-
kov, ktorí sa zapojili do záchrany ropúch 
bradavičnatých v okolí vodnej nádrže 
Striebornica v obci Moravany nad Vá-
hom. Prvou úlohou šikovných ľudí bolo 
postaviť hrádzu, ktorá žaby zadrží pri 

ich putovaní k vode. Je to dôležité, pre-
tože inak by mnohé mohli skončiť pod 
kolesami áut. Počas nasledujúcich dní, 
aj nocí potom dobrovoľníci spoza hrá-
dze a tiež priľahlých polí zbierali živočí-
chy, vkladali ich do pripravených nádob 
a prenášali cez cestu k vode. 

Ropucha bradavičnatá je zákonom 
chránené a užitočné zviera, ničí škod-
livý hmyz a slimáky. Je preto veľmi 
potešujúce, že podobné akcie prebehli 
v uplynulých týždňoch v mnohých lo-
kalitách naprieč celým Slovenskom a 
zúčastnili sa ich dobrovoľníci nielen 
z radov dospelých, ale aj 
deti. Tie sa takto stávajú 
citlivejšími k prírode a 
už od malička vnímajú, 
že všetko živé okolo 
nás treba chrániť. To, 
pravdaže, môže mať 
pre budúcnosť pod-
statný význam.

Pridáte sa o rok aj vy?

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Predaj
šperkov

Svadobné
obrúcky
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Predaj investicného
zlata a striebra 
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Asparagus
908 73  VE¼KÉ LEVÁRE, è. 1135

s.r.o.

VEĽKÉ LEVÁRE
KÚTY

ŠPARGLE
PREDAJ

ASPARAGUS, Veľké Leváre (pri kostole)
tel. č.: 0908 757 152

BIOASPA, Kúty, Hollého 406
tel. č.: 0918 220 888
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KRTKOVANIE / ČISTENIE KANALIZÁCIE 
VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE 0915 213 700     www.upchaty-odpad.sk

NON
STOP
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Úrady práce sociálnych vecí a rodiny 
podporia rozvoj zručností. Nový národ-
ný projekt Zručnosti pre trh práce pri-
nesie už od 8.apríla možnosť bezplatne 
získať finančnú podporu na vzdeláva-
nie či rekvalifikáciu. Je to prvý projekt 
svojho druhu, ktorý je určený pre ľudí 
bez práce, ale aj pre zamestnaných. 

Cieľom nového národného pro-
jektu Zručnosti pre trh práce je pod-
poriť uchádzačov o zamestnanie v 
snahe nájsť si prácu prostredníctvom 
rekvalifikácie. Projekt bude pôsobiť aj 
preventívne. Možnosť získať bezplatné 
vzdelávanie ponúkne aj zamestnaným 
záujemcom o zamestnanie, a to s cie-
ľom ochrániť a zlepšiť ich postavenie 
na trhu práce. „Žiadatelia si sami vybe-
rú vzdelávanie a aj jeho poskytovateľa. 
Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
budú akceptovať iba poskytovateľov 
pôsobiacich v oblasti vzdelávania naj-
menej jeden rok. O príspevok na vzde-
lávanie bude možné žiadať od 8.apríla 
na príslušnom úrade práce, sociálnych 
vecí a rodiny, ktorý každú žiadosť indi-
viduálne posúdi. Žiadosť o poskytnutie 
príspevku je potrebné podať najneskôr 
30 kalendárnych dní pred začiatkom 
kurzu. Pri schvaľovaní žiadostí budú 
úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
prihliadať na individuálne predpokla-
dy a potreby žiadateľov, ako aj na po-
treby trhu práce,“ informuje Minister-
stvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

a dodáva, že na poskytnutie príspevku 
nie je právny nárok, môže sa preto stať, 
že žiadosť nebude schválená. V rámci 
tohto projektu nebude podporované 
vzdelávanie zamerané na získanie vo-
dičského oprávnenia skupiny B a pro-
jekt nie je určený pre samostatne zárob-
kovo činné osoby. 

Ak sa o príspevok uchádza občan, 
ktorý nie je evidovaný na úrade práce, 
sociálnych vecí a rodiny ako uchádzač 
o zamestnanie, je potrebné, aby sa pred 
podaním žiadosti o príspevok zaregis-
troval ako záujemca o zamestnanie. 
To je možné urobiť na ktoromkoľvek 
úrade práce, sociálnych vecí a rodiny, 
ktorý je možné podať osobne, elektro-
nicky na Ústrednom portáli verejnej 
správy www.slovensko.sk alebo poš-
tou. „Jeden žiadateľ môže byť v rámci 
tohto projektu podporený maximálne 
dvakrát. V prípade, ak žiadateľ prejaví 
záujem o druhý príspevok, uprednost-
ní sa vzdelávanie, ktoré nadväzuje na 
predošlý kurz. Druhé podporenie môže 
nasledovať až po ukončení záväzkov 
vyplývajúcich z prvej dohody uzatvo-
renej s úradom práce, sociálnych vecí a 
rodiny,“ objasňuje rezort práce. 

Realizácia národného projektu 
Zručnosti pre trh práce je plánovaná do 
marca 2026 a je na ňu vyčlenených 42 
249 963,50 eur z európskych zdrojov a 
štátneho rozpočtu Slovenskej republi-
ky. 

Podporia rozvoj zručností

» ren
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Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

www.metiron.sk

Nová značka
robotických kosačiek

u nás v predaji

MODEL
NAVIMOW H500E

ROBOTICKÁ
KOSAČKA

������

PRACUJE NA BEZKÁBLOVEJ TECHNOLÓGII
S VIRTUÁLNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHÁ INŠTALÁCIA.

Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

500 m2

100 m2/h
180 min

������
Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

800 m2

100 m2/h
180 min

������
Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

1500 m2

100 m2/h
240 min

������
Doporučená plocha
Hodinový výkon
Nepretržitá doba práce

3000 m2

150 m2/h
240 min

MODEL
NAVIMOW H800E

MODEL
NAVIMOW H1500E

MODEL
NAVIMOW H3000E

HĽADÁME
mechanika do servisu

záhradnej a lesnej techniky
tel.: 0911 914 813
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD 

Murárske práce
0904 259 971
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KAMENÁRSTVO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Záhorácka 30 (AFK), Malacky
Po–Pia: 10–15, So: 9–12

APRÍL
pri objednaní kompletného pomníka

ZÁMKOVÁ DLAŽBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PÍSMA 
ZDARMA

R O B Í M E  N A J L A C N E J Š I E (len po tel. dohovore)

na všetky
kamenárske práce

50% ZĽAVA
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety
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KRMIVÁ JOKIKRMIVÁ JOKI

• NOSNICE / 17-týždňové pred znáškou

• KAČKY / 14-dňové
• HUSI / 7-dňové
• HUSOKAČKY / 8-dňové
• MORKY / 6-týždňové

BERIEME OBJEDNÁVKY NA:
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PREDAJ MÄSA
A DOMÁCICH VÝROBKOV

PREDAJÒA: BERNOLÁKOVA 3, MALACKY (SÍDLISKO DOMKY)
OBJEDNÁVKY: 0917 102 395, 0915 778 455

 OTV: UT - PIA: 8.00 - 17.00, SO: 7.30 - 12.00, NE-PO: ZATVORENÉ

DOVEZIEME AJ NA 
VAŠU OSLAVU

CHUTNÉ PEČENÉ MÄSO

Voľby do Európskeho parlamentu 
(EP) sa uskutočnia 8. júna 2024. Voli-
či v nich rozhodnú o 15 poslancoch, 
ktorí budú zastupovať Slovensko 
v EP na päťročné volebné obdobie. 
Ministerstvo vnútra SR, pod ktoré 
spadá organizačno-technické za-
bezpečenie volieb, prináša prehľad 
základných lehôt a informácií pred 
voľbami do EP.

Na rozdiel od volieb do Národnej 
rady SR majú v eurovoľbách právo kan-
didovať a voliť aj občania iných štátov 
EÚ s trvalým pobytom na Slovensku. 
Voliť aj kandidovať však možno len v 
jednom členskom štáte Európskej únie.

Právo voliť do EP
Právo voliť na území SR majú obča-

nia SR, ako aj občania iného členského 
štátu EÚ s trvalým pobytom na Sloven-
sku nad 18 rokov. Voliť budú môcť na 
území SR aj slovenskí občania nad 18 
rokov bez trvalého pobytu v SR alebo 
inom členskom štáte EÚ.

Občan iného štátu EÚ, ktorý má záu-
jem voliť na Slovensku, musí najneskôr 
do 29. apríla predložiť obci trvalého po-
bytu v SR žiadosť o zapísanie do zozna-
mu voličov a vyhlásenie. Vo vyhlásení 
okrem iného uvádza poslednú adresu 
pobytu v štáte EÚ, ktorého je občanom, 
aj volebný obvod, v ktorom bol napo-

sledy zapísaný v zozname voličov. De-
klaruje tiež, že volí len na území SR a že 
nebol pozbavený práva voliť.

Občania SR bez trvalého pobytu 
na Slovensku alebo v inom štáte EÚ 
môžu hlasovať v ľubovoľnej volebnej 
miestnosti na Slovensku po predlože-
ní slovenského cestovného dokladu a 
čestného vyhlásenia o trvalom pobyte 
v cudzine.

Hlasovací preukaz
Volič, ktorý má trvalý pobyt na Slo-

vensku a v deň konania volieb nebude 
môcť voliť vo svojom okrsku podľa tr-
valého pobytu, môže požiadať obec tr-
valého pobytu o vydanie hlasovacieho 
preukazu. Voliť s ním môže v ľubovoľ-
nej volebnej miestnosti na Slovensku. 
Obce začnú vydávať hlasovacie preu-
kazy od 24. apríla.

O hlasovací preukaz bude možné po-
žiadať elektronicky a listinne najneskôr 
do 20. mája, pričom žiadosť musí byť do 
uvedeného termínu aj obci doručená. 
Osobne alebo prostredníctvom osoby 
splnomocnenej žiadateľom možno vy-
zdvihnúť hlasovací preukaz najneskôr 
v posledný pracovný deň predo dňom 
konania volieb v úradných hodinách 
obce - najneskôr v piatok 7. júna.

Čakajú nás voľby 
do Európskeho parlamentu

» ren
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Dňa 3. 4. 2024 
uplynulo 47 
rokov, čo nás 
opustil náš 
milovaný otec, 
dedo a prade-
do Ján Ralbovský zo Sološ-
nice. S úctou a večnou spo-
mienkou spomínajú dcéra 
Eva a vnuci Marcel a Patrik. 
Kto ste ho poznali, venujte 
mu tichú spomienku.

AUTO-MOTO - PREDAJ 01

AUTO-MOTO - INÉ 02

STAVBA  08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ 09

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám brojlerové kurčatá 
na chov od 1 týždňa, kurčatá 
vykŕmené žívé a očistené s 
drobkami, M. Cauner, Kosto-
lište 152. Tel. 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 24 €/q, 
kukuricu 29 €/q, M. Cau-
ner, Kostolište 152. Tel. 
0911206783.Tel. 0908151966
» Predám šteniatka vlčiak, 
predám jatočnú ošípanú.
Tel. 0905835768
» PREDAM JAČMEŇ.Tel. 
0907495693
» PREDAM DOMACE SLEPA-
CIE VAJICKA ROHOŹNIK.Tel. 
0903419943

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12

RÔZNE - PREDAJ 13
» Predám 3-radličný pluh, 
kultivátor - brány, postre-
kovač 500 l, rozmetadlo 
umelého hnojiva, kováč-
sku nákovu - kovadlinu, 
valce na valcovanie poľa, 
posuvnú váhu 280 kg.Tel. 
0903948875

RÔZNE - INÉ 14
» Vymením 200l plastové 
sudy za použité sprchové 
batérie, ventily, autobatérie, 
meď, mosadz, hliník. Dove-
ziem. Tel: 0949386463.Tel. 
0944634153
» Kupim konsky dvojak pluh 
a staré spojarske kable,aj 
hrubé na opletenie demizo-
nov.Tel. 0944634153

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNÁMENIA 16

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!
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Dňa 2. 4. 2024
sme si pripomenuli
9. výročie úmrtia

MAGDALÉNY
KOLANDROVEJ
rod. Celderovej.

S láskou a úctou spomína manžel
a synovia s rodinami.
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Dňa 11. 3. 2024 sme si pripomenuli 
7. výročie, čo s bolesťou tíško odišla pani
BOŽ� CHMELÍKOVÁ zo Závodu.

Dňa 7. 4. 2009 naposledy dotĺklo srdiečko pána
RUDOLFA CHMELÍ� zo Závodu.

Ktorí ste ich poznali, venujte im, 
prosím, tichú spomienku.
S úctou a láskou spomínajú dcéra Jarka a syn Rudi s rodinami.
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MALOOBCHOD
VEĽKOOBCHOD

Poľná ul. 5626, Malacky (vedľa pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po – pia: 7–17, so: 8–12 

Široký výber
Rezanie

Dovoz

• jokle
• profily
• pásoviny

• tyče
• plechy

HUTNÝ
materiál

15
-0
01
5

PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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» KOBERCOV
» ČALÚNENÉHO
   NÁBYTKU
0905 536 559

CHUDÍK 
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V centre MA dám do dlhodob. prenájmu zar. 
2 izb. byt v RD, vchod z ulice, dvor. Vhodné
pre 2 zamest. mužov. Tel.: 0910 190 666
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Prenajmem veľký bezbariérový
zariadený 1,5 izb. byt
blízko centra v MA 0948 670 110

Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y

ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Jarná akcia do 30.4.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:
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2024

2024/2025

12.–13.
APRÍL
2024

Pred zápisom v termíne 15. 03. – 11. 04. 2024 je potrebné podať prihlášku cez
elektronický formulár dostupný na webe školy.

Po odoslaní formulára príde na vašu e-mailovú adresu potvrdenie o prijatí
prihlášky spolu s linkom na rezervačný systém, prostredníctvom ktorého si vyberiete 
presný čas a termín zápisu.

Technická podpora:  jasurkova.alena@csmalacky.sk, 0902 034 401 
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Malacky, Mierové námestie 1166  •  Stupava, Hlavná 29

0911 222 696       www.ivos-ps.sk       Pohrebná služba - IVOS

NONSTOP prevoz zosnulých

• Výkop a zásyp hrobu
• Rakvy od 350 €, urny od 50 €
• Umelé vence a ikebany
• Vybavenie úmrtného listu a príspevku na pohreb

KOMPLETNÉ POHREBNÉ A KREMAČNÉ SLUŽBY
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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STAVEBNÁ ČINNOSŤ

0905 83 83 97  |  slavo.novota@gmail.com

VÝSTAVBA RD • PORADENSTVO • ZATEPLOVANIE • 
MAĽBY, NÁTERY • BRÁNY • SÁDROVÉ STIERKY • 
SADROKARTÓNY • BYTOVÉ JADRÁ • SÁDROVÉ ŠTUKY
• KOVOVÝROBA BENÁTSKE STIERKY
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

NEJDE VÁM BIZNIS?KONTAKTUJTE NÁS

malacko@regionpress.sk
0908 979 469, 0907 779 019
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Združenie Samosprávne kraje Sloven-
ska (SK8) počas slávnostného gala-
večera v kultúrno-kreatívnom centre 
Hviezda v Trenčíne udelilo v uplynulých 
dňoch ocenenia Cena regiónov. Cieľom 
podujatia je verejne poďakovať a oceniť 
aktívnych obyvateľov, ktorí výrazne 
prispeli k rozvoju samosprávnych kra-
jov a regiónov na Slovensku.

„Na Slovensku máme množstvo úspeš-
ných a rešpektovaných vedcov, pedagógov 
a ďalších osobností, ktoré svojou angažo-
vanosťou, odbornosťou, aktivitami a profe-
sijným životom inšpirujú. Cenou regiónov 
sme sa preto rozhodli oceniť prácu ľudí, 
ktorí prispievajú k vyššej kvalite života nás 
všetkých a šíria dobré meno nielen svojho 
regiónu, ale aj celého Slovenska. V mene 
županky a županov chcem poďakovať 
všetkým nominovaným aj oceneným, za 
to, že sú naše regióny aj vďaka nim lepším 
miestom pre život,“ povedal predseda SK8 a 
trnavský župan Jozef Viskupič. Zástupcovia 
samosprávnych krajov pritom predstavili 
nominované osobnosti z oblasti vzdeláva-
nia, kultúry, zdravotníctva, občianskej spo-
ločnosti, podnikania či športu. Udeľovanie 
ocenenia prebiehalo v ôsmich kategóriách 
za rok 2023. Obdobne sa rozhodli oceniť aj 
osobnosti v kategórii mimoriadny čin, a mi-
moriadne ocenenie za celoživotný prínos.

Laureáti 1. ročníka Ceny regiónov:
• Umenie a kultúra: PETER PASTIER za 
obnovu západného paláca hradu Beckov 

• Vzdelávanie a veda: ANNA VIĽCHO-
VÁ za vzdelávací program Emocionálny 
kompas
• Rozvoj športu: TOMÁŠ URBAN za roz-
voj športu Flag football na Slovensku
• Zdravotníctvo a sociálne veci: VERO-
NIKA MAGOČOVÁ za prvú operáciu moz-
gu svojho druhu na Slovensku
• Rozvoj občianskej spoločnosti: 
MARTINA BOLIBRUCHOVÁ za vzdeláva-
ciu príručka pre prvovoličov pred voľba-
mi 2023 „Politika polipate“
• Férové podnikanie: BRANISLAV RA-
BARA za rozvoj priemyselnej robotiky a 
mikroelektroniky v regióne v rámci spo-
ločnosti BIZZCOM
• Mimoriadny čin: VIERA KOZÁROVÁ 
za obnovu historického kaštieľa Cobur-
govcov na Gemeri
• Mimoriadne ocenenie za celoživot-
ný prínos: JURAJ KUKURA za riadenie 
bratislavského Divadla Aréna a založenie 
Detskej univerzity Komenského

Viac informácií o ocenení a laureá-
toch nájdete na webovej stránke www.
cenaregionov.sk.

Ocenili aktívnych obyvateľov krajov

» ren
zdroj foto TTSK

Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 18.-20.4.

od 9.00 do 17.00 hod.

Príďte si vybrať Váš
nový traktor Solis
s 5-ročnou zárukou!

vás pozýva na
www.agromp.sk
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Na lúkach, medziach aj v našich záhra-
dách sa už objavujú žlté kvietky púpavy. 
Mnohí však možno netušia, že sa táto 
rastlinka môže pochváliť množstvom 
priaznivých účinkov na naše zdravie. 
Využiť môžeme jej kvety, listy aj koreň.

Liečivé účinky - Púpava lekárska má 
veľa priaznivých účinkov na náš orga-
nizmus, pričom jedlá je celá rastlina. 
Jej listy obsahujú vitamín C, vitamíny 
skupiny B a tiež provitamín A, rovnako 
aj množstvo minerálov – draslík, sodík, 
hliník, meď, železo, vápnik, kremík, 
síru a fosfor. Púpava má močopudné 
účinky, podporuje tvorbu žlče a žalú-
dočnej kyseliny a pomáha upravovať 
trávenie. Povzbudzuje činnosť pečene, 
žlčníka, obličiek a čriev, podporuje 
rast červených krviniek, znižuje krvný 
tlak. V ľudovom liečiteľstve sa púpava 
využíva pri liečbe močových kameňov, 
cukrovky, lymfatických uzlín ako aj pri 
chronickej únave.

Zber - Z púpavy môžeme využiť kve-
ty, listy aj koreň. Listy a kvety zbierame 
na čistých lúkach, ďalej od komuniká-
cií, najlepšie po daždi. Koreň zbierame 
zväčša na jeseň, pričom ideálne sú na 
to mesiace október a november, pretože 
práve v tom čase sú korene rastliny veľ-
mi bohaté na liečivé látky.

Použitie - Z kvetov púpavy si môže-
me pripraviť púpavový med, ktorý sa 

užíva ako prevencia najmä v chrípko-
vom období, ale aj pri liečbe ochorení 
dýchacích ciest. Mladé čerstvé listy si 
môžeme pridávať do šalátov a obohatiť 
ich tak o cenné vitamíny. Púpavový čaj 
z koreňa rastliny zasa pomáha pri trá-
viacich ťažkostiach, ale aj reume, dne a 
problémoch s kĺbmi.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj púpavu lekársku používajte s 
mierou. Prípravky s obsahom púpavy 
nie je vhodné užívať ak máte vážnejšie 
ťažkosti s obličkami či užívate diureti-
ká, pretože rastlina je výrazne močo-
pudná. Liečba pomocou púpavy nie je 
vhodná pre pacientov s vážnymi alebo 
akútnymi chorobami žlčníka, pri ne-
priechodnosti žlčovodov a pri žalúdoč-
ných vredoch. U niektorých ľudí môže 
púpava vyvolať alergickú reakciu. Ak 
nie ste si istí, vždy sa radšej poraďte s 
lekárom.

Púpava lekárska

» ren
zdroj foto pixel2013 pixabay

Odborníci opätovne upozorňujú na 
obozretnosť pri nákupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, že sa dostanete k 
falšovaným liekom, ktoré sú neraz 
spojené s mnohými rizikami.

„Akékoľvek lieky na internete je 
možné predávať iba cez schválenú a 
registrovanú internetovú stránku ka-
mennej lekárne, ktorá má na svojom 
webe umiestnené bezpečnostné logo. 
Po kliknutí na logo sa vám zobrazí 
stránka ŠÚKL, kde sa nachádza zo-
znam všetkých registrovaných lekár-
ní,“ uvádza na sociálnej sieti Štátny 
ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) a do-
dáva, že prostredníctvom internetové-
ho výdaja je možné vydávať iba lieky, 
ktoré sú registrované v SR a ktorých vý-
daj nie je viazaný na lekársky predpis, 
čiže takzvané voľnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekársky predpis môže 
vydávať iba osoba, ktorá dosiahla vy-
sokoškolské vzdelanie v odbore farmá-
cia, a to len v kamennej lekárni. „Lieky 
na predpis rovnako nevymieňajte ale-
bo nedarujte iným osobám napríklad 
prostredníctvom sociálnych sietí a rôz-
nych inzertných portálov,“ prízvukujú 
odborníci.

Hrozí riziko
Pri nákupe liekov mimo legálne-

ho reťazca existuje veľké riziko, že sa 
dostanete k falšovaným liekom. „Fal-
šované lieky v niektorých prípadoch 

vzhľadovo naozaj vyzerajú ako ori-
ginál a v domácom prostredí pacient 
nemá možnosť odhaliť, že sa jedná o 
falšovaný liek. Môžu však obsahovať 
napríklad jedy na potkany, cement, 
ťažké kovy ako arzén, hliník a ortuť, 
protimrazové zmesi, farby na steny, 
parketový vosk, farbivá do tlačiarní a 
podobne. Falšované lieky sú spojené s 
mnohými rizikami – častokrát neobsa-
hujú žiadnu účinnú látku, prípadne jej 
obsahujú nedostatok alebo nadbytok. 
Na liečbu ochorenia preto môžu byť 
príliš slabé, čo môže mať za následok 
zhoršenie zdravotného stavu. Naopak, 
pri príliš vysokej koncentrácii účinnej 
látky hrozí predávkovanie. Nezried-
ka sa objavujú prípady, keď prípravok 
obsahuje úplne inú účinnú látku, ako 
deklaruje predávajúci,“ popisujú od-
borníci.

Pozor na nákup liekov

» ren
zdroj foto autor pexels pixabay

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Strojček PHILIPS OneBlade 
PRO 360 PP

Demro.sk

109,99€

Kávovar JURA J8 Midnight 
Silver (EA)
Domkavy.sk

1.699,00€

Eufab Nosič bicyklov 
E-Bike II

Lidl.sk

349,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Vstavaná umývačka 
Whirlpool WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

365,00€

Parkside Performance® 
Elektrická kosačka Pprm 2000 B2

Lidl.sk

229,00€

Gril Strend Pro Oliver, BBQ, na 
drevené uhlie, 540x570x920mm

Profitent.sk

90,73€
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PRIJMEME DO PRACOVNÉHO POMERU
vodiča nákladného vozidla s oprávnením CE
a znalosťou práce s hydraulickým zariadením.

Sadová 1791/112, Borský Mikuláš
0907 628 613, 0905 390 817
muller@mullerinstal.sk

www.mullerinstal.sk

» Výkopové práce JCB 4CX, výmena potrubí
   (voda, plyn, kanalizácia)
» Všetky druhy zváračských prác
   (certifikovaní zvárači)
» Výškové práce s hydraulickou plošinou,
   výrub stromov
» Čistenie strešnej krytiny a strešných zvodov
» Práce s drapákom - vykládka, nakládka
   (dosah 15 m)
» Preprava materiálov nákladným vozidlom

Naša spoločnosť je primárne zameraná na správu

a údržbu tepelných zdrojov (kotolní) a bytových domov.

Venujeme sa tiež stavebnej činnosti a údržbe budov,

či výrubu stromov.

Neváhajte nás kontaktovať, poradíme si s každým

druhom práce!
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR

46
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2

EUR

15
-0
04
3

PRENÁJOM
LEŠENIA A
STAVEBNEJ
MECHANIZÁCIE
0910 620 160
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HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje
okná a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do 10 dní
   od zamerania

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Garancia
najnižšej

ceny
v regióneZáruka

10 rokov
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.
Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna 
ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 500,- €*

Ponuka
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