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Pridate sa o rok aj vy?

Velmi obdivujem ludi, ktori sa vedia
nadchniit pre dobril vec a sit ochotni
obetovat nielen svoj volny cas, ale ne-
razivlastné pohodlie, aby urobili nieco
potrebné pre zachranu prirody. Poma-
haji napriklad pri Cisteni lesov alebo
koryt riek, pripadne pri zachrane roz-
liénych druhov uZito¢nych Zivocichov.

Nasu krajinu kriZzom kraZom pre-
tinaji cesty, pribadajii nové a mnohé
z nich st ¢oraz frekventovanejsie. To v
jarnom obdobi ohrozuje ropuchy, ktoré
putuji z poli prave tymito cestami sme-
rom k vode, aby tam mohli naklast va-
jicka. Ich puat saim v poslednych rokoch
snazia ulahcit dobrovolnici, ktori vyko-
navajt ich zber a bezpe¢ny presun.

Nedavno som na socialnych sie-
tach natrafila na fotografie dobrovolni-
kov, ktori sa zapojili do zachrany roptich
bradavicnatych v okoli vodnej nadrze
Striebornica v obci Moravany nad Va-
hom. Prvou tlohou $ikovnych Iudi bolo
postavit hradzu, ktora Zaby zadrZi pri

ich putovani k vode. Je to dolezité, pre-
toZe inak by mnohé mohli skoncit pod
kolesami aut. Pocas nasledujicich dni,
aj noci potom dobrovolnici spoza hra-
dze a tieZ prilahlych poli zbierali Zivoci-
chy, vkladali ich do pripravenych nadob
a prenasali cez cestu k vode.

Ropucha bradavicnata je zakonom
chranené a uzitoCné zviera, nici skod-
livy hmyz a slimaky. Je preto velmi
potesujtce, ze podobné akcie prebehli
v uplynulych tyzdiioch v mnohych lo-
kalitach naprie¢ celym Slovenskom a
zGcastnili sa ich dobrovolnici nielen
z radov dospelych, ale aj
deti. Tie sa takto stavaja
citlivej§imi k prirode a
uZ od malic¢ka vnimajda,
Ze vsetko Zivé okolo
nés treba chréanit. To, J
pravdaZe, moze mat
pre budicnost pod-
statny vyznam.
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0915213700 wwwupchaty-oupadsk

PREDAJ
SPARGLE

ASPARAGUS, Velké Levdre (pri kostole)
tel. ¢.: 0908 757 152

BIOASPA, Kiity, Hollého 406

tel. ¢.: 0918 220 888

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

N
15-0038

51-0001

TyZdenne do 25 500 domacnosti

Malacan Simon Jung
je najlepsim juniorom
ha svete

Vodny motorista Simon Jung z klubu SJ
SPORT MALACKY - student Sportového
gymnazia Banska Bystrica - majster sveta
2023 bol oceneny svetovou federaciou
vodného motorizmu UIM na slavnost-
nom Gala v Monaku 9. marca 2024 za
juniora roka (junior driver of the year
2023). Ocenenie pre najlepsSieho junior
jazdca je jednym z dvoch najprestiznej-
sich oceneni, ktoré vodnym motoristom
kazdoro¢ne udeluje Unia medzinirod-
ného vodného motorsportu (UIM).
Srdecne blahoZelédme a prajeme vela
$portovych Uspechov!

P : investitng (Ol
ot shichna, gz

tehlicky a mince

Stupava (autobusova stanica)
Nam. Slov. povstania 108/5

MOZA

LABSKA 16, ZOHOR

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

www.moza.sk

026595 7777

10-0031

e

KAMENARSTVO

KAMEX
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NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO0 %

ZADARMO:

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

O KAMEX.SK

16-0004
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Podporia rozvoj zrucnosti

Urady préace socialnych veci a rodiny
podporia rozvoj zrucnosti. Novy narod-
ny projekt Zrucnosti pre trh prace pri-
nesie uz od 8.aprila moznost bezplatne
ziskat finan¢nit podporu na vzdelava-
nie i rekvalifikaciu. Je to prvy projekt
svojho druhu, ktory je urceny pre ludi
bez prace, ale aj pre zamestnanych.

Cielom nového narodného pro-
jektu Zrucnosti pre trh prace je pod-
porit uchadzaCov o zamestnanie v
snahe najst si pracu prostrednictvom
rekvalifikacie. Projekt bude posobit aj
preventivne. MoZnost ziskat bezplatné
vzdelavanie poniikne aj zamestnanym
zaujemcom o zamestnanie, a to s cie-
lom ochranit a zlepsit ich postavenie
na trhu prace. ,Ziadatelia si sami vybe-
r vzdelavanie a aj jeho poskytovatela.
Urady prace, socialnych veci a rodiny
budl akceptovat iba poskytovatelov
posobiacich v oblasti vzdelavania naj-
menej jeden rok. O prispevok na vzde-
lavanie bude mozné Ziadat od 8.aprila
na prislusnom trade prace, socialnych
veci a rodiny, ktory kazda Ziadost indi-
vidualne postdi. Ziadost o poskytnutie
prispevku je potrebné podat najneskor
30 kalendarnych dni pred zaciatkom
kurzu. Pri schvalovani Ziadosti buda
arady prace, socialnych veci a rodiny
prihliadat na individualne predpokla-
dy a potreby Ziadatelov, ako aj na po-
treby trhu prace,” informuje Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny SR

a dodava, Ze na poskytnutie prispevku
nie je pravny narok, moze sa preto stat,
Ze ziadost nebude schvalena. V ramci
tohto projektu nebude podporované
vzdelavanie zamerané na ziskanie vo-
dicského opravnenia skupiny B a pro-
jekt nie je urCeny pre samostatne zarob-
kovo ¢inné osoby.

Ak sa o prispevok uchadza obcan,
ktory nie je evidovany na tirade prace,
socialnych veci a rodiny ako uchadzac
o zamestnanie, je potrebné, aby sa pred
podanim Ziadosti o prispevok zaregis-
troval ako zdujemca o zamestnanie.
To je moZzné urobit na ktoromkolvek
Grade préace, socialnych veci a rodiny,
ktory je mozné podat osobne, elektro-
nicky na Ustrednom portali verejnej
spravy www.slovensko.sk alebo pos-
tou. ,,Jeden Zziadatel mo6ze byt v ramci
tohto projektu podporeny maximalne
dvakrat. V pripade, ak ziadatel prejavi
zaujem o druhy prispevok, uprednost-
ni sa vzdelavanie, ktoré nadviazuje na
predosly kurz. Druhé podporenie moze
nasledovat az po ukonceni zavizkov
vyplyvajicich z prvej dohody uzatvo-
renej s iradom prace, socialnych veci a
rodiny,” objasiiuje rezort prace.

Realizacia narodného projektu
Zrucnosti pre trh prace je planovana do
marca 2026 a je na nu vyclenenych 42
249 963,50 eur z eur6pskych zdrojov a
Statneho rozpoctu Slovenskej republi-
ky.
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Zahoracka 30 (AFK), Malacky -
Po-Pia: 10-15, So: 9-12 % :
(len po tel. dohovore)

HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PiSMA
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Nova znacka
robotickych kosaciek
U nds v predaji

ROBOTICKA
KOSACKA
PRACUJE NA BEZKABLOVEJ TECHNOLOGII

S VIRTUALNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHA INSTALACIA.

NAVIMOW H500E e 1499

(4
—? SEGWAY’

Doporuéend plocha 500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 180 min

NAVIMOW H800E € 1749

Doporuéend plocha 800 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prace 180 min
NAVIMOW H1500E . 2199
Doporuéend plocha 1500 m?
Hodinovy vykon 100 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

NAVIMOW H3000E e 2699

Doporuéend plocha 3000 m?
Hodinovy vykon 150 m?/h
Nepretrzitd doba prdce 240 min

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

Y & & & F 4 ,' Y & & &
HLADAME
mechanika do servisu

zahradnej a lesnej techniky

tel.: 0911914 813
V & & & & & N N L L

10-0053
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Cakajii nas volby

do Europskeho parlamentu

Volby do Eurdpskeho parlamentu
(EP) sa uskutocnia 8. jiina 2024. Voli-
¢i v nich rozhodnii o 15 poslancoch,
ktori budi zastupovat Slovensko
v EP na pitrocné volebné obdobie.
Ministerstvo vniitra SR, pod ktoré
spada organizacno-technické za-
bezpecenie volieb, prinasa prehlad
zakladnych lehét a informacii pred
volbami do EP.

Na rozdiel od volieb do Narodnej
rady SR maja v eurovolbach pravo kan-
didovat a volit aj ob¢ania injch Statov
EU s trvalym pobytom na Slovensku.
Volit aj kandidovat vSak moZno len v
jednom clenskom State Eur6pskej tinie.

Pravo volit do EP

Préavo volit na tizemi SR majt ob¢a-
nia SR, ako aj ob¢ania iného ¢lenského
statu EU s trvalym pobytom na Sloven-
sku nad 18 rokov. Volit budt méct na
Gazemi SR aj slovenski ob¢ania nad 18
rokov bez trvalého pobytu v SR alebo
inom ¢€lenskom $tate EU.

Obéan iného Statu EU, ktory mé zau-
jem volit na Slovensku, musi najneskor
do 29. aprila predlozit obci trvalého po-
bytu v SR Ziadost o zapisanie do zozna-
mu voliCov a vyhlasenie. Vo vyhlaseni
okrem iného uvadza poslednti adresu
pobytu v state EU, ktorého je obéanom,
aj volebny obvod, v ktorom bol napo-

sledy zapisany v zozname volicov. De-
klaruje tiez, Ze volilen na izemi SR a Ze
nebol pozbaveny prava volit.

ObcCania SR bez trvalého pobytu
na Slovensku alebo v inom 3tate EU
moéZu hlasovat v Iubovolnej volebnej
miestnosti na Slovensku po predloZe-
ni slovenského cestovného dokladu a
Cestného vyhlasenia o trvalom pobyte
v cudzine.

Hlasovaci preukaz

Voli¢, ktory ma trvaly pobyt na Slo-
vensku a v denl konania volieb nebude
moct volit vo svojom okrsku podla tr-
valého pobytu, mbZe poziadat obec tr-
valého pobytu o vydanie hlasovacieho
preukazu. Volit s nim mo6Ze v lubovol-
nej volebnej miestnosti na Slovensku.
Obce zacnt vydavat hlasovacie preu-
kazy od 24. aprila.

0 hlasovaci preukaz bude mozné po-
Ziadat elektronicky a listinne najneskor
do 20. méja, pricom Ziadost musi byt do
uvedeného terminu aj obci dorucena.
Osobne alebo prostrednictvom osoby
splnomocnenej Ziadatelom moZno vy-
zdvihnt hlasovaci preukaz najneskor
v posledny pracovny deni predo diiom
konania volieb v Gradnych hodinach
obce - najneskér v piatok 7. jina.

»ren

PREDAJMASA

ADOMACICH VYROBKOV

PREDAJNA: BERNOLAKOVA 3, MALACKY (SIDLISKO DOMKY)
OBJEDNAVKY: 0917 102 395, 0915 778 455
OTV:UT -PIA:8.00-17.00, SO:7.30 -12.00, NE-PO: ZATVORENE

CHUTNE PECENEMASO
DOVEZIEME AJM

SU o§|.Avu
'

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0075

10-0018
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WET
riadkova

inzercia
SPOMIENKY

Dia 3. 4. 2024 P"-'

uplynulo 47 !
rokov, ¢o nas |
opustil ~ nas
milovany otec, |
dedo a prade-
do Jan Ralbovsky zo Solos-
nice. S Uctou a vetnou spo-
mienkou spominaju dcéra
Eva a vnuci Marcel a Patrik.
Kto ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku.

01 AUTO-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

L |
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm brojlerové kurcata
nachov od 1tyzdria, kurcata
vykimené Zivé a olistené s
drobkami, M. Cauner, Kosto-
liSte 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm pSenicu 24 €/q,
kukuricu 29 €/g, M. Cau-
ner, Kostoliste 152. Tel.
0911206783.Tel. 0908151966
» Predam Steniatka viCiak,
preddm jatotnut oSipand.
Tel. 0905835768
»  PREDAM
0907495693

» PREDAM DOMACE SLEPA-
CIE VAJICKA ROHOZNIKTel.
0903419943

JACMEN Tel.

11 HOBBY A SPORT
. |

12 DETOM
|
13 ROZNE / predaj
» Predam 3-radlicny pluh,
kultivator - brdny, postre-
koval 500 |, rozmetadlo
umelého hnojiva, kovac-
sku ndkovu - kovadlinu,
valce na valcovanie pola,
posuvnu vahu 280 kg.Tel.
0903948875

14 ROZNE / iné

» Vymenim 200l plastové
sudy za pouZité sprchové
batérie, ventily, autobatérie,
med, mosadz, hlinik. Dove-
ziem. Tel: 0949386463Tel.
0944634153

» Kupim konsky dvojak pluh
a staré spojarske kable,aj
hrubé na opletenie demizo-
nov.Tel. 0944634153

15 HLADAM PRACU
. |

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Drnia 11. 3. 2024 sme si pripomenuli
7. vyrodie, ¢o s bolestou tisko odisla pani
BOZKA CHMELIKOVA zo Zévodu.

Diia 7. 4. 2009 naposledy dotiklo srdie¢ko pana
RUDOLFA CHMELIKA 7o Z4vodu.

Ktori ste ich poznali, venujte im,
prosim, tichii spomienku.
S tictou a ldskou spominajii dcéra Jarka a syn Rudi s rodinami.

Dna2.4.2024
sme si pripomenuli

9. vyrocie umrtia
MAGDALENY
KOLANDROVE]J

rod. Celderovej.

S ldskou a victou spomina manzel
a synovia s rodinami.

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

CHUDIK HEBKOVE
TEPOVANIE

» KOBERCOV

» CALUNENEHO
NABYTKU

0905 536 559

RIADKOVA |
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerdt si mozZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je u operdtora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

15-0015

15-0028

15-0045

F§TENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) Zgl ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikoy,
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodm

zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zak

mmﬁ&s&%a ANTOROUNICA

KURIGKY NOSIVE % >
ROZNEJ FARBY 8:12-15-@_2 { »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -~ o

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B o HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

96-0005

15-0041

UZITOCNE KONTAKTY

WWWw.moj .Sk
GEODET

geometrické plany,

0903 267073

virsik.geo6@gmail.com

32-0002

vytycovanie, adresné hody

VI centre MA dam do dlhodob. prenajmu zar.

2iizh. byt v RD, vchod z ulice, dvor. Vhodné
[ CPFoT S 8TV Tal.: 0910 190 666 -

Prenajmem vel'ky bezbariérovy

zariadeny 1,5 izh. byt
blizko centra v MA

0948 670 110

WWWwW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

Lev Nikolajevic Tolstoj

Jar je cas planov a projektov.

10-0074

e jokle
e profily
* pasoviny

e tyCe
e plechy

MAS

TR END

Siroky vyber
Rezanie
Dovoz

Polnd ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)

tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17,s0: 8-12




MALACKO SKOLA 5

i Cirkevna skola

Malacky

Zapis

do 1. rocnika

zakladnej skoly
ore Skolsky rok 2024/2025

VITAME VSETKY DETI KAZDEHO VYZNANIA
A ZO VSETKYCH SKOLSKYCH OBVODOV -I 3

. UCIME KRITICKY A TVORIVO MYSLIET

v
- ROZVIJAME OSOBNOSTNY POTENCIAL DIETATA AP R I L

- FORMUJEME CHARAKTER A ODOVZDAVAME HODNOTY

Pred zapisom v termine je potrebné podat prihlasku cez
elektronicky formular dostupny na webe skoly.

Po odoslani formulara pride na vasu e-mailovd adresu potvrdenie o prijati
prihlasky spolu s linkom na rezervaény systém, prostrednictvom ktorého si vyberiete

presny Cas a termin zapisu.

Technicka podpora: jasurkova.alena@csmalacky.sk, 0902 034 401

[=]

Spojena skola Sv. Frantiska Assiského

o
e www.csmalacky.sk
O

it

10-0027
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Prevadzky: éiny STAVEBNA CINNOST

GBELY [ objekttehelne)  VYSTAVBA RD - PORADENSTVO « ZATEPLOVANIE -
HOLI® (prismaltovni) ~ MALBY, NATERY - BRANY - SADROVE STIERKY «
SADROKARTONY - BYTOVE JADRA - SADROVE STUKY
-KOVOVYROBA ~ BENATSKE STIERKY miarco
0905 83 83 97 | slavo.novota@gmail.com g

* Vyradime Vam vozidio z evidencie Jerlmliion s
husi, kacky}

- - - . TEPOVANIE
- Odtahova sluzha ZRDARMO!  gF-=iie
www.kovosrotvasinsk + Tel: 0903 373 854 | ==

E3 KOVOSROT VASIN...

+ Likvidacia autovrakov

i:-.\, = =
’ 7 brojleroué
/” a nosnicové kuriatka

edacky, poste

e, koZe!

i www.tepovaniekm.sk 8
b tel:0949851110 j

VYBAVIME DOTACIU E¥T'CTT\Y.(aT VAN

na fotovoltiku NEBEZPECNEHO ODPADU A

a tepelné cerpadla AZBESTOVYCH STRIECH I

0910 336 600 - 0905 655 414 Im
...a samozrejme aj 2

namontujeme!
AFKMALACKY 0911122070 YTV

MATE VLHKY DOM?

{1 - podrezavanie

a sy = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

E 2AL(’Z IE OKN A DVERE | X ERElEIen

- www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §
ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

_— o na latkové roletky,
AKCIA '25 AJ zrava interiérové Zaluzie a siete

N7

N\l

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluizie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLU

malacko@regionpress.sk
0908 979 469, 0907 779 019

IN«¢
vy
<

- Vykop a zasyp hrobu . . 1 };\ K
- Rakvy od 350 €, urny od 50 € T ) -

- Umelé vence a ikebany |
- Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb

_# NOS N, NONSTOP prevoz zosnulgch \ /1

PUHREBNH SI.UZBH Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavné 2 g

=& (© 091122269 @ wwwivos-pssk @ Pohrebnd sluzba - IVOS |
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Ocenili aktivnych obyvatelov krajov

Zdruzenie Samospravne kraje Sloven-
ska (SK8) pocas slavnostného gala-
veCera v kultiirno-kreativnom centre
Hviezda v Trencine udelilo v uplynuljch
dnioch ocenenia Cena regionov. Cielom
podujatia je verejne podakovat a ocenit
aktivnych obyvatelov, ktori vyrazne
prispeli k rozvoju samospravnych kra-
jov a regionov na Slovensku.

,,Na Slovensku mame mnoZstvo tispes-
nych a respektovanych vedcov, pedagbgov
a dalSich osobnosti, ktoré svojou angazo-
vanostou, odbornostou, aktivitami a profe-
sijnym Zivotom inSpirujii. Cenou regionov
sme sa preto rozhodli ocenit pracu ludi,
ktori prispievaji k vyssej kvalite Zivota nas
vSetkych a Siria dobré meno nielen svojho
regiénu, ale aj celého Slovenska. V mene
Zupanky a Zupanov chcem podakovat
vSetkym nominovanym aj ocenenym, za
to, Ze st nase regiony aj vdaka nim lepsim
miestom pre Zivot,”“ povedal predseda SK8 a
trnavsky Zupan Jozef ViskupiC. Zastupcovia
samospravnych krajov pritom predstavili
nominované osobnosti z oblasti vzdelava-
nia, kultry, zdravotnictva, ob¢ianskej spo-
lo¢nosti, podnikania ¢i Sportu. Udelovanie
ocenenia prebiehalo v 6smich kategériach
za rok 2023. Obdobne sa rozhodli ocenit aj
osobnosti v kateg6rii mimoriadny ¢in, a mi-
moriadne ocenenie za celoZivotny prinos.

Laureati 1. ro¢nika Ceny regionov:
¢ Umenie a kult@ira: PETER PASTIER za
obnovu zapadného palaca hradu Beckov

e Vzdelavanie a veda: ANNA VILCHO-
VA za vzdelavaci program Emocionalny
kompas
* Rozvoj Sportu: TOMAS URBAN za roz-
voj $portu Flag football na Slovensku
¢ Zdravotnictvo a socialne veci: VERO-
NIKA MAGOCOVA za prvii operaciu moz-
gu svojho druhu na Slovensku
e Rozvoj obcianskej spolocnosti:
MARTINA BOLIBRUCHOVA za vzdelava-
ciu prirucka pre prvovolicov pred volba-
mi 2023 ,,Politika polipate
¢ Férové podnikanie: BRANISLAV RA-
BARA za rozvoj priemyselnej robotiky a
mikroelektroniky v regione v ramci spo-
lo¢nosti BIZZCOM
o Mimoriadny ¢in: VIERA KOZAROVA
za obnovu historického kastiela Cobur-
govcov na Gemeri
¢ Mimoriadne ocenenie za celoZivot-
ny prinos: JURA] KUKURA za riadenie
bratislavského Divadla Aréna a zaloZenie
Detskej univerzity Komenského

Viac informacii o oceneni a laureé-
toch najdete na webovej stranke www.
cenaregionov.sk.

»ren
zdroj foto TTSK

n (,. n% vis pozyva na
Dni otvorenych

dveri ([[J=I 1A

od 9.00 do 17.00 hod.

Trnavska cesta 64 v Leopoldove

Prid‘te si vybrat Va$ 7]
novy traktor Solis =
s 5-roénou zarukou!

SOlis

www.agromp.sk

+421908 754 332 | info@agromp.sk

Oprava eternitovych
plechovych a plochych strie

Strecham}.o. . |

NOVA STRECHA bez potreby DEMONTAZE STAREJ

96-0099

NON STOP
0905 926 822

= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradenstvo ZDARMA

PREDAJ A SERVIS TREZOROV
EUROSAFE s.r.o0., Smrecianska 43 Bratislava,

tel.: 02/ 5262 3685, eurosafe@eurosafe.sk
www.eurosafe.sk

51-0075
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Papava lekarska

Na liikach, medziach aj v nasich zahra-
dach sa uZ objavuji z1té kvietky pipavy.
Mnohi vSak mozZno netusia, Ze sa tato
rastlinka méZe pochvalif mnozstvom
priaznivych tcinkov na nase zdravie.
VyuZit moZeme jej kvety, listy aj koren.

Lieciveé ucinky - Pupava lekarska ma
vela priaznivych G¢inkov na nas orga-
nizmus, pricom jedla je cela rastlina.
Jej listy obsahujt vitamin C, vitaminy
skupiny B a tieZ provitamin A, rovnako
aj mnoZstvo mineralov — draslik, sodik,
hlinik, med, Zelezo, vapnik, kremik,
siru a fosfor. Plipava ma mocopudné
acinky, podporuje tvorbu Zlce a zala-
docnej kyseliny a pomaha upravovat
travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliciek a Ccriev, podporuje
rast Cervenych krviniek, znizuje krvny
tlak. V Iudovom liecitelstve sa ptipava
vyuziva pri lie¢be mocovych kameriov,
cukrovky, lymfatickych uzlin ako aj pri
chronickej Ginave.

Zber - Z papavy mdZeme vyuzit kve-
ty, listy aj koren. Listy a kvety zbierame
na Cistych liikach, dalej od komunika-
cii, najlepsie po dazdi. Koren zbierame
zvacsa na jeseni, pricom idealne s na
to mesiace oktober a november, pretoze
prave v tom ¢ase st korene rastliny vel-
mi bohaté na lieCivé latky.

Pouzitie - Z kvetov ptipavy si moZe-
me pripravit pipavovy med, ktory sa

uziva ako prevencia najma v chripko-
vom obdobi, ale aj pri lieche ochoreni
dychacich ciest. Mladé Cerstvé listy si
moZeme pridavat do Salatov a obohatit
ich tak o cenné vitaminy. Papavovy ¢aj
z korena rastliny zasa poméaha pri tra-
viacich tazkostiach, ale aj reume, dne a
problémoch s kibmi.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj ptipavu lekarsku pouZzivajte s
mierou. Pripravky s obsahom papavy
nie je vhodné uzivat ak mate vaznejsie
tazkosti s obli¢kami ¢i uzivate diureti-
ka, pretoZe rastlina je vyrazne moco-
pudna. Liecha pomocou plipavy nie je
vhodna pre pacientov s vaznymi alebo
akatnymi chorobami Zl¢nika, pri ne-
priechodnosti ZIcovodov a pri Zaladoc-
nych vredoch. U niektorych Iudi moze
pupava vyvolat alergickt reakciu. Ak
nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom.

-

»ren

zdroj foto pixel2013 pixabay

Pozor na nakup liekov

Odbornici opdtovne upozoriiujii na
obozretnost pri nakupe liekov. Vy-
hnete sa tak tomu, Ze sa dostanete k
falSovanym liekom, ktoré si1 neraz
spojené s mnohymi rizikami.

»Akékolvek lieky na internete je
mozné predavat iba cez schvalend a
registrovand internetovi stranku ka-
mennej lekarne, ktord ma na svojom
webe umiestnené bezpecnostné logo.
Po Kkliknuti na logo sa vam zobrazi
stranka SUKL, kde sa nachadza zo-
znam vsetkych registrovanych lekar-
ni,“ uvadza na socialnej sieti Statny
tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a do-
dava, Ze prostrednictvom internetové-
ho vydaja je mozné vydavat iba lieky,
ktoré st registrované v SR a ktorych vy-
daj nie je viazany na lekarsky predpis,
Cize takzvané volnopredajné lieky. Lie-
ky viazané na lekarsky predpis moze
vydavat iba osoba, ktora dosiahla vy-
sokoskolské vzdelanie v odbore farma-
cia, a to len v kamennej lekarni. ,,Lieky
na predpis rovnako nevymiefiajte ale-
bo nedarujte inym osobam napriklad
prostrednictvom socialnych sieti a roz-
nych inzertnych portalov,” prizvukuja
odbornici.

Hrozi riziko

Pri nakupe liekov mimo legalne-
ho retazca existuje velké riziko, Ze sa
dostanete k falSovanym liekom. ,,Fal-
Sované lieky v niektorjch pripadoch

vzhladovo naozaj vyzeraji ako ori-
ginal a v domacom prostredi pacient
nema moznost odhalit, Ze sa jedna o
falSovany liek. M6Zu vSak obsahovat
napriklad jedy na potkany, cement,
tazké kovy ako arzén, hlinik a ortut,
protimrazové zmesi, farby na steny,
parketovy vosk, farbiva do tlaciarni a
podobne. FalSované lieky st spojené s
mnohymi rizikami — ¢astokrat neobsa-
hujt Ziadnu G¢inna latku, pripadne jej
obsahujii nedostatok alebo nadbytok.
Na lie¢bu ochorenia preto mézu byt
prilis slabé, co mozZe mat za nasledok
zhor$enie zdravotného stavu. Naopak,
pri prili§ vysokej koncentracii i¢innej
latky hrozi predavkovanie. Nezried-
ka sa objavuja pripady, ked pripravok
obsahuje tGplne int G¢inna latku, ako
deklaruje predavajici,“ popisuju od-
bornici.

zdroj foto autor pexels pixabay

NAJLEPSIE PONUKY
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

4 N\

4 N

1095

é A

Strojcek PHILIPS OneBlade
PRO 360 PP

9 Demro.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 5008

9 Domkavy.sk

e

3g5me

Vstavana umyvacka
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

I:_'{)‘

.69900¢

Kavovar JURA J8 Midnight
Silver (ER)

9 Domkavy.sk

Parkside Performance®
Elektricka kosacka Pprm 2000 B2 ©

9% Lidl.sk

Y

7

34gme

Eufab Nosic bicyklov
E-Bike I

TR

Gril Strend Pro Oliver, BBQ, na
drevené uhlie, 540x570x920mm _

9 Profitent.sk
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T R A PR e AV Frg Www.mullerinstal.sk

0907 628 613, 0905 390 817
muller@mullerinstal.sk

» Vykopoveé prace JCB 4CX, vymena potrubi
(voda, plyn, kanalizacia)

» VSetky druhy zvaracskych prac
(certifikovani zvaraci)

» VysSkoveé prace s hydraulickou ploSinou,
vyrub stromov

» Cistenie stresnej krytiny a stresnych zvodov

» Prace s drapakom - vykladka, nakladka
(dosah 15 m)

» Preprava materialov nakladnym vozidlom

: m—— Nasa spolocnost’ je primarne zamerana na spravu
' (8 - - L a udrzbu tepelnych zdrojov (kotolni) a bytovych domov.
Venujeme sa tiez stavebnej ¢innosti a udrzbe budov,

I . €i vyrubu stromov.
PRIJMEME DO PRACOVNEHO POMERU

vodica nakladného vozidla s opravnenim CE
a znalost’'ou prace s hydraulickym zariadenim. druhom prace!

Nevahajte nas kontaktovat’, poradime si s kazdym

doctor @ optic

TYZDEN MERANIA ZR:AKU

ZADA

PONUKAME:

\/ meranie zrakovej ostrosti
odbornikom

( testovanie zraku pomocou
série testov

\/ overenie stanovenych
dioptrii + konzultacia

o Plati len pri rezervovani terminu vysetrenia

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE
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PREDAVA(; -
POKLADNIK

M/Z)

© MmALACKY

38,75 HOD./TYZ.

+

.

PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stuvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokéaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

38 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2 v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat ' na:

www.medikaexpert.sk
EI O ER

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

..gﬂm‘?eéko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
G J

91-0065

33-0028



$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

V3setky modely je mozné predlZovat o 2m.

LESENIA A
® STAVEBNEJ

MECHANIZACIE

DOPRAVA ZADARMO .
0904 474 597 JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

vykupparoziaeu@gmail.com

decoreum

22 1980

decoreum

238 210

decoreum

BEa 1 5'E3U(I)?

@

e Z de SOLARNA LED GIRLANDA
VYUZ|te kod: LED SOLARNE SVIETIDLO LAMPA SOLARNA LED SOLI 7,7 METROV

LATRI 150 CM ZAHRADNE BALLO 30CM -30 ZIAROVIEK

OPLATISA .
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -10 /0

OPLATISA do pola pre zlavovy — S
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

=

HLINIKOVE
BONUS ROLETY

1 0] 0/0 V CENE

> CENY OKIEN PLASTOVYCH

Ochrénte svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu 0 30%

najnizsej
ceny

OKNA ZA Vv regione
POLOVICU

* novy profil 76 mm

» 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

+ -10% pre seniorov a ZTP

» TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

lovaktual

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C“( 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

CKY - 0908 812 492

malacky@slovaktual.eu
slovaktual.sk/akcia

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Tren€in - TopolP¢any

15-0044




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L.
ZAMERANIE A *

Extra zlava
na prémiové
paliva Verva

Iba teraz -10 centov/liter na paliva
Verva 100 a Verva Diesel

—

Zlavu ziskate iba prostrednictvom TANKARTA EASY
od1.4.do 31.5.2024.
Viac na orlen.sk

N

ORLEN

Stannah

Darcek v X
hodnote az
do 500,-€*

_—
Ponuka

J

. ve , . Sluzby
To'ro.hovorla nasi zaqunla. Q §pickovej
Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

L'—J Helena Sotékova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Kampan plati pre kazdd objednavku do 30.4.24, nie je retroaktivng
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje
profesiondlne a ekologické Eistenie fasdd od vietkych
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana

kontaktna technoldgia Ed somb
! WWW- Bombd

Bez vysokotlakovych 090 5 14 8 3

Cisticov

aFasadd

Fasada sk

rodinné domy
ZEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM




