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ZILINSKO
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píšte zilinsko@regionpress.sk

Pre podanie si INZERÁTU

6
5
-0
0
4

4
7
-0
04

4
7
-0
4
5

ČISTENIE KANALIZÁCIÍČIČISSTTEENINIE E KKAANANALLIIZZÁÁCCIIÍÍ

0901 700 420 www.odpadyzilina.sk 4
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PREDAJ REZIVAPREDAJ REZIVA
DREVENÝ OBKLAD perodrážkaDREVENÝ OBKLAD perodrážka

dosky 270€ , rezivo 300€, laty 312€

15mm - 12€m2

CNC FRÉZOVANIECNC FRÉZOVANIE www.strojrez.sk 0907 873 121  0907 873 121  4
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Výroba altankov, prístreškov, 
vyvýšených záhonov

0907 873 121  www.strojrez.sk 4
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HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA

www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 30.4.!!

Čistenie: Jednohrob 100€  50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 70€, 6-11 znakov 100€, 12 a viac znakov 11€/znak                         
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,20€/znak. 

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, preto každý zákazník dostane pri 
platbe dodatočnú zľavu 10%!! Staňte sa našim ďalším spokojným zákazníkom.

Fotografie,
vázy, 

lampáše,
tabuľky
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STK bez
stresu už aj

v Žiline!

www.tuvsud.com/stk

Rezervácia: 0850 221 400
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ODRONY: Anuschka, Sunita, 
Bernia, Annalena, Antónia, 
Laura, Soraya, Agria

ROZVOZ KAŽDÝ DEŇ 6
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Pokoj môjho minulotýždňového stre-
dajšieho večera narušil telefonát. Po 
jeho skončení zalial moje srdce žiaľ. Do-
zvedela som sa, že zomrela moja bývalá 
spolužiačka. Študovali sme spolu na 
strednej škole, nejaký čas sme dokonca 
sedeli v jednej lavici a aj po skončení 
štúdia sme sa občas navštevovali. Smú-
tim a snažím sa spracovať, pochopiť...

Myslím si, že práve v takýchto ťaž-
kých chvíľach si mnohí akosi intenzív-
nejšie uvedomujeme konečnosť nášho 
vlastného bytia. Oveľa viac sa zamýš-
ľame nad tým, ako často riešime úplne 
nepodstatné veci, trápime sa tým, čo si 
o nás pomyslia iní, čo povedia, ak uro-
bíme to či ono, alebo ak si dovolíme hoci 
aj slušne, povedať nie. Častokrát možno 
aj zo strachu z odmietnutia či kritiky 
zabúdame načúvať sami sebe, radšej sa 
prispôsobíme, poprieme vlastné túžby 
či potreby a urobíme to, čo sa od nás 
očakáva. 

Mnohí sa tiež neraz pristihneme pri 
tom, že sa neustále pitveme v tom, čo sa 

stalo, prípadne až príliš často premýšľa-
me nad budúcnosťou a zabúdame žiť v 
prítomnej chvíli. Častokrát odkladáme 
podstatné veci na potom, chlácholíme 
sa tým, že prídu na rad, keď dokončíme 
školu, keď zmeníme prácu, presťahuje-
me sa, pôjdeme do dôchodku, keď... Prá-
ve odchod tých, ktorí mali v našom srdci 
miesto, nám otvára oči a tiež nám pripo-
mína, čo je vlastne v živote dôležité. 

Neplytvajme zbytočne našim ča-
som a začnime si viac všímať každoden-
ný život, veci a ľudí okolo nás. Venujme 
sa rodine, ktorá nás miluje, priateľom, 
ktorí nás podržia aj v ťažkých chvíľach 
a nezabúdajme im hovoriť, 
že pre nás veľa zname-
najú. Vystúpme každý 
deň aspoň na chvíľu z 
toho rýchleho kolotoča 
všedných dní, robme 
veci, ktoré nám robia 
radosť a zažime pek-
né chvíle s ľuďmi, na 
ktorých nám záleží.

Nezabúdajme žiť

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Budujeme Budujeme 

vertikálnu záhraduvertikálnu záhradu

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

IJ °³ JºX©« NX«Ä
0908 842 631
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

BEZ ROZKOPANIA  DVORA, 
CESTY, CHODNÍKA, 
realizujeme výmenu vašej  

VVOODDOOVVOODDNNEEJJ PPRRÍÍPPOJKY
v existujúcej trase 
a rovnakej dimenzie.

OJKYYYYYYYYYYYYYYYYYYKYYYYYYYYY

0908 915 287
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PRÍVESNEJ
PRACOVNEJ

PLOŠINY
0908 393 7330908 393 733

pracovná  výška 12,2m

pracovná  výška 12,2m

pracovná  výška 12,2m

PRENÁJOM
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma

ZEMNÉ A BÚRACIE PRÁCE 
• PRÍPOJKY a OPLOTENIE
• ZÁMKOVÉ DLAŽBY
AUTODOPRAVA
www.rumana.sk 0905 835 191

V apríli obhliadky ZDARMA
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

35%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Práce priamo na cintoríne bez demontáže náhrobného kameňa

dopísanie písma a obnovenie 4
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17. apríla 1492 
Španielsko a Krištof Kolumbus podpísali 
kontrakt na dovoz korenia z Ázie.

Výročia a udalosti19. apría 1987 
po prvý raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

Výročia a udalosti
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Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk

a za dobrú cenu!!! 
NÁTERY STRIECHKvalitné

Obhliadka zadarmo
a RÔZNE ZĽAVY

hlavne pre dôchodcov !

903 846 665
.sk  wwwrenaclean.sk

rú cenu!!! 
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TETT REE Y STRTT IEII CHCC
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Nátery a čistenia striech

Dlhá životnosť náteru 
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

Rekon�trukcie
domov-bytov,jadrá,
zateplenie domov,

oplotenia,
zámková dlažba,
elektroin�talácia,
omietky,maľovky.

0904 865 898
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Strechy,Êkrovy
VýmenaÊstrešnej
krytiny, izolácie

0904Ê865Ê898

Oprava a údržba
striechÊaÊvýmenaÊrýn
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Vypratávanie
domov-bytov,
pílenie stromov

a likvidácia
nebezpečného
odpadu.

0904 865 898
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV
zateplenie domov, fasády, kúpelne,

zámková dlažba, oplotenie, 
nátery striech, prístrešky a altánky.

0915 475 042

2
0
-0
0
3
6

Stavebná firma vykonáva
zateplenia domov - fasády, dlažby,

oplotenia, altánky, prístrešky, izolácie

domov, striech a nátery striech. 

0944 805 999
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Rezort školstva navrhol zákaz použí-
vania mobilných telefónov na základ-
ných školách. Reaguje tým na alarmu-
júce informácie a dáta o nepriaznivom 
vplyve mobilov na výsledky a duševnú 
pohodu žiakov a žiačok. Cieľom záka-
zu nie je odstránenie digitálnych tech-
nológií zo škôl, ale ich premyslené a 
rozumné využívanie. 

Podľa výskumov OECD neregulované 
používanie mobilných telefónov zhoršuje 
sústredenie na vyučovanie a má negatív-
ny vplyv na dosahované výsledky. „Deti 
trpia zvýšenou nervozitou, čo môže mať 
vplyv na ich schopnosť učiť sa,“ povedal 
minister školstva Tomáš Drucker. Rovna-
ko aj odporúčania UNESCO z roku 2023 
podporujú zavedenie regulácie v prípade, 
že integrácia technológií neprispieva k lep-
šiemu učeniu, alebo ak zhoršuje duševnú 
pohodu detí. „Máme príklady z krajín ako 
Veľká Británia, Francúzsko či Švédsko, 
ktoré v poslednom období zaviedli podob-
né opatrenia,“ upozornil minister.

Navrhovaný zákaz, ktorý je inšpiro-
vaný britskými odporúčaniami, bude za-
hŕňať nasledujúce pravidlá pre základné 
školy:
• V 1. až 3. ročníku základnej školy bude 
platiť úplný zákaz používania mobilných 
telefónov počas vyučovania, prestávok a v 
priestore školy,

• od 4. ročníka bude mať zákaz výnimku v 
prípade, ak si používanie mobilného tele-
fónu vyžaduje štátny vzdelávací program,
• od 6. ročníka bude mať zákaz výnimku v 
prípade, ak to vyžaduje štátny vzdelávací 
program, alebo o výnimke rozhodne uči-
teľ pre potreby vzdelávania.

 
„Regulácia používania mobilných 
telefónov neznamená ťaženie proti po-
užívaniu digitálnych technológií, ale 
vytváranie priaznivého prostredia pre 
vzdelávanie detí. Štát v najbližších ro-
koch investuje dve stovky miliónov eur do 
moderného vybavenia tried,“ zdôraznil 
minister Drucker. Cieľom musí byť pou-
žívať technológie tak, aby prispievali k 
zlepšovaniu výsledkov detí a ich duševnej 
pohode.

V tomto duchu ministerstvo školstva 
pripraví zmenu zákona a vyhlášku, ktorá 
reguláciu podrobnejšie upraví. Rezort tiež 
poskytne školám podrobné usmernenia 
a podporu pri implementácii nových pra-
vidiel. „A samozrejme, aj podporu iných 
aktivít pre deti počas prestávok,“ dodal 
minister Drucker.

Pri regulácii používania mobilov 
budú platiť výnimky pre deti so špeciál-
nymi potrebami. Presne ich vymedzí na-
riadenie ministerstva školstva. Regulácia 
bude zároveň analogicky zavedená aj pre 
osemročné gymnáziá.

Používanie mobilov 
na základných školách

» ren

Už viac ako šesť mesiacov prebieha 
vojna na území Izraela a Palestíny, 
ktorá si vyžiadala desiatky tisíc obe-
tí. Situácia je neprehľadná a udalosti, 
ktoré jej predchádzali, siahajú snáď 
až k Adamovi. Názory sú rozpoltené - 
niekto vyjadruje podporu Izraelu, iní 
obraňujú trpiacich obyvateľov Gazy. 

Aká je odpoveď Európana a kres-
ťana, ktorý žije v Jeruzaleme? Niko-
demus Schnabel pochádza z Nemecka 
a je opátom benediktínskych mníchov 
na hore Sion. Je presvedčený, že je po-
trebné zmeniť uhol pohľadu na vojnu 
vo Svätej zemi. 

„Ľudia umierajú, je to desivá reali-
ta,“ hovorí pre nadáciu ACN. „Nie je to 
futbalový zápas. Nejde o to, kto získa 
body, kto má najpôsobivejšie príbehy a 
najlepšie fotogra�e.“ Smutnou pravdou 
je, že sa mnohí ľudia postavili na jednu 
zo strán, no nechápu zložitosť kon�ik-
tu: „Žijeme v čase polarizácie. Očakáva 
sa, že zaujmete jasný postoj a budete 
vznášať obvinenia, ale ak to urobíte, 
stanete sa súčasťou tejto hry. Skutoč-
nosť je veľmi komplikovaná.“

Preto opát Nikodemus zdôrazňu-

je: „Nie som ani za Izrael, ani za Pales-
tínu. Som za ľudskú bytosť. To je môj 
teologický postoj.“ Kresťania, židia aj 
moslimovia majú spoločné presvedče-
nie, že každá ľudská bytosť je stvorená 
na Boží obraz, a preto si zaslúži dôstoj-
nosť a rešpekt bez ohľadu na svoju ná-
rodnosť alebo náboženstvo.

Malá kresťanská komunita vo 
Svätej zemi podľa opáta zohráva veľ-
mi dôležitú úlohu. Je totiž jedinou ná-
boženskou skupinou, ktorá ohlasuje 
posolstvo súcitu a odpustenia. „Preží-
vame bolesť a utrpenie spolu s ľuďmi 
z tej i onej strany. Mojím referenčným 
bodom je Biblia,“ uzatvára opát Niko-
demus.

www.acnslovensko.sk

Posolstvo súcitu a odpustenia

» acn
zdroj foto ACN

Otváracia ZĽAVA 20%

do 30.4.2024

15.4.2024

BYTČIKÁ 12, Žilina
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21. apría 1944 
ženy vo Francúzsku získali volebné právo

Výročia a udalosti
22.apríla 1970 
prvýkrát sa oslavoval Deň Zeme

Výročia a udalosti 23. apríla 1956 
Elvis Presley mal prvé vystúpenie v Las 
Vegas, Nevada

Výročia a udalosti

PRIJMEMEPRIJMEME
PRACOVNÍČKUPRACOVNÍČKU

na upratovacie práce spoločných 
priestorov, Žilina, Vlčince.

Čas výkonu: 06:00 - 10:30 (4,5 hod. denne PO-PI). 
Práca je na TPP ako zástup počas dlhodobej PN, 

s nástupom ihneď.

Bližšie info na tel. č. 0907 811 452, 0905 625 625

Mzda: 430 EUR / mesiac bru�o
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Vypratávanie

domov-bytov,
povalí, pivníc, záhrad 

za najlepšie ceny

0915 475 042
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVAzilinsko@regionpress.sk
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Silvercrest® Kávovar 
SEM 1100 C5

Lidl.sk

79,99€

Musetti zrnková káva 
Deca - 500g

Domkavy.sk

13,90€

Skrytý záliv 
akryl na plátne

zlatovsky.eu

690,00€

Traktor. kosačka Riwall 
PRO RLT 102 HRD TWIN

trtechnic.sk

2.919,00€

Kärcher - K 4 Power Control 
Car and Home

karcher-store-karimtech.sk

339,00€

Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i

trtechnic.sk

153,00€

AMBITION forma na 
12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Rocktrail Elektrický chladiaci 
box REK 29 D1, 

Lidl.sk

69,99€

Parkside® Vysávač na mokré 
a suché vysávanie PWD 12

Lidl.sk

29,99€










