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Nezabuadajme Zit

Pokoj méjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluZiacka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smil-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tjm, ako ¢asto rieSime tiplne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj sludne, povedat nie. Castokrat mozno
aj zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tzby
¢i potreby a urobime to, o sa od nas
ocakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa
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stalo, pripadne azZ prilis casto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokonc¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pojdeme do dochodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v naSom srdci
miesto, ndm otvara oci a tiez nam pripo-
mina, o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim ca-
som a zaCnime si viac vSimat kazdoden-
ny zivot, veci a Iudi okolo nés. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrzia aj v tazkych chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme kazdy
den asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
véednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych ndm zalezi.
» Rendta Kopacova, redaktorka
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na oknd a.dvere

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc.

=2

Cistiaren pevia
vyroba paplonoy.

a vankusoy.

Piichoy

-Dolné Kockovce =%
0915 664 775

0Odvoz 4 dovoz po dohode

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

DISPECERA

na traktor
BlizSie informacie: 0905 449 843

HEL D o sre : :
P stavebné
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3 amaliarské pr dce
Autorizované stredisko triekanie stri h,
PRE ZBER A SPRACOVANIE |[ESENSNN | siriekaniestriec
STARYCH VOZIDIEL /smerRAVEN a.s./ [ RR=S
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275 '
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 n
0903 830 629 LY . o,
Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne PO- PI: Kvalita a serioznost
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h.

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

( Poniikam vsetky )

09-011

=\_0910993 219

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

Siete proti hmyzu -

75-032

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk
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Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

47-005

75-021

TVRDE buk, dub, hrab, jasen

drevobuilding.sk

+421 948 277 822

BALUAR
Farskd 1731
drenl nassho dredsres

75-002

75-016

kva\ ta

34 roxQ trhu

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu ajv nedelu
Tel.: 0908711677, 0905 365 873

www.imako.sk

na vystavené sedacky 20 - 40 %

75-015

Vyroba altankov, pristreskov,

vyvySenych zahonov
0907 873 121 — www.strojrez.sk £
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Dopestujte si na balkone jahody

Zvyknete na balkone pestovat kvety
a kazdoro¢ne ich dopiiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat
vynimku a zasadif do Crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkény i
terasy. Ak nemate prilis priestranny
balkdn, moZete na tento tcel vyuzit
aj volnii stenu tak, Ze ju premenite
na vertikalnu zahradu. Jahodam sa
tam bude darit.

Idedlnym obdobim na vysadzanie
jahdd st mesiace april a maj. Pestovat
ich mozZete v Crepnikoch, ale krasne
vynikn aj v zavesnjch nadobach. Nie-
lenZe uSetrite priestor, ale budi posobit
velmi dekorativne a za dobr starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do préace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahdd a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

e Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plastovych

nadob, v ktorych ste ich zakapili, vy-
sadte ich do rovnakej hibky, v akej boli
zasadené v pévodnych nadobach a za-
lejte.

e Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ceCinou, moZete sa z Grody teSit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.

»ren

g ncea o MATE PROBLEMY
& S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,

idriba, kompletné sluby

Vige ake 20 rokov skisenosn

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 BT9 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

59-0019

5-001

zdroj foto congerdesign pixabay

18. aprila 1966

Cesko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kaddara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlep3i neanglicky hovoreny film roku 1965

KAMENARSTVO®
e LAVADO

zal.1990 ~
POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER |

MATERIALOV V REGIONE

- DOZIVOTNA ZARUKA

- PROFESIONALNE PORADENSTVO

- GRAFICKE NAVRHY »

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Kamenarstvo LAVADO

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
0907 43 93 93 RUATAVAW\/:\ple X3 ¢

POVAZSKA BYSTRICA

PREDAJ REZIVA dosky 270€, rezivo 300€, laty 312€

DREVEl\'IY OBKLAD perodrazka 15mm-12€m?
CNC FREZOVANIE www.strojrez.sk 0907 873 121

47-066

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

PLASTOVE

37-074

2900¢s

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

' PALIVOVE DREVO

" £ trvalo udrzatelného Slovenskeho lesa

m kuchynskeé drezy
a vodovodné batérie

= stavebné materialy

m laminatové podlahy, vinyl

= interiérové dvere

& KEREKO

OBKLADY | DLAZBY | SANITA

Povazské Podhradie 1313
(© 0905 298 161 @ kereko@kereko.sk

www.kereko.sk

VYPRACEME

DKNA

IHNED K ODBERU

VYCISTIME
ODVEZIEME

PODLAHY il

LAMINAT, KoMPOZIT A VINYL (LLERIOLIE

POVAZSKE PODHRADIE 346
Wi UDOSK.SK | 0800 185 185

75-022

FREZOVANIE
od 15€/bm

1AL

+ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

-
& SlOVENSKV(EHTIFIKGVANVMATERM[

T
S B =
B 01

¥ = = LE:.'
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort $kolstva navrhol zakaz pouZi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych $kolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnii
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
nologii zo $kol, ale ich premyslené a
rozumné vyuzivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouzivanie mobilnych telefénov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,Deti
trpia zvySenou nervozitou, ¢o moze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rovna-
ko aj odporticania UNESCO z roku 2023
podporuji zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uCeniu, alebo ak zhorSuje dusevni
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velka Britania, Franctizsko ¢ Svédsko,
ktoré v poslednom ohdobi zaviedli podob-
né opatrenia,“ upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskymi odporti¢aniami, bude za-
hinat nasledujice pravidla pre zakladné
Skoly:
o V 1. az 3. ro¢niku zékladnej $koly bude
platit Gplny zakaz pouzivania mobilnych
telefénov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouZivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
e 0d 6. rocnika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o viynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Regulacia pouZivania mobilnych
telefonov neznamena taZenie proti po-
uzivaniu digitdlnych technologii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizsich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do
moderného vybavenia tried,“ zdoraznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technoldgie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich duSevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tiez
poskytne Skolam podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti pocCas prestavok,“ dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva $kolstva. Regulacia
bude zaroveni analogicky zavedena aj pre
osemroCné gymnazia.

»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP

VODA

Tel.: 0908 124 331

1123

0

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK

AR,

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov B! 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

Kominov'

frézovanie

SLOVENSKY CERT\HKOVANY MATERIAL

OBHLIADKA 'AVA
KOMINOV E}‘q\a‘t'enat

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

Rekonstrukcie domov a hytov

Stavebna firma
decoreum.sk
ZG'JU?a
\
IM
Zalohu za pracu
ARANDA PLASTOVA dopredu neberieme

STOLICKA ZLTA
S CIERNYMI NOHAMI

0944 669 354

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

 ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

Rekonstrukcia domov, hytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazby

0907 382 062
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24-0036

Vyroba plastovych a hIinikoncll

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

‘REHAU
Elkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917216390 .

-50%

na vietky pomniky

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

46-0008-1

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME ! ,‘-- o
OBJEDNAVKY "% || ...
PRE ROK - .
2024 i f]
ZA
MINULOROCNE
CENY

CINTORIN RADVAR NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

DOPRAVA ZDARMA

A ZENIT

JARNA AKCIA

20-0026

Strieska nad vchod
Zenit Exclusive

126 €/ks

Exolon® 2/10
Ultralight cira

9,50 €/m?2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

20-0036

.
.
20-0016

4



POVAZSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

TENIE HROBOV
OSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€°1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zakaznikoy,
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodm

zPavu 10%!! Staiite sa d’alsSim spokojnym zalki

WWW. pallvovedrevopetnk sk:

S N—
é{L.w-SB’

Pozor
na nékup liekov

23, aprila 1956

Elvis Presley mal prvé vystupenie v Las
\legas, Nevada

UPRATOVACKA

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUR

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

65-011

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

Vypratavanie
domov-hytov,
pilenie stromov

a likvidacia
nebezpeéného
odpadu.
0904 865 898

Oprava a udrzba
striech a vymena ryn

Rekonstrukcie

domov-bytov,jadra,

zateplenie domov,
oplotenia,
zamkova dlazba,
elektroinstalacia,
omietky,malovky.
0904 865 898

[KASVTO [NABYTEK

www. kasvo.cz

Akce plati od 15. 4. - 28. 4. 2024 nebo do vyproddni zasob!

DVA TYDNY NABYTKU KASVO
15. - 28. DUBNA 2024

fAKCINI SLEVA 20%

D I NA JIZ ZLEVNENY

NABYTEK'

AKCE PLAT| NA VSECH PRODEJNACH KASVO NA VESKERE SKLADOVE
ZASOBY A NA VSECHNY VZORKY NABYTKU NA PRODEJNACH.

NAKUPUJTE NABYTEK

NA MORAVE !

Zlin OC Kvitkova 4352 (naproti OC Zlaté Jablko) tel.: +420 724 325 663
Vsetin Rokytnice 462 (u ¢erp. st. Unicorn) tel.: +420 601 087 769

Novy Jicin Masarykovo nam. 2184/21 tel.:

+420 702 216 009

Opava T&Sinska 29 tel. +420 727 954 885 (NOVE TAKE OUTLET NABYTKU)

9|4

113 2 4

518
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZder:

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazska
Bystrica, PovaZska Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanova, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
PreCin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
(usa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohriany, Dolnd Breznica, LUky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, ZarieCie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|
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Posolstvo siicitu a odpustenia

Uz viac ako Sest mesiacov prebieha
vojna na Gizemi Izraela a Palestiny,
ktora si vyziadala desiatky tisic obe-
ti. Situacia je neprehladna a udalosti,
ktoré jej predchadzali, siahaji snad
az k Adamovi. Nazory sii rozpoltené -
niekto vyjadruje podporu Izraelu, ini
obrariuji trpiacich obyvatelov Gazy.

AKka je odpoved Eurdpana a kres-
tana, ktory Zije v Jeruzaleme? Niko-
demus Schnabel pochadza z Nemecka
a je opatom benediktinskych mnichov
na hore Sion. Je presvedceny, Ze je po-
trebné zmenit uhol pohladu na vojnu
vo Svatej zemi.

,sLudia umieraji, je to desiva reali-
ta,“ hovori pre nadaciu ACN. ,,Nie je to
futbalovy zapas. Nejde o to, kto ziska
body, kto ma najpdsobivejSie pribehy a
najlepsie fotografie.“ Smutnou pravdou
je, Ze sa mnohi ludia postavili na jednu
zo stran, no nechapu zlozitost konflik-
tu: ,,Zijeme v Case polarizacie. O¢akava
sa, ze zaujmete jasny postoj a budete
vznaSat obvinenia, ale ak to urobite,
stanete sa si¢astou tejto hry. Skutoc-
nost je velmi komplikovana.“

Preto opat Nikodemus zdoéraziiu-

je: ,Nie som ani za Izrael, ani za Pales-
tinu. Som za ludska bytost. To je moj
teologicky postoj.“ Krestania, Zidia aj
moslimovia maji spolo¢né presvedce-
nie, Ze kazda ludska bytost je stvorena
na Bozi obraz, a preto si zasltzi dostoj-
nost a reSpekt bez ohladu na svoju na-
rodnost alebo nabozenstvo.

Mala krestanska komunita vo
Svitej zemi podla opata zohrava vel-
mi dolezitt ilohu. Je totiZ jedinou na-
bozenskou skupinou, ktora ohlasuje
posolstvo sicitu a odpustenia. ,,Prezi-
vame bolest a utrpenie spolu s ludmi
z tej i onej strany. Mojim referen¢nym
bodom je Biblia,“ uzatvara opat Niko-
demus.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

—

| Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

0zérobok1 250'1 400 € /mesiac

| Oblibené jaré prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyzdenné zalohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na dkol! U nas vek
nerozhoduje! Prica nie je tazkd, ale hladame prednostne
ludi, zvyknutych na fyzicki prcu. Nastupy 18.4.2024
alebo dohodou. Po zapracovani mozete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

Viacna 0948 944 782 (staci prezvonit, zavoldme naspét).
Jobbees — tradicné zérobky u tradicnyich ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

VCHODOVE =
| J R VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

operat. presun materialu)

Nastupny bonus - 2000€

Mzda: 1035€ zAKLAD + 166 € PREMIE

MONTAZNY PRACOVNIK
Mzda: 995 € zAKLAD + 156 € PREMIE

CNC 0BRABAC KOVOV
Mzda: 1135€ zAKLAD + 176 € PREMIE

SKLADNIK - KITTER (kittovanie - vychystévanie materialu)

Mzda: 1135 € ZAKLAD + 178 € PREMIE  Nastupny bonus - 2000€

SKLADNIK - ZASKLADNOVAC (zaskladriovanie materialu)

Mzda: 1035 € ZAKLAD + 166 € PREMIE Nastupny bonus - 2000€

SKLADNIK - BALIC (Balenie materialu podta vnutornych predpisov)
Mzda: 985 € ZAKLAD + 156 € PREMIE

SKLADNIK - MANIPULANT (Nakladka, vykladka kamionov,

3 zmeny

3 zmeny

3 zmeny

Nastupny bonus - 2000€

Nastupny bonus - 2000€

Bonfiglioli
@w&wﬁw

3 zmeny

3 zmeny

PONUKANE BENEFITY:

- nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad
- letny bonus, zimny bonus
- rocné navysSovanie miezd
- praca s modernymi technolégiami
- moznost odborného rastu
- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli
(nie s agenturou)
« zvySenie mzdy po skiSobnej dobe
- mimoriadne odmeny, timovy bonus
- odmena za odporucenie kandidata 2000€
- pracovné prostredie na vysokej irovni
- dalSie benefity (firemné akcie a aktivity)

2 zmeny

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.0., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica. Kontaktovat nds moZete na tel. ¢. +421 902 925 020

08-0052

24-0007

75-007
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- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP
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vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

MONTTER

WWW.MONTTER.SK |

;hm ﬂm |1

ENA Fip ¥
4 &

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE RISTRES

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

a sa vztahu]e e na skladové farby RAL

POZOR!

a podvodné firmy
“ ps| viete ob|ed
U e ni zahradu a

ez ZALO

7-0037

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Pe

Kompletnd

Bez vysokotlakovych

Cisticov MR.
@ pe
0 Pe

PRIAMO U VAS DOMA Po

65-001

Ponukame pedikuru aj u Vas

-20%

0903 204105

dlCore

starosti

v domacom prostredi

Stefanika 14113,

Povazska Bystrica

dicarepb
diCare
vazska Bystrica

REGION
PRESS
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesSnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA

2+1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

45 EUR

ALY

ZADARMO

KOLAGEN -
FORTE 2v 1

388

/1KS

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

MoZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

-
Dl niatho
eltamd Pak i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028
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ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKOVE A NEREZOVE

LABRADLIA A BRANY

0800 333 22

[~ i

[
ZAMERANIE A r

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Vieme vyborne robif
Zivoty ludi Uzasnymi.

Zakuste teplo domova so

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.

*Kampani plati pre kazd
objedndvku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
inymi ponukami alebo kampafnami.

Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

@ Sluzby
A% Spickovej
Kvality

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
periazny prispevok od $tétu.

iba za 230,- EUR

(1 déchodca na 6 dni/ 5 noci)
Pobyty so statnou ucelovou dotaciou 100 €
(pre nepracujuceho déchodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plnu penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystipenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 20.5 - 25.5, 27.5 - 1.6, 3.6- 8.6, 17.6 - 2.6, 24.6 - 29.6.2024 |4

galerica

DOPRAVA ZADARMO

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

——————— $xVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2




