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SPISSKO

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20¢ 7 D€

DVOJHROB 122 120€

Obnova pisma 1:sc< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk
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PRACOVNIKA
BEZPECNOSTNEJ
SLUZBY.

Jednd sa o fyzicku
ochranu obchodnej
prevadzky
v Spisskej Novej Vsi.
Mzdaje 4,5 -5€
v Cistom.
PozZadujeme
preukaz SBS, fyzicku
sposobilost,
zodpovednost,
spolahlivost.

Tel. kontakt:
0917 754 295

15 / 12. APRIL 2024 / 28. ROCNIK

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

OPRAVA LAKU EUROOKIEN

b "N OLUPUJE SA VAM NATER?

VYBRUSIME A NATRIEME
TECHNOLOGIOU ADLER

MAME 10-ROCNE SKUSENOSTI

PRE CENOVU PONUKU VOLAJTE:
0917 148 458

Pavol Juscak

Nova 9/32, HrabusSice

99-076

17. aprila 1492

NONSTOP
(VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

0904031113 ¢

Vyrocia a udalosti

Spanielsko a Kristof Kolumbus podpisali
kontrakt na dovoz korenia z Azie.

od 18- 80 ROKOV ROKOV
od 300€ do 30 000€

Redakcia
Spissko
0905 338 878
 e-mail:

Lpetrekova@reglonpress.skj

Chcetéhyuiit’ dotaciu
na sinecne kolektory,

Info: 053/ 44100 80
thermat@thermat.sk
www.thermat.sk

@thermat

velkoobchod

OD ROKU 1992

'NA PREDAJ
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Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka
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pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 59870 Trendansko+DCA+L

T 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lugenecko+Vi+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+8S

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko-+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE R130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

|

» [ ] YV @ gf
Nezabudajme zit
Pokoj méjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziacka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smii-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tym, ako ¢asto rieSime Gplne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj slusne, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tzby
i potreby a urobime to, o sa od nas
ocCakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne azZ prilis casto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokon¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pojdeme do déchodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v nasom srdci
miesto, ndm otvara oci a tieZ ndm pripo-
mina, €o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim cCa-
som a zaCnime si viac vS§imat kaZdoden-
ny zivot, veci a ludi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrZia aj v tazkjch chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme kazdy
den asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
véednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych nam zalezi.
» Rendta Kopacova, redaktorka

xompLerni REKONSTRUKG

v obhliadneme a nacenime
¥ odporucime najefektivnejsie riesenie
¥ namontujeme nov strechu

STRECHY | KROVY
Certifikovany mu‘l

montéinik

£ F

L PREDAJ ZIVEJ HYDINY

! VO VEL'KOM SLAVKOVE

NOSNICE

KURCATA BROJLERE

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

g
- 4 0911952229ateno 052 7767 359

Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

99-171

Drevo pre

K valitné stie

Bulk, hrﬂh
25cm, 33cm, 50cm

davame uldladane

0911294 900

SUMNA Obéianska
STRECHA | JELLGT!
-natery striech Inzercia
-natery kostolov
-oprava kominov | LULUNEI(PEIELEY
MICHAL

=1 02 AUTO-MOTO / iné
0908 337 893 -

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

(- 3\
DOVOZINAYADRESU]

" brojleroué
anosnicové kuriatka

husi, katky)3
husokacky,imorky

10 ZAHRADA A ZVERINEC

0019

11 HOBBY A SPORT

59-

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

¥ 16 ZOZNAMKA

»  Sympaticky 40-rocny
muZ by rad spoznal Zenu vo
veku od 18 rokov na vazne
zoznamenie. 0902764612

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vyUctuje vas mabilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
Za kazdych zacatych 30 znakov

pane drevo

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SN24-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

DUB ORECH
SEDY [| MATNY
i

ANTRACIT IBEIEUE

VZor

AKCIA 440¢

textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné nedictujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch

» kovanie ZDARMA cheete inzerovat.
zameranie ZDARMA | TP2 Akchceteinzerdt uverejnit
R —— v [ubovolnych inych nasich no-
vponukeaj vindch, SN zamerite za skratku
INTERIEROVE novin, ktord ndjdete v tirdzi.
DVERE Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
www.ocelovedvere.sk nicky zabezpeduje HET sio

15 strana- 2

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

€ spissko.sk

66-012



OD PONDELKA

OD PONDELKA15.4. D0 NEDELE 21. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

50% BN N Lidl
Spravna volba - Ty N SIIIHI]H

} STEDRY FPONDELOK (

2+1

KAZDY DEN NIZKE CENY!

obko wwwhmsk .




SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

FARBY-LAKY .
év% Color-mix

NAJVACSIi VYBER FARIEB V LEVOCI +Dulux +Primalex +Remal +Het

+ Syntetické farby
+ Epoxidové farby
+ Autolaky

+ Dekorativne farby

MIESACIE CENTRUM
VysSe 12000 odtieriov
+ Interiérové farby

+ Fasadne farby a omietky
(Caparol)

+ Polyuretanové farby

+ Vodourieditelné farby

NAJDETE NAS:
3 Farby Laky Color-Mix Levoéa

Farby Laky Color-Mix

Novoveska cesta 36, 054 01 Levoca

PaleSovo namestie 14, 053 04 SpiSské Podhradie
Hviezdoslavova ulica 38, 053 61 SpiSské Vlachy

+421 917 294 166
B colormix.levoca@gmail.com

18. aprila 1966 Vyrocia a udalosti
Cesko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kaddara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI /7y

!

NATERY;
STRIECH)
OPRAVA

KGMINGY:

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

STRKY ° PIESKY ¢ UHLIE

Strk betonarsky (0-22)
piesok betonarsky (0-4)
drvené kamenivo
(vSetky frakcie)

piesok obsypovy (0-1)

beténové skruze £V

0907 51

Pre viac info
volajte:

53_0072

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
@ 0948 300 988 7 ;

N

KCl A Polizivame'materidl nemeckej kvality
jednohrob 75¢€ areq 5
dvojhrob 120€ Ao
malba pisma 1,30€/znak [ i

P TRy | 1000 Caa e

www.cisteniehrobovsaris.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma |

074

37

PERUKZDS POTERY

+-PENOBETON

+CEMENTOVE
POTERY

® 0948 611918

www.cementove-potery.sk 3
S
8

- "] - e i
A JEEP®RENEGADEDOSTUPNE IHNED.

PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

¥ od 28.790,- [FHESS S——

q

i

SKLADOVE VOZIDLA

=

- -

= g il T

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

SN24-15 strana-
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Top cena

m HORTENZIA VELKOLISTA

LEVANDULA KORUNKATA ,, ANOUK" (HYDRANGEA MACROPHYLLA)

Trvald vonnd bylinka, vhodnd na vysadbu do zahonov, RHODODENDRON MIX V rbznych farbach. Mrazuvzdornd, kvitne od jina
na terasy alebo do hrantikov. StanoviSte: sinecné/teplé. Kvetinac cca 4 |. Bez okrasného kvetinaca. do septembra. Umiestnenie: polotien. V 5 | nadobe.
@ kvetinata 10,5 cm. 0BI €. 1168731 0BI €. 4123840 0BI €. 4770467

vratane cerpadla a filtracnej kartuse moznost ovladania aplikaciou

Top cena

Top cena

99 .
108: BAZENOVA SUPRAVA R Ens A

. S LAY-Z-SPA® MIAMI BEACH AIRJET™"
PIESKOVE FILTRACNE ZARIADENIE ,STEEL PRO MAX™ FRAME POOL" ';\, 4 osoby. vodnd kanacita (80 %): 669 |
FLOWCLEAR™ FEL TR m i - Z pre 4 osoby, vodna kapacita h): -

Ocelova konStrukcia pre optimélnu stabilitu a PVC fdlia nastavenie masaZe v 2 stupiioch, o 40 % energeticky
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3028 I/h, odolnd vogi roztrhnutiu a poveternostnym vplyvom. GspornejSia ako porovnate/né modely, technoldgia
B-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220-240 V/85 W. S praktickym vypdstacim ventilom. & 305 x v 76 cm. kontroly mrazu, @180 x v 66 cm, vratane krytu,
0BI ¢. 1431410 a i. 0BI ¢. 1114388 cerpadla atd. 08I €. 1974203
Len vo vasej 0BI predajni N
L o OBX

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDGERYHODNEJSIA

ZNACKA = x, :
Plati od 12. 4. do 25. 4. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CO KU LVEK

SN24-15 strana- 5
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

SN24-15 strana- 6
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Pine elektricka, /.
Kia EV6, w -, 1

F

Teraz s revoluc

”

cenovym zvyhodnehim

azdo 11 500 €_. ‘

Motor Group:Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

9 i +42152 787 92 30
Movement that inspires MOT%RSROUP Mol motorgfoup P

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 18,0 kWh/100 km. Emisie CO,: O g/km. Obrazok je ilustracny.

SN24-15 strana-



ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Sledujia vyskyt ¢ierneho kasla

,O0rad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) a regionalne trady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji vyskyt c¢ierneho kasla, osypok a
zaskrtu na naSom tizemi i v okolitych
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
Ci okresoch Kklesla pod 95 %, Co je pod-
la odbornikov droven zabezpecujica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb os6b medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na naSom tizemi.
Uvadzaji, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situacie sa bezodkladne prijima-
j potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamenavame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaockova-
nosti v ramci povinného pravidelného
ockovania deti. Zv§Sené pocty pripadov
niektorych infekénych ochoreni, ako
je napriklad Cierny kasel, sa zvykni
cyklicky objavovat zhruba kazd§jch pat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kym po-
et vnimavych ludi v populacii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaZe lahsie
Sirit. Vnimav( populéciu tvoria ludia,
ktori nie sit zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervetiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, ze
sa vnimava populdcia opdtovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, ¢iernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a o¢-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti ¢iernemu kaslu a zaskrtu je mozné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuja totiz kombi-
nované ockovacie latky. O moznostiach
preockovania proti Ciernemu kaslu sa
moZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekara. ,,Odporacame rodicom,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich oCkovania. St¢asne odpo-
ricame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodicov nezaockova-
nych deti s cielom zd6raznit vyznam oc¢-
kovania proti osypkam, ¢iernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervetiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
moZu rodicia ziskat aj v poradniach o¢-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

Chces$ pracovat u stabilného zamestnavatels,
ktorg ponuka zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalsieho?

F.YAN

CHEMOSVIT

* SENIOR TECHNOLOG
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0. SVIT
Mzda od 1650 €/mesiac*

* SERVISNY TECHNIK
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0. SVIT
Mzda od 1250 €/mesiac” z
HLADAME
+ KONTROLOR KVALITY TEBA
V STROJARENSKEJ VYROBE __J'
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0. SVIT

Mzda od 1100 €/mesiac”

* TECHNOLOG VYROBY TEXTILNYCH VLAKIEN
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.0. SVIT
Mzda od 1450€/mesiac”

» SPECIALISTA PLANOVANIA
A REPORTINGU
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.0. SVIT
Mzda od 1400€/mesiac”

hlavac.a@chemosvit.sk _
+421 918 684 851 ]

*Nastupné platové podmienky budi upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovn(ch skiUsenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

0911

DRUZSTVA

- PREDAJ

> AUTODOPRAVA

5 vozika | Zaby | ze
‘plosina NISSAN C

944 287
Tatranska 126, 053 11 Smizany
AREAL POLNOHOSPODARSKEHO

=
ey
o
<

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZiCIi:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
MZDA OD

2 000 € - 2500€

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 ROKRY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODiN A NAJAZDENYCH KM

VODICSKY/PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA

VYHODOU

: SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort $kolstva navrhol zakaz pouZi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych $kolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
nologii zo $kol, ale ich premyslené a
rozumné vyuZzivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouzivanie mobilnych telefonov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,Deti
trpia zvySenou nervozitou, o moze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Tom4a$ Drucker. Rovna-
ko aj odporticania UNESCO z roku 2023
podporujt zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uceniu, alebo ak zhorSuje dusevnil
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velkd Britania, Franciizsko & Svédsko,
ktoré v poslednom obdohi zaviedli podob-
né opatrenia,” upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskjmi odporcaniami, bude za-
hinat nasledujtice pravidla pre zakladné
Skoly:
e V 1. aZ 3. ro¢niku zakladnej $koly bude
platit plny zadkaz pouZzivania mohilnjch
telefonov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouzivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
e 0d 6. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Reguldacia pouZivania mobilnjch
telefonov neznamena taZenie proti po-
uzivaniu digitdlnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizsich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do
moderného vybavenia tried,” zdoraznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technolégie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich dusevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tiez
poskytne Skoldm podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti poCas prestavok,“ dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva Skolstva. Regulacia
bude zaroveri analogicky zavedena aj pre
osemroCné gymnazia.

»ren

VK¢

Vetranie | Klimatizicia | Tepelni éerpadia

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti

vzduchotechniky, klimatizacie
a kdrenia.

Tel:
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

AAA
AAA

Sebastovska 4,
08006 Presov

AA A

+421 907 913 364

—
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Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montadz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk  facebook: Naj-strecha sro §
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23. apri[a 1956 Vyrocia a udalosti

Elvis Presley mal prvé vystupenie v Las
Vlegas, Nevada

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

9 spissko.sk

£ slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

NIE HROBOV

SEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€1 ,60€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zaka
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe do
lavu 10%!! Starite sa d’alSim spokojny

anie @

Sﬂ‘“"g"w firmut

—_—

Vboprajte svojim zamestnancom
stravovat sa komfortne.

= rozvoz stravy
i ; = zriadenie vydajne
= unikatny stravovaci systém

Vyuzite priestory nasej prevadzky
alebo vam zabezpecime catering az k vam.
= firemné akcie = rodinné oslavy = vecierky
= teambuildingy = grilovacky

AV\‘tONO(W 0907 331 475

0918 537 994

www.antoniostravovanie.sk
Antoniostravovanie - Slovenskeho raja 36/28, Sp. Tomasovce

9
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Dopestujte si na balkone jahody

Zvyknete na balkone pestovat kvety
a kazdoro¢ne ich dopiiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat
vynimku a zasadif do crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkény i
terasy. Ak nemate prilis priestranny
balkdn, moZete na tento cel vyuzit
aj volnii stenu tak, Ze ju premenite
na vertikalnu zahradu. Jahodam sa
tam bude darit.

Idedlnym obdobim na vysadzanie
jahdd st mesiace april a méaj. Pestovat
ich mozZete v Crepnikoch, ale krasne
vynikn aj v zavesnjch nadobach. Nie-
lenZe uSetrite priestor, ale budi posobit
velmi dekorativne a za dobr starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

e Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plastovyjch

nadob, v ktorych ste ich zakapili, vy-
sadte ich do rovnakej hibky, v akej boli
zasadené v pévodnych nadobach a za-
lejte.

¢ Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢ecinou, moZzete sa z irody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Vy(cistili brehy Liptovskej Mary

Na Liptove zacali s Cistenim brehov Lip-
tovskej Mary, ktorii domaci nazyvaji aj
Liptovskym morom. Do zberu sa zapo-
jilo viac ako 130 ludi. Boli medzi nimi
najmé dobrovolhnici z radov zamestnan-
cov cestovného ruchu. Svoje $pecialne
miesto mali medzi dobrovolnikmi aj
Studenti z dvoch liptovskomikulas-
skych $kdl, ktori pravidelne podporujit
tiito akciu. Pocas diia dokopy vyzbierali
aZ 150 vriec separovaného odpadu.

wEnviroden ma uzZ desat rokov a
som na to hrdy. Na zaciatku sme boli
len histkou nadSencov a v poslednych
rokoch je to hromadné podujatie a tesi
ma aj zaujem mladej generacie, ktora
dava nadej, Ze nam vyrasta ludia, ktori
prirodu vnimajt s reSpektom a vedome
ju neznecistuji,“ povedal spoluorga-
nizator, dobrovolny straZca prirody
Anton Povazsky. Zber bol realizovany
koordinovane v spolupraci so StraZou
prirody TANAP, ktora urcila lokality
aj zmapovala stav zneCistenia a na
mieste aj usmerniovala dobrovolnikov.
»Zber sme realizovali separovane a to
na sklo, plast a komunalny odpad. Do-
kopy sa nam podarilo vyzbierat azZ 150
vriec, ¢o opat naznacilo, Ze sa situacia
zlepSuje, kedZe v minulom roku ich

bolo aZ 180,“ doplnil Anton PovaZzsky.
Najvacsi podiel odpadu predstavovali
naplaveniny a tieZ odpad z nelegalne
zaloZenych skladok, ktoré vytvorili
niektori nezodpovedni rybari.

Orezali kroviny

Najviac prekvapila €istotou ikonic-
ka lokalita okolie Marského kostolika.
Liptovska oblastna organizacia ces-
tovného ruchu tu pred rokom pristi-
pila ku komplexnej obnove verejného
priestoru, ktory sa jej podarilo ziskat
do najmu. Pribudli lavicky, stojany na
bicykle aj infopoint so zastavkou no-
vej tematickej cyklotrasy. Zaroven v
ochrannej zéne zamedzili parkovaniu
aut a karavanov. Toto miesto bolo Cisté
a odpad sa tu vo vacSej miere nevytva-
ral. Dobrovolnici v lokalite orezali naj-
ma starSie kroviny.

»ren
zdroj foto Oblastnd organizécia cestovného
ruchu REGION LIPTOV
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 17. aprila 2024

Pripravte si caj, kaipel alebo polievku

Zihlava predcisti organizmus

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava je lieCiva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ nase staré mamy ju
v podobe ¢ajovej kiry vyuZivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokozky ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber — Mozeme povedat, ze pthlava
rastie vSade okolo nas, no dopestovat
si ju vieme aj v zahrade. Sezdéna jej zbe-
ru zacina v aprili a kon¢i v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnd. Odporticame vSak na tento tcel
pouzit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytuji drobné chipky, ktoré
spOsobujii pthlenie s naslednym zacer-
venianim pokozky a tvorbou drobnych
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Liecivé ucinky - pthlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé Gcinky na
oblicky, zlénik ¢i pecenl. Rovnako vSak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha prilie¢be r6znych koznych ochoreni.
Caj sa pouZiva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteopordze.

Caj - 1 &ajovir lyzicku suSenej pfhla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj
mozete pit vlazny dva az trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Kiipel - Cerstvo nazberant Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lithovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostarite priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej Zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachujte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, mozete si z pthla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaji napriklad do $ala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, 400 g zihlava (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotana na $lahanie, 50 g
maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Tlustracné foto.

zdroj foto sipa pixabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, pér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 minat, kym zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme vyvarom a vari-
me, kjm zemiaky nezmakn (asi 10-15
mint).

Listy Zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindty - kym listy nezvad-
n{. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj zZihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom. Caj zo Zihlavy pite maximalne
tri tyZdne. Potom si doprajte niekolko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojciace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju mozete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdu$né tmavé miesto.

»ren
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- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20% ||
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vihkym mirom
0918 671 541
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7ALOHY!

‘Akcia sa vztahuje Ten na skladové farby RAL.

7-0037

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

kontaktna technolégia

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy
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0
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Patentovana

Bez vysokotlakovych
Cisticov

0

53

65-001

Tradicné Bardejovské
Kupelné oblatky

www.bardejovskeoblatky.sk

Bardejovske_oblatky

0903 274 102
info@bardejovskeoblatky.sk

87-0072

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA

2+1

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

ZADARMO (45

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

J

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

ol ot

er¥ard oy ara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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LABERADLIA & BRAMY

0800 333 223

e W

i

o
_— (2.
LR

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

*Kampari plati pre kazdg
objedndvku do 30.4.24, nie je
refroaktivna ani kumulovatelnd s

~ inymi ponukami alebo kampariami.

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi.

Zakuste teplo domova so

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislosf a pokoj na dusi.
Déveruijte nadej tradicii starostlivosti

Sluzby
A% Spickovej
Kvality

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime (‘2}
na radostné a pohodIné miesto.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tdtu. |

Dovolenkujte
ibaza 230,- EUR

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Pobyty so statnou ucelovou dotac
(pre nepracujiceho déochodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pInu penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Vol Terminy: 20.5 - 25.5, 27.5 - 1.6, 3.6 -8.6,17.6-22.6,24.6- 29.6.2024 | K V: Lo By b 2 o b ]
trofejeeu@gmail.com

— SV XD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk
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