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KVALITNE VSTAVANE SKRINE

= Vstavané skrine
s Kuchynskeé linky b . [

STAVEBNE PRACE

= strechy, krovy,
altanky
= ohnova plechovej
- - - |
a eternitovej strechy ;-
= malovanie striech

0905108770

PP STAV PP...

s Nabytok na mieru

ax Porez vel’koplosného
materialu

aux. Olepovanie hran

Vystavna predajiia
v Poprade - Spisska Sobota
Brokoffova ulica
v aredli druzstva
e e T LunadoorLuna 0905 II 55 41 II“

1113 ¥ lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

OPRAVA LAKU EUROOKIEN [Tt T e

42-005

vykup
N - y . = nehnutelnostl
":.. OLUPUJE SA VAM NATER? * Cistenie hrobov * Obnova pisma v hotovostl
it VYBRUSIME A NATRIEME * Dosekavanie pisma LT

TECHNOLOGIOU ADLER

AKCIA

JEDNOHROB =cc /5€  NIETTEEs

DVOJHROB 2c: 120€  JERIENS
Obnova pisma vouwewe 5 LA
Impregnacia a doprava ZDARMA

AVEISTIME
0911996 087 0949 651250

..SUCHE PRIVEZIEME 398 m
www.cistenie-hrobov.sk

0910 281674

99-030

MAME 10-ROCNE SKUSENOSTI

PRE CENOVU PONUKU VOLAJTE:
0902 111 773

Pavol Juscak DBH‘HDU
Kope&na 242/2, Poprad el |

_JBESEN  uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 17. aprila 2024

83_0003
9-063

ML_EE:H NAJVAGSIE ZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESHOVANY
e 03333;133; n;u;ga:;go' Svimemdatsk OVOCNE STROMY A KRY

'NA PREDAJ

":.1

drod;

3II’II|(V Sll"lllll!lll |li|||(llllll\Wl}|I kvetov, ll’\lﬂlll!l( skalniciek a noviniek, profi |Ii||l!|llﬂ 25“ | substraty za VVlIllllIll! ceny

99-065
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OD PONDELKA

OD PONDELKA15.4. D0 NEDELE 21. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

50% BN N Lidl
Spravna volba - A SHIHI]H

} SETEDRY PuHDELﬂl(

2+1

KAZDY DEN NIZKE CENY!

wwwlldlsh .
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Top cena

m HORTENZIA VELKOLISTA

LEVANDULA KORUNKATA ,, ANOUK" (HYDRANGEA MACROPHYLLA)

Trvald vonnd bylinka, vhodnd na vysadbu do zahonov, RHODODENDRON MIX V rbznych farbach. Mrazuvzdornd, kvitne od jina
na terasy alebo do hrantikov. StanoviSte: sinecné/teplé. Kvetinac cca 4 |. Bez okrasného kvetinaca. do septembra. Umiestnenie: polotien. V 5 | nadobe.
@ kvetinata 10,5 cm. 0BI €. 1168731 0BI €. 4123840 0BI €. 4770467

vratane cerpadla a filtracnej kartuse moznost ovladania aplikaciou

Top cena

Top cena

99 .
108: BAZENOVA SUPRAVA R Ens A

. S LAY-Z-SPA® MIAMI BEACH AIRJET™"
PIESKOVE FILTRACNE ZARIADENIE ,STEEL PRO MAX™ FRAME POOL" ';\, 4 osoby. vodnd kanacita (80 %): 669 |
FLOWCLEAR™ FEL TR m i - Z pre 4 osoby, vodna kapacita h): -

Ocelova konStrukcia pre optimélnu stabilitu a PVC fdlia nastavenie masaZe v 2 stupiioch, o 40 % energeticky
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3028 I/h, odolnd vogi roztrhnutiu a poveternostnym vplyvom. GspornejSia ako porovnate/né modely, technoldgia
B-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220-240 V/85 W. S praktickym vypdstacim ventilom. & 305 x v 76 cm. kontroly mrazu, @180 x v 66 cm, vratane krytu,
0BI ¢. 1431410 a i. 0BI ¢. 1114388 cerpadla atd. 08I €. 1974203
Len vo vasej 0BI predajni N
L o OBX

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDGERYHODNEJSIA

ZNACKA = x, :
Plati od 12. 4. do 25. 4. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CO KU LVEK
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Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Nezabudajme zit

Pokoj mdjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziacka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smii-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tym, ako ¢asto rieSime plne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj slusne, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tzby
i potreby a urobime to, o sa od nas
ocCakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne azZ prilis casto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokon¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pojdeme do déchodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v nasom srdci
miesto, ndm otvara oci a tieZ ndm pripo-
mina, €o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim cCa-
som a zaCnime si viac vS§imat kaZdoden-
ny zivot, veci a ludi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrZia aj v tazkjch chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme kazdy
den asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
véednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych nam zalezi.
» Rendta Kopacova, redaktorka

0904 121 559 | www.tulis.sk

SPRACOVANIE

DANOVEHO PRIZNANIA
PRE PRAVNICKE AJ FYZICKE OSOBY

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, miezd a personalistiky.

0907 316 553

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

-~

» revizie kominov
ku kolaudacidm RD

kominov

»> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

ey
e
E“I

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

KoMINOV

> frézovanie a vlozko anle

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovngch droch

od ZDthddDIZW;]nd Zoif

www.kominar-pgReaed:sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o.. Luéivnd315 | |
0905 279 418, MicKal HeBE® nadog

Pontikame kvalitnti opravu
B plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov
a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

KUPIM STARSI RODINNY

ALEBO BYTOVY DOM

Kezmarok, Spisskad Beld,
Lubica, Maly Slavkov.

0944 925 892

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT
VZor

4

( N
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
BIEIE! AKCIA 440¢ mobil:

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

~

kovanie ZDARMA 0940 954 513
T —— \_2a prijatel'ni cenu )
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE MALIARSTVO
DVERE MNatery striech
-Nitury kostolay
~Matery vo viyskach
-me kominoy
=Umyvanie Skridly
Otvorené: a eternitu
Po-Pia: 9°0-17°° 0940 167 755

0940 810 159

66-012

58_0060

99-025

42-042

99-021

58_0035




POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

OLDIES VIDEO PARTY

DAMY VSTUP ZADARMO .

PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyZdne

il KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. ¢.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

jednohrob rea A

dvojhrob 120€ o0

malba pisma 1,3 0€/znak d .

Predaj a moRtaé r?;/;]eetrég(r?;’/avaz 20E -
oL 0902 509 700

Vymena krycnch dosiek, pomniky s napismi,

WWW. astemehrobovsarls.sk

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
i "|h.l||,,-
Dnerre 2 CIUatro _ e iiove BRANY

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

OPRAVY- REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV-ZVO0DOV
KLAMPIAR - POKRYVAG

9’ STRECHY

> 0907 940 920

Zaregistruj sa nd
www.collective. sk

a Z|sko|J zlavovy kod

|

943170498287

o, zlavu navzdy N jedlo,
gku, alkohol, nealko,
kavu, pochutiny

PIZZA * BURGER * SALATY *
* KURACIE NUGETKY * KREV

10% zlava
+ napoj ZADARMO
0903 939 797 t

na 10
dond

42-018

PROFI-STRECHA , | |
wa [ViHeoo |
STR‘ECF‘!ACH Vetranie | Klimatizacis | Tepelné torpadis = o 4

S -

.NAEE;\;I%,SYTOLOV Zabezpecime poradenstvo,

r;RAVA A MUROVANIE dodavky, montaz, projektovu

«0 KOMINOV dokumentaciu a servis v oblasti "
<VYMENA STRIECH vzduchotechniky, klimatizacie :

0940 973777 | 2kirenia _

FARBAKTORAVYDRil Tel: +421 907 913 364

ZA PRIATELNUCENU = Email: hric@vkh.sk

Web: www.vkh.sk

AAA

www.regionpress.sk

J gEGION

RESS
FREZOVANIE

Sebastovska 4,
08006 Presov

AAA

AAA

25_0007

AAA

FREZOVANIE

55 | Kamenars|vo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

REKONSTRUKCIA .

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

SU)VENSKY (ER’HFII(WANYMMERIM -

mw.35% KOIOVM

9-024

83-0088

= pomniky, hrobky, rekonstrukcie
« cistenie a dvihanie hrobov

= obnova pisma

= doplnky
= kamendrske produkty pre stavebnictvo

» 0915 538851 ZLAVY
0908230638  _/a; do vysky 30%%

kamenarstvo@logat.sk www.kamenarstvogatial.sk

7-19-1

po telefonickom dohovore prideme vybavit vasu objedndvku na miesto urcenia :

PP24-15 strana- 5
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort $kolstva navrhol zakaz pouZi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych $kolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnii
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
noldgii zo $kol, ale ich premyslené a
rozumné vyuZivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouzivanie mobilnych telefénov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,Deti

trpia zvySenou nervozitou, ¢o moéze mat moderného vybavenia tried,“ zdéraznil

vplyv na ich schopnost ucit sa,“ povedal minister Drucker. Cielom musi byt pou-

minister Skolstva Toma$ Drucker. Rovna-  Zivat technoldgie tak, aby prispievali k g e

ko aj odportcania UNESCO z roku 2023  zlepSovaniu vysledkov deti a ich duSevnej Hiaddme novyeh Studentow
podporuji zavedenie regulacie v pripade, pohode.

Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uceniu, alebo ak zhorSuje dusevnil
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velka Britania, Franctizsko ¢ Svédsko,
ktoré v poslednom ohdobi zaviedli podob-
né opatrenia,“ upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskymi odporticaniami, bude za-
hinat nasledujtce pravidla pre zakladné
Skoly:
e V 1. az 3. rocniku zékladnej $koly bude
platit Gplny zadkaz pouzivania mobilnych
telefénov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore §koly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouzivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
e 0d 6. rocnika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o viynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Regulacia pouZivania mobilnych
telefonov neznamend taZenie proti po-
uzivaniu digitdlnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizsich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tieZ
poskytne Skoldm podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti pocas prestavok,“ dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva Skolstva. Regulacia
bude zaroveni analogicky zavedena aj pre
osemro¢né gymnazia.

=
Studul s nomi o nostartu

karieru vo firme Deichmann

da prograrmu duealneho vadelkhvanio

»ren

99-074

Stan sa sucastou uspesného pribehu
Popradskej kavy. Pridaj sa k nam
a pracuj u stabilného zamestnavatela
s vySe 70. ro¢nou histériou.

OBSADZUJEME POZICIE:

=)
PRIDA)
SA

K NAM

e udrzbar / elektrikar
e prazic kavy

Platové podmienky budu upresnené pri “
osobnom stretnuti. Ponukame zaujimavé platové
ohodnotenie a socialny program. BlizSie informacie
Vam radi poskytneme na uvedenych kontaktoch:

052/7143 225, 226

personalne@baliarne.sk

99-062

PP24-15 strana- 6
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DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZICIi:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
MZDA OD

2 000 € - 2500€

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 RORY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM

VODICSKY PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647 §

Chces pracovat u stabilného zamestnavatela,
ktorg ponuka zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalsieho?

* SENIOR TECHNOLOG
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o. SVIT
Mzda od 1650 €/mesiac”

* SERVISNY TECHNIK
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0. SVIT
Mzda od 1250 €/mesiac”

HLADAME

* KONTROLOR KVALITY
V STROJARENSKEJ VYROBE
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0. SVIT
Mzda od 1100 €/mesiac*

TEBA J

* TECHNOLOG VYROBY TEXTILNYCH VLAKIEN
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o0. SVIT
Mzda od 1450€/mesiac*

« SPECIALISTA PLANOVANIA
A REPORTINGU
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.0. SVIT
Mzda od 1400€/mesiac”

hlavac.a@chemosvit.sk —=
+421 918 684 851

*Nastupné platové podmienky budu upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovnych skusenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

1 PEGATHERM

Sme s Vamiuz 20 ROKOV

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

99-012

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= lIzolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
= Zarucny a pozarucny servis

Plastove Vchodové Garazove

oknaa dvere

www. pegatherm.sk

Zasklievanie
balkénov

Sietky
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a ploSin

Tieniaca technika
a zaluzie

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-15 strana- 7
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v§ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpeéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

-

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473
pr.mont

BELMONT

Oprava kominov

vzorov a druhov
len Index total qualitete

Dol SPECIALNESTRECHY 0940848 027 | 0907 953 163

Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

<
S
3
<
NS
IN

a3 & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

obhliadka, zameranie

cenova ponuka / konzultacia,

53-0078

JETE L
i
r\_

belmont@centrum.sk %

@
@

VYPESTUJTE SI
DOMACU URODU!

L)

0915 516 672

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
ZADARMO!

Navstivte nas e-shop!

24-0035

BA

Po preditani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

z

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH

- KOMINOV

MALOVANIE FASAD

0940128 302

530079

59-0019

65-049

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

» Preddm parny mop malo
pouzivany. Tel. 0903 903
788

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordivam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakud sms
tolkokrdt, v kotkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuije ELET, s.ro.

PP24-15 strana-

Televizia
od DIGI len za

lj. I .(:.I. digislovakiash  B50 2107112

81-0067

Letna AKCIA

na kvalitné
brikety, pelety a drevo

¥
-
e
vir%&.

&% Smrekové peletky Al

1005 kg / 299€ 282€
780 kg | 245€ 232€

. $¢Bukové brikety
960 kg / 265€ 242€
600 kg /215€ 182€

&% Drevo v klietke
Tprm/175€

0BNOVAISTRIECHS

#005030603/755

73-0020

DOMKAVY.SK
TRNAVA

! al
K A VO VA 5 ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
[ _

9



Pine elektricka, /.
Kia EV6, |

Teraz s revoluc

”

cenovym zvyhodnehim

azdo 11 500 €_. |

Motor Group-Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovand spotreba el. energie: 16,5 - 18,0 kWh/100 km. Emisie CO,: 0 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP24-15 strana- 10



SPISSKO BYVANIE, ZAMESTNANIE

11—

trade

SLOVAKIA
5.R.C.

BRANY | DVERE | OPLOTEMILA

wiwvipi-tradaak | o ope-tradeak
OB05 443101 | O52/7ER 3516

ol i velll Ao
Sbudows Ampnog’

ENIE HROBOV
OSEKAVANIE PISMA

e =5 L Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€

B % E & Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
”ﬂ!‘epgm ﬂpmm 5 1= _ - Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

BEZ POTREBY DEMON TAZE 0940 776 203 ) 005 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 2 viac 2 aa

Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.

—t
Oprava etermtovyc /, 0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.s
p Iechovych a ploch ych striech Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zdkaz

preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dode
» Zzamer, an’el Por adenStvo ZDARMvA . zlavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnym
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

99-069

18-0009

STRIEKANE IZOLACIE _,
12,50 €/m? #

> AKCIA

. pur penou, hribka 20 cm . —_— omiet

20,58 €/n7 hribka1cm\ ./ pucovka
- najlepsi pomer \ Od 5 05€
kvalita/cena s materidlom

Realizujeme

STROJOVE POTERY

« predizend zdruka S,:"gvaE jendrol’
na 60 mesiacov

TRAKTO RY dunesto * STAVEBNE PRACE

za Giéelom zametania a polievania konstrukciiv cene _tel: 0915 363 983,_AC,A
. . p - Z0
ciest v Poprade a blizkom okoli POTERY A STROJOVE OMIETKY p’oDKROV’A

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov a Dggggfm ZATEPLOVANIE ol +48
Bliz3ie informacie: 0905 449 843 9,50€/m? LU 665 719 051
A ZENIT

JARNA AKCIA

A OMIETKY
® 0948 300 988 {5

20. aprila 1990

Federalne zhromaZdenie prijalo Ustavny
zakon 0 zmene nazvu (eskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska
Federativna Republika a Gstavny zakon o 0905 338 878

Statnych symboloch 0907 877 862

75-011

27-0145

e
decoreum.sk t\ SRR “t\

SKLADACI BALKONOVY

NABYTOK - STOL ﬁ N NN
2 STOLIEKY AN

_ o . ..-M N
10% 112 “" Exolon® 2/10

d K Ultralight cira
ecoreum.s 2
Vyuzite kéd: 9,50 €/m

ARANDA PLASTOVA
STOLICKA ZLTA

OPLATISA S CIERNYMI NOHAMI r«
bre siskanie slaw zadaite kéd OPLATISA , II1IIIII Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
re ziskanie zlavy zadajte ko e _ . .
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom -'I o% 2610 KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
kosfku e-shopu. - WWW.ZENITSK.SK

Strieska nad vchod
Zenit Exclusive

126 €/ks

PP24-15 strana- 11
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BESTSELLER medzi antimykotickymi pripravkami EETE AT A E N s o B w A

Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vdm stdle vracaju

a stazuju Vam Zivot?

Nova kudra uz od prvej davky
nemilosrdne nici biotopy
patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy
typ mykozy. Chrarite seba

a svojich blizkych pred vaznymi
komplikaciami - vyhubte plesne
skor, ako sa rozsiria vo Vasom tele!

86 % populacie je infikovanych

mykézou, hoci si to ani neuvedo-
muju. Tato zakerna choroba ma spo-
Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-
Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,
neprijemny zapach, zmena zafarbenia
pokozky alebo nechtoy, ¢i pocity slabos-
ti. Takéto zdanlivo neskodné problémy
sa daju lahko podcenit - to je v3ak ne-
pripustna chyba!

P odla statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
nelie¢enu plesnovu infekciu viac ako
8-tisic 0s6b. Deje sa totiz to, Ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, $iria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykoézo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

B |

Monika J. (39 r.) KoSice

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na ur¢enie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického t¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaji zdravotn starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

DAVAJTE SI
POZOR:

@ Aknezatnete OKAMZITE
bojovat s plesiiami,

vystavujete sa

v vnutrotelovej mykoéze - plesriova
infekcia celého organizmu

v predéasnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby starsej o 10 rokov

v nekroza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvacsenie rodiny

v/ vazne choroby!

v Ustnej dutine, mo6zu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziju na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesfova infekcia je jednou z najtazsie
liecitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa nou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vdcsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o méZu
oblibené pripravky
spravit, je docasne
zmiernit priznaky vi-
ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takZe nie su schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000!) - akondhle
ich prestanete pouZivat, pleseri sa vrdti. Ak
Jju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celui rodinu. Aby ste zabrd-

Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

+Pracujem ako instruktorka plavania, takze
polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykozu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoze vietci znechutene pozerali

na moje zazltnuté, popraskané ,pazury*. Nakoniec sa
plesen rozsirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo,
az Tinea Forte zafungovala. Uz po prvej davke som
pocitila ulavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.
Po kure sa vSetko vratilo do normalu a moje chodidla
vyzeraju zdravo.”

PP24-15 strana-

1. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-

nili Sireniu infekcie, mali by ste okamzZite
aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vsetky patogé-
ny mykozy. Nastastie, na Slovensku je uz
dostupny pripravok Tinea Forte, vytvoreny
prdve s tymto cielom.”

TINEA FORTE - silnd zbrari
v boji proti kazdému druhu
mykozy

Nezalezi na tom, ¢i trpite mykdzou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptura
Tinea Forte zaloZzena na 100% na pri-
rodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka ¢omu bleskovo boju-
je proti mykoze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov

a sliznic, zarucujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

stavenie rozmnoZovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a irenia buniek hib
do dalsich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujliceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
akoznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3, Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného, zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. VyZiva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrafiuje opatovnej
infekcii.

Plesert nemd sancu
- zmeny miznu uz

stav pacientov bleskovo vracia do normd-
lu. Klinické testy dokazujti vysoku tcinnost
kury! Formula produkuje protildtky, vytvdra-
juc rezistenciu voci patogénom mykozy - to
zabrariuje jej opdtovnému vyskytu. Osobne
sme tento prostriedok odporucili uz viac
ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy zbavili
za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku mne
nevrdtil s ndvratom problému.

TINEA FORTE

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlbsich tkaniv

a odstrariuje pricinu mykdzy
v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabrafuje navratu infekcie

v Je 100%-ne prirodna a bezpe¢na
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza
zozierala zvnutra

Tinea Forte je absolutnym hitom posled-
nych mesiacov - svojimi vlastnostami
predci vSetky doteraz zname antimykotic-
ké pripravky. Ide o formulu, ktord si za me-
nej ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurépanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez stradnych
plesni! Na Slovensku je kdra dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

=1 00°/o

Jedmecna
AKCIA!

Prvych 100 os6b, ktoré zavolaju do 19.04.2024,
ziska Specialnu zlavu -100% od vyrobcu!
Revolu¢ny antimykoticky pripravok Tinea Forte

ziskate ZADARMO!

Nevahajte — rozhoduje poradie volajucich.

po 2 drioch!

Tinea Forte je biotechno-
logickd revoldcia. Uplne
neutralizuje plesriovii infek-
ciu, zabija spdry hub v krvi

Zavolajte:

038/87771444

avnutornych orgdnoch, ¢im
eliminuje ohniskd choroby v
tele. Vdaka tomu sa zdravotny

12

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)
Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-061



Oplatisd

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

N
1.199.00¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

9 ZlavneneSpotrebice.sk

;13w

g

Musetti zrnkova kava
Deca - 500g

9 Domkavy.sk

N [ A

2.9190¢

Traktor. kosacka Riwall
PRO RLT 102 HRD TWIN

9 trtechnic.sk

Skryty zaliv
akryl na platne
9 zlatovsky.eu

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

— 9 trtechnic.sk
T

P

9 Kuchyrovo.sk

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma na
12 muffinov Lukrecja

Rocktrail Elektricky chladiaci
box REK 29 D1,

% Lidl.sk
y T

2434¢

NAJLEPSIE PONUKY

Silvercrest® Kavovar
SEM 1100 (5

9% Lidl.sk

4 A

33gme
9.

'L

3734¢

. e 1 e =k —
" i & J [ 3 r
B of " g L™
& ] f
i ! 1;-"r
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J':\]A cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

2999

Parkside® Vysavac na mokré
a suché vysavanie PWD 12

9% Lidl.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

bt o
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Sledujia vyskyt ¢ierneho kasla

,O0rad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) a regionalne trady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji vyskyt c¢ierneho kasla, osypok a
zaskrtu na naSom tizemi i v okolitych
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
Ci okresoch Kklesla pod 95 %, Co je pod-
la odbornikov droven zabezpecujica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb os6b medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na naSom tizemi.
Uvadzaji, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situacie sa bezodkladne prijima-
ji potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamenavame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaockova-
nosti v ramci povinného pravidelného
ockovania deti. Zv§Sené pocty pripadov
niektorych infekénych ochoreni, ako
je napriklad Cierny kaSel, sa zvykni
cyklicky objavovat zhruba kazdjch pat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kym po-
et vnimavych ludi v populacii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaZe lahsie
Sirit. Vnimav( populéciu tvoria ludia,
ktori nie sit zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervetiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, ze
sa vnimava populdcia opdtovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, ¢iernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a o¢-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti ¢iernemu kaslu a zaskrtu je mozné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuja totiz kombi-
nované ockovacie latky. O moznostiach
preockovania proti Ciernemu kaslu sa
moZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekara. ,,Odporacame rodicom,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich oCkovania. St¢asne odpo-
ricame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodicov nezaockova-
nych deti s cielom zd6raznit viznam oc-
kovania proti osypkam, ¢iernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervetiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
moZu rodicia ziskat aj v poradniach o¢-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

Dopestujte si na balkone jahody

Zvyknete na balkone pestovat kvety
a kazdoro¢ne ich dopifate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat
vynimku a zasadif do Crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkény i
terasy. Ak nemate prilis priestranny
balkdn, moZete na tento ucel vyuZit
aj volni stenu tak, Ze ju premenite
na vertikalnu zdhradu. Jahodam sa
tam bude darit.

Idedlnym obdobim na vysadzanie
jahdd s mesiace april a maj. Pestovat
ich mozete v Crepnikoch, ale krasne
vynikn aj v zavesnych nadobach. Nie-
lenZe uSetrite priestor, ale budi posobit
velmi dekorativne a za dobra starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

e Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plastovych

nadob, v ktorych ste ich zakapili, vy-
sadte ich do rovnakej hibky, v akej boli
zasadené v pévodnych nadobach a za-
lejte.

e Potom uz staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnyjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢ecinou, moZzete sa z irody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

18. aprila 1966

Cesko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kaddra a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlep5i neanglicky hovoreny film roku 1965

\yrocia a udalosti

Pripravte si caj, kaipel alebo polievku

Zihlava predcisti organizmus

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava je lieCiva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ nase staré mamy ju
v podobe ¢ajovej kiry vyuZivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokozky ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber — Mozeme povedat, ze pthlava
rastie vSade okolo nas, no dopestovat
si ju vieme aj v zahrade. Sezdéna jej zbe-
ru zacina v aprili a kon¢i v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnd. Odporticame vSak na tento tcel
pouzit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytuji drobné chipky, ktoré
spOsobujii pthlenie s naslednym zacer-
venianim pokozky a tvorbou drobnych
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Liecivé ucinky - pthlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé Gcinky na
oblicky, zlénik ¢i pecenl. Rovnako vSak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha prilie¢be r6znych koznych ochoreni.
Caj sa pouZiva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteopordze.

Caj - 1 &ajovir lyzicku suSenej pfhla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj
mozete pit vlazny dva az trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Kiipel - Cerstvo nazberant Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lithovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostarite priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej Zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachujte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, mozete si z pthla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaji napriklad do $ala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, 400 g zihlava (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotana na $lahanie, 50 g
maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

S iR

-

Tlustracné foto.

zdroj foto sipa pixabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, pér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 minat, kym zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme vyvarom a vari-
me, kjm zemiaky nezmakn (asi 10-15
mint).

Listy Zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindty - kym listy nezvad-
n{. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj zZihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom. Caj zo Zihlavy pite maximalne
tri tyzdne. Potom si doprajte niekol'ko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojciace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju mozete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdu$né tmavé miesto.

»ren
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINJIT
[

vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

MONTTER

g
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ZIMNE ZAHRADY _
ZASKUENIENPRISTRESKY,
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ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
8016

ZALOHY!

‘Akcia sa vztahuje Ten na skladové farby RAL.

7-0037

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy
S0

0
<l

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

www.bardejovskeoblatky.sk

0 0903 274 102
B4 info@bardejovskeoblatky.sk
Bardejovske_oblatky

87-0072
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

4 7

9
MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

ol ot

er¥ard oy ara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

(& J
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LABERADLIA & BRAMY

0800 333 223
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

*Kampari plati pre kazdg
objedndvku do 30.4.24, nie je
refroaktivna ani kumulovatelnd s

~ inymi ponukami alebo kampariami.

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi.

Zakuste teplo domova so

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislosf a pokoj na dusi.
Déveruijte nadej tradicii starostlivosti

Sluzby
A% Spickovej
Kvality

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime (‘2}
na radostné a pohodIné miesto.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tdtu. |

Dovolenkujte
ibaza 230,- EUR

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Pobyty so statnou ucelovou dotac
(pre nepracujiceho déochodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pInu penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Vol Terminy: 20.5 - 25.5, 27.5 - 1.6, 3.6 -8.6,17.6-22.6,24.6- 29.6.2024 | K V: Lo By b 2 o b ]
trofejeeu@gmail.com

— SV XD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk
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