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ĎALŠIE VYDANIE

19.4.2024

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

od 

DOVOZ 

ZDARMA

5353

VEĽKÝ ŠARIŠ 

0948 287 440
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POKLÁDKA PVC PARKIET PLÁVAJÚCICH

PODLÁH, KOBERCOV   NIVELIZÁCIA PODKLADU

RENOVÁCIA PARKIET   

LIATE PODLAHY 
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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pondelok - piatok
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PREDAJ • MONTÁŽ • PORADENSTVO

MASARYKOVA 22 Prešov (areál bývalých OZKN)
0907 085 086 • www.2v1.sk 8
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu

6
6
-0
5

od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

ELEKTRONÁRADIA
e-shop: www.lagonservis.sk

VÁŠ SERVIS
Na trhu už 31 rokov

0950 380 154
 Švábska 41/A, 080 05 Prešov 

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.
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OD 
49 � /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE

GRÁTIS
Termovízia
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JARNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

do 22.4.2024
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ZMLUVNÝ PARTNER VŠETKÝCH POISŤOVNÍ MOBILNÝ SERVIS
SKLÁ NA V�ETKY DRUHY OSOBNÝCH, NÁKLADNÝCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRE�OV - Ko�ická 20, Pre�ov 080 01

21. apría 1944 
ženy vo Francúzsku získali volebné právo

Výročia a udalosti
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

    75€
 120€
1,30€/znak

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

impregnácia
a doprava
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AKCIE A VÝPREDAJE   www.pracovneodevypo.sk

pracovná obuv, pracovné odevy, 
obuv do prírody a bežné nosenie,
ochranné pomôcky, príslušenstvo  Francisciho 36, Prešov 

+421 903 526 816 

AKCIA NA 100 JARNÉ KILOMETRE.
20% ZľAVA na vybranú TURISTICKÚ obuv a oblečenie.
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PNEUSERVIS
AGRO A LKW

A PREDAJ PNEUMATÍK

0905 788 602
Zavolajte nám

www.jsagrotechnika.sk
Kpt. Nálepku 19 
083 01, Sabinov
autobusová stanica

Navštívte nás!
Pozrite si viac!
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Hlavná 119/oproti zastávke trolejbusu / bývalá cukráreň ADRIA

otvárame od 15.4.
AKCIA na v�etok tovar

-20% 

akcia platí do konca apríla

ADRIA

(neplatí na už zľavnený tovar)
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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Pokoj môjho minulotýždňového stre-
dajšieho večera narušil telefonát. Po 
jeho skončení zalial moje srdce žiaľ. Do-
zvedela som sa, že zomrela moja bývalá 
spolužiačka. Študovali sme spolu na 
strednej škole, nejaký čas sme dokonca 
sedeli v jednej lavici a aj po skončení 
štúdia sme sa občas navštevovali. Smú-
tim a snažím sa spracovať, pochopiť...

Myslím si, že práve v takýchto ťaž-
kých chvíľach si mnohí akosi intenzív-
nejšie uvedomujeme konečnosť nášho 
vlastného bytia. Oveľa viac sa zamýš-
ľame nad tým, ako často riešime úplne 
nepodstatné veci, trápime sa tým, čo si 
o nás pomyslia iní, čo povedia, ak uro-
bíme to či ono, alebo ak si dovolíme hoci 
aj slušne, povedať nie. Častokrát možno 
aj zo strachu z odmietnutia či kritiky 
zabúdame načúvať sami sebe, radšej sa 
prispôsobíme, poprieme vlastné túžby 
či potreby a urobíme to, čo sa od nás 
očakáva. 

Mnohí sa tiež neraz pristihneme pri 
tom, že sa neustále pitveme v tom, čo sa 

stalo, prípadne až príliš často premýšľa-
me nad budúcnosťou a zabúdame žiť v 
prítomnej chvíli. Častokrát odkladáme 
podstatné veci na potom, chlácholíme 
sa tým, že prídu na rad, keď dokončíme 
školu, keď zmeníme prácu, presťahuje-
me sa, pôjdeme do dôchodku, keď... Prá-
ve odchod tých, ktorí mali v našom srdci 
miesto, nám otvára oči a tiež nám pripo-
mína, čo je vlastne v živote dôležité. 

Neplytvajme zbytočne našim ča-
som a začnime si viac všímať každoden-
ný život, veci a ľudí okolo nás. Venujme 
sa rodine, ktorá nás miluje, priateľom, 
ktorí nás podržia aj v ťažkých chvíľach 
a nezabúdajme im hovoriť, 
že pre nás veľa zname-
najú. Vystúpme každý 
deň aspoň na chvíľu z 
toho rýchleho kolotoča 
všedných dní, robme 
veci, ktoré nám robia 
radosť a zažime pek-
né chvíle s ľuďmi, na 
ktorých nám záleží.

Nezabúdajme žiť

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERÁT,

PREDÁVA

0905 719 145
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párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností) 25
_0

02
9

Financie pripravené,
okamžitá platba! PREŠOV.Kúpim byt do 

100 000.-€ v PO 0949 532 057

KÚPIM DOM
alebo CHATU!!! PO a okolie do 10km.

Do ceny 150 000.-€ Seriózne

0949 501 315

PO a okolie do 10km. Do 100 000.-€ PLATBA IHNEĎ!

0915 971 687

KÚPIM STAVEBNÝ POZEMOK!
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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Masážne štúdio TaMas
tatiana.maser.kriskova@gmail.com

  0949660252
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0910 590 199

Osvetlenie 
kuchynskej linky 

a iné 
elektroinštalačné 

práce. 
Prešov a okolie.
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE

9
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„Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) a regionálne úrady verej-
ného zdravotníctva v SR pozorne sle-
dujú výskyt čierneho kašľa, osýpok a 
záškrtu na našom území i v okolitých 
krajinách EÚ,“ informoval ÚVZ SR na 
svojej webovej stránke.

Zaočkovanosť proti týmto ochore-
niam na Slovensku v niektorých krajoch 
či okresoch klesla pod 95 %, čo je pod-
ľa odborníkov úroveň zabezpečujúca 
kolektívnu imunitu. Vzhľadom na tento 
pokles a na pohyb osôb medzi krajina-
mi však podľa nich nie je možné vylúčiť 
šírenie týchto ochorení na našom území. 
Uvádzajú, že v prípade zmeny epidemio-
logickej situácie sa bezodkladne prijíma-
jú potrebné protiepidemické opatrenia 
na zabránenie šírenia týchto infekčných 
ochorení. „Na Slovensku v posledných 
rokoch zaznamenávame síce mierny, 
ale neustále klesajúci trend zaočkova-
nosti v rámci povinného pravidelného 
očkovania detí. Zvýšené počty prípadov 
niektorých infekčných ochorení, ako 
je napríklad čierny kašeľ, sa zvyknú 
cyklicky objavovať zhruba každých päť 
rokov. Približne tak dlho trvá, kým po-
čet vnímavých ľudí v populácii vzrastie 
natoľko, že sa ochorenie dokáže ľahšie 
šíriť. Vnímavú populáciu tvoria ľudia, 
ktorí nie sú zaočkovaní, ako aj osoby, 
u ktorých časom došlo k významnému 
poklesu ochranných protilátok,“ hovorí 
hlavný hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana 

Červeňová, MPH, MHA. Epidemiologic-
ká situácia sa obvykle stabilizuje tým, že 
sa vnímavá populácia opätovne zmenší 
kombináciou očkovania a prekonania 
ochorenia.

K dispozícii je očkovanie
Očkovania proti osýpkam, čiernemu 

kašľu, ako aj záškrtu sú v Slovenskej 
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného očkovania detí a oč-
kovacia látka je plne hradená z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preočkovanie 
proti čiernemu kašľu a záškrtu je možné 
v dospelosti v rámci pravidelného očko-
vania proti tetanu, existujú totiž kombi-
nované očkovacie látky. O možnostiach 
preočkovania proti čiernemu kašľu sa 
môžete informovať u svojho všeobec-
ného lekára. „Odporúčame rodičom, 
ktorých deti neboli proti týmto ochore-
niam očkované v rámci pravidelného 
povinného očkovania, aby kontaktovali 
príslušného pediatra a prediskutovali 
možnosť ich očkovania. Súčasne odpo-
rúčame všeobecným lekárom pre deti a 
dorast, aby oslovili rodičov nezaočkova-
ných detí s cieľom zdôrazniť význam oč-
kovania proti osýpkam, čiernemu kašľu 
a záškrtu,” dodáva MUDr. Mgr. Tatiana 
Červeňová, MPH, MHA.

Odpovede na otázky o očkovaní 
môžu rodičia získať aj v poradniach oč-
kovania pri regionálnych úradoch verej-
ného zdravotníctva.

Sledujú výskyt čierneho kašľa

» ren

18. apríla 1966 
česko-slovenský film Obchod na korze režisérov Jána Kadára a Elmara 
Klosa získal Oscara ako najlepší neanglicky hovorený film roku 1965

Výročia a udalosti

83
_0

13
2



PO 24-15 strana 7

SLUŽBYPREŠOVSKO
7

8
3
_
0
1
2
9

2
5
_
0
0
0
2



PO 24-15 strana 8

POLITICKÁ INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
8

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

4
7
-0
6
1



PO 24-15 strana 9

SLUŽBYPREŠOVSKO
9

SLUŽBYPREŠOVSKO
9

Chcete

0905 719 145

INZERÁT?
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Jarná akcia do 30.4.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
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19. apría 1987 
po prvý raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

Výročia a udalosti

» Predam Peugeot 301, 
sedan, modra metali-
za, r.v.2019, najazde-
nych 73400km, STK do 
maj/2025. Objem 1,2l, vy-
kon motora 61kW. Cena do-
hodou. 0917 872 541

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

» Ponukam do uzivania 
zahradku.Ma aj chatku.V 
Sar.Michalany.Pekne ti-
che prostredie,moznost 
oddychu,relaxu,grilova-
nia.Od PO cca 12km,od SB 
4km,0908082849

» sympatický 40 ročný muž 
bi rad spoznal ženu vo veku 
od 18 rokov na vážne zo-
známenie 0902764612

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742
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Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i

trtechnic.sk

153,00€

AMBITION forma na 
12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Rocktrail Elektrický chladiaci 
box REK 29 D1, 

Lidl.sk

69,99€

Parkside® Vysávač na mokré 
a suché vysávanie PWD 12

Lidl.sk

29,99€

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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www.regionpress.sk

TLAČE letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV
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0903 274 102
info@bardejovskeoblatky.sk
Bardejovske_oblatky

TradičnéBardejovské
Kúpeľnéoblátky

SME ONLINE!
www.bardejovskeoblatky.sk
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 

objednávku do 30.4.24, nie je 

retroaktívna ani kumulovateľná s 

inými ponukami alebo kampaňami.

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.

Zakúste teplo domova so 

stoličkovými výťahmi Stannah, ktoré 

sú navrhnuté tak, aby vám priniesli 

nezávislosť a pokoj na duši. 

Dôverujte našej tradícii starostlivosti 

o bezpečnosť a pohodu, vďaka 

ktorej akýkoľvek priestor zmeníme 

na radostné a pohodlné miesto.

* l k d

Darček v
hodnote aždo 500,- €*

Ponuka
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORÁRNE

BONUS: parkovanie v areáli, free WIFI, vstup do herní,
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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