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PLASTOVE, HLINIKOVE .?u“.‘.;._z_"n
OKNA A DVERE HESTA

JETVA

0D OAZA, Zahradna 7/9,
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.:0908 222 236, 0944 724 977
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DOPRAVA PRIMA
0915 829 947

Kravec s.r.0., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
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*REALIZACIA HRUBEJ
~ STAVBY

+ ZAKLADOVE DOSKY

77-0002

EUROSTEEL PLUS

Motovska cesta 9519, 960 01 Zvolen

PREDAJ HUTNICKEHO MATERIALU ZA VYROBNE CENY
plechy, profily, betonarska ocel a iné...
Otvdracie hodiny: Po-Pia: od 7:00 do 15:00 hod.

045/540 19 50, eurosteel@eurosteel.sk
www.eurosteel.sk

77-0066

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

po-pia: 0944 530853
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Rezervacia: 0850 221 400

10-0050



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

Redakcia: Hronska 1
IVOLEN

2volensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mariana Kucerovd 0907727 201

Distribiicia:
www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Tvolen, Detva, Hritovd, Korytdrky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovacova, Lieskovec, O¢ovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komériiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
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SE 36750 Senicko+Skalicko
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™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
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KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Nezabudajme zit
Pokoj méjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziatka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smii-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme kone¢nost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tym, ako ¢asto rieSime tiplne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj slune, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtidame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tazby
¢i potreby a urobime to, o sa od nas
ocCakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne aZ prilis ¢asto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokonc¢ime
skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pdjdeme do dochodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v naSom srdci
miesto, ndm otvara oci a tieZ ndm pripo-

mina, €o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim cCa-
som a zaCnime si viac vSimat kaZdoden-
ny zivot, veci a Iudi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrzia aj v tazkych chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme kaZdy
dent aspon na chvilu z
toho rychleho kolotoca
vSednjch dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvilesludmi,na
ktorych ndm zalezi. =
» Rendta Kopacova, redaktorka

katastralne Gizemie Krivan, a to:

LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarie Straz 223, 960 01 Zvolen,
zapisand v zozname spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod €. 51731,
spravca padcu HYDREX, s.r.o. ,v konkurze*, Partizanska ul. €. 1877, 962 05 Hrifiova, 1C0: 31
633 072 (dalej len ,,Upadca”), oznamuije, Ze dfia 20.05.2024 0 09:00 hod. sa na adrese:
Straz 223, 960 01 Zvolen - prizemie - zasadacia miestnost, bude konat 1. kolo dobrovolnej
drazby (celkovo 1. kolo), predmetom ktorej bude nehnutelny majetok zapisany na LV €.
1823 vedenom Okresnym uradom Detva, katastralny odbor pre okres Detva, obec Krivan,

- parcela registra ,,C“, parcelné cislo 544/1, druh pozemku:
trvaly travny porast, vymera 27 m?,

- parcela registra ,,C, parcelné cislo 545/1, druh pozemku:

trvaly travny porast, vymera 1534 m?,

- parcela registra ,,C“, parcelné cislo 545/2, druh pozemku:
trvaly travny porast, vymera 64 m?,

- parcela registra ,,C, parcelné cislo 1806/1, druh pozemku:

vodna plocha, vymera 21 m2

A ZENIT

JARNA AKCIA

Exolon® 2/10
Ultralight Cira

9,50 €/m?2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Strieska nad vchod
Zenit Exclusive

126 €/ks

77-0081

U[R']Z tu uz za ﬂ@ @+DPH t

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 "
0915470 099 | sme madarska firma J;

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

Dobré ."
Zvolen, s.r.o\J™

.
€7@ 5 FROCOLOR

" JARNE

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl 2DROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0003
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Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

T

jwww.oknadetva.sk(

A VYLOZENIE

ZDARMA

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

24-0040
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort skolstva navrhol zakaz pouZi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych $kolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informéacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
noldgii zo $kol, ale ich premyslené a
rozumné vyuzivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouzivanie mobilnych telefénov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,,Deti
trpia zvySenou nervozitou, ¢o moze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rovna-
ko aj odporticania UNESCO z roku 2023
podporuji zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uCeniu, alebo ak zhorSuje dusevni
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velka Britania, Franctizsko & Svédsko,
ktoré v poslednom ohdobi zaviedli podob-
né opatrenia,“ upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskimi odporti¢aniami, bude za-
hinat nasledujice pravidla pre zakladné
Skoly:
o V 1. az 3. ro¢niku zékladnej $koly bude
platit Gplny zadkaz pouzivania mobilnych
telefénov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouZivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
* 0d 6. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o viynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Regulacia pouZivania mobilnych
telefonov neznamena taZenie proti po-
uzivaniu digitdlnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do
moderného vybavenia tried,“ zd6raznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technoldgie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich duSevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tiez
poskytne Skolam podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti pocCas prestavok,” dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva $kolstva. Regulacia
bude zaroveri analogicky zavedena aj pre
osemro¢né gymnazia.
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Tvrdé Makké

STIEPANE PALIVOVE DREVO
60€/prms 40€/prms

09184158

1-0005

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

20-0002

NONSTOP 0948 948 606 k&

~brojlerove
"anosnicové kuriatka
: ! husi, Kacky&
husokacky,jmorky

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

1B

o
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JARNY VYPREDAJ

s T

POVODNA CENA 108€/1 paleta

Stiepané
palivové drevo
(rozmer 1m x 1m x 1m)

Dubové brikety RUF
NAJLEPSIA VYHREVNOST

P A

POVODNA CENA 482¢€/1t

“Hrent

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk @

26-0016

P Smrekové pelety A1EN Plus .

oy 2/

POVODNA CENA 500€/1t

- “A.,...ul"g
i

DO VYPREDANIA ZASOB

MOZNOST DOVOZU

Drevovyroba: Hronska Breznica 142
Tel.: 0905 224 515, 0918 795 972

59-0019

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Mercedes A160 s
poSkodenou prevodovkou,
+ 4 ndhradné kolesd, cena
dohodou. Tel: 0911854101
»Preddm  Seat AlteaXL,
rv. 2008, Cervend met,
108000 km, jeden majitel,
trvale gardZované, rezerv-
né obutie, STK do 2/2025,
dial. zndmka 2024, zak.
poist. 2024, cena dohodou.
Tel: 0905625667

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA. Tel: 0908205521
»Preddm disky elektrény
na Nisan Almera, cena do-
hodou. Tel: 0949125189
»Kipim ndhradne diely na
staré autd: Aero, Skoda,
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg,
atd Tel: 0907687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

med a
Tel:

»Preddm  vceli
domdcu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Predam do dobrych rik
potkanikov ,,Dumbo’, rozne
farby. Tel: 0948222556
»Kipim s dovozom na adre-
su 2 vreckd psenice, okolie
Zvolena. Tel: 0907032723

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  staré  hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

W ET I E
riadkova

inzercia
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nSom obycajny muz, mam
51 rokov a velmi rad by som
spoznal Zenu na trvaly vztah.
Kontakt v redakcii.

»Ahoj, mam 56 rokov, pracu-
jem ako Zivnostnik, mam vy-
sporiadant minulost, zaujmy
Sport, lyZovanie, korculova-
nie, fitness, plavanie, v lete
zdhrada a podobne. Touto
cestou si hladdm partner-
ku vo veku 45 az 60 rokov,
okresu DT a ZV, moj kontakt je
0904880620 dakujem.
»Seriézna Zena hladd priate-
(a. Vek 60-65.Tel: 0918051249
»Na pekné jamé dni, na
prechddzky, vylety, poke,
Zena hlada kamaratku, se-
niorku len zo Zvolena. Tel:
0904041603 volat do 10 hod.
po17hod.

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera ZV
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
neti¢tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

/
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Posolstvo sicitu a odpustenia

UzZ viac ako Sest mesiacov prebieha
vojna na Gizemi Izraela a Palestiny,
ktora si vyziadala desiatky tisic obe-
ti. Situacia je neprehladna a udalosti,
ktoré jej predchadzali, siahaji snad
az k Adamovi. Nazory st rozpoltené -
niekto vyjadruje podporu Izraelu, ini
obrariuji trpiacich obyvatelov Gazy.

AKka je odpoved Eurdpana a kres-
tana, ktory zije v Jeruzaleme? Niko-
demus Schnabel pochadza z Nemecka
a je opatom benediktinskych mnichov
na hore Sion. Je presvedceny, Ze je po-
trebné zmenit uhol pohladu na vojnu
vo Svatej zemi.

»Ludia umieraji, je to desiva reali-
ta,“ hovori pre nadaciu ACN. ,,Nie je to
futbalovy zapas. Nejde o to, kto ziska
body, kto ma najpbsobivejsie pribehy a
najlepsie fotografie.“ Smutnou pravdou
je, Ze sa mnohi ludia postavili na jednu
zo stran, no nechapu zloZitost konflik-
tu: ,,Zijeme v ¢ase polarizacie. O¢akava
sa, Ze zaujmete jasny postoj a budete
vznasat obvinenia, ale ak to urobite,
stanete sa si¢astou tejto hry. Skutoc-
nost je velmi komplikovana.“

Preto opat Nikodemus zdoéraziu-

je: ,Nie som ani za Izrael, ani za Pales-
tinu. Som za ludskd bytost. To je moj
teologicky postoj.“ Krestania, Zidia aj
moslimovia maji spolocné presvedce-
nie, ze kazda ludska bytost je stvorena
na Bozi obraz, a preto si zasltzi dostoj-
nost a reSpekt bez ohladu na svoju na-
rodnost alebo nabozenstvo.

Mala krestanska komunita vo
Svétej zemi podla opata zohrava vel-
mi dolezit Glohu. Je totiZ jedinou na-
bozenskou skupinou, ktord ohlasuje
posolstvo sicitu a odpustenia. ,,Prezi-
vame bolest a utrpenie spolu s Iudmi
z tej i onej strany. Mojim referenénym
bodom je Biblia,“ uzatvara opat Niko-
demus.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

18. aprila 1966

Cesko-slovensky film 0Obchod na korze reZisérov Jana Kadara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlep3i neanglicky hovoreny film roku 1965

\Uyrodia a udalosti

VYPESTUITE SI
DOMACU URODU!

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

WB )\ DARMO!

Navstivte nas e-shop!

0915516 672

| [ R

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0035

0BI ZVOLEN

Pp_ - Ne: 8:00 - 20:00 hod.

Top cena

SEDACIA SUPRAVA ,,OLEA"

Maderny dizajn, variabilna. Siprava absahuje 2 x rohové kreslo: 93 x 65x 71 cm
a 2 xtaburet: 85 x 41x 64 cm. Ocelova konstrukcia, vyplet v sivej farbe, material:
polyetylén. Postranny stoltek s doskou z bezpecnastného skla: 71x 52,5 x 41 cm.
V3etky Casti st stohovatelné a kombinovatelné. 0BI €. 1336221

Plati od 11. 4. do 30. 4. 2024 alebo do vypredania zasob.

AKU KOSACKA LUX
«A-RM-1x20/4/33" AKU
+ NABIJACKA

Sirka kosenia 33 cm. 0BI &. 1515782

GRIL NA DREVENE
UHLIE ,,ANGULAR"
7 ocele, modularny grilovaci
systém, vestranné pouZzitie.
Pojazdny. Rozmery: § 103 xv 104 x h 64 cm,
grilovacia plocha cca 57 x 42 cm. 0B €. 1160928

Sl DOKAZETE
COKOLVEK

24-0007

32-0005
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Sleduji vyskyt ¢ierneho kasla

sO0rad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) a regionalne trady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji vyskyt ¢ierneho kasla, osypok a
zaskrtu na nasom tizemi i v okolitych
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
¢i okresoch Kklesla pod 95 %, €o je pod-
la odbornikov droven zabezpecujica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb os6b medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozZné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na naSom tizemi.
Uvadzaji, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situacie sa bezodkladne prijima-
ji potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamendvame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaockova-
nosti v ramci povinného pravidelného
ocCkovania deti. ZvySené pocty pripadov
niektorych infekénych ochoreni, ako
je napriklad Cierny kaSel, sa zvykni
cyklicky objavovat zhruba kaZdjch pat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kym po-
Cet vnimavych Iudi v populacii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaZe lahsie
§irit. Vnimavid populaciu tvoria ludia,
ktori nie sit zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervetiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, ze
sa vnimava populdcia opdtovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, ¢iernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a oc¢-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti ¢iernemu kaslu a zaskrtu je mozné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuja totiz kombi-
nované ockovacie latky. O moznostiach
preockovania proti Ciernemu kaslu sa
moZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekara. ,,OdporGcame rodicom,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich ockovania. Sti¢asne odpo-
rcame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodicov nezaockova-
nych deti s cielom zdéraznit vyznam o¢-
kovania proti osypkam, ¢iernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervefiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
moZu rodicia ziskat aj v poradniach oc-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

17. aprila 1492

\lyrocia a udalosti

Spanielsko a Kristof Kolumbus podpisali
kontrakt na dovoz korenia z Azie.

0907 727 201

Vy¢cistili brehy Liptovskej Mary

Na Liptove zacali s Cistenim brehov Lip-
tovskej Mary, ktorii domaci nazyvaji aj
Liptovskym morom. Do zberu sa zapo-
jilo viac ako 130 ludi. Boli medzi nimi
najmaé dobrovolnici z radov zamestnan-
cov cestovného ruchu. Svoje Specialne
miesto mali medzi dobrovolnikmi aj
Studenti z dvoch liptovskomikulas-
skych §kél, ktori pravidelne podporuji
tiito akciu. Pocas diia dokopy vyzbierali
aZ 150 vriec separovaného odpadu.

»Enviroden ma uzZ desat rokov a
som na to hrdy. Na zaciatku sme boli
len hfstkou nadSencov a v poslednych
rokoch je to hromadné podujatie a tesi
ma aj zaujem mladej generacie, ktora
déva nadej, Ze nam vyrasti ludia, ktori
prirodu vnimaji s reSpektom a vedome
ju neznecistuji,“ povedal spoluorga-
nizator, dobrovolny straZca prirody
Anton Povazsky. Zber bol realizovany
koordinovane v spolupraci so Strazou
prirody TANAP, ktord urcila lokality
aj zmapovala stav zneCistenia a na
mieste aj usmerniovala dobrovolnikov.
»Zber sme realizovali separovane a to
na sklo, plast a komunalny odpad. Do-
kopy sa nam podarilo vyzbierat aZ 150
vriec, ¢o opédt naznacilo, Ze sa situacia
zlepsuje, kedZe v minulom roku ich

bolo az 180,“ doplnil Anton Povazsky.
Najvacsi podiel odpadu predstavovali
naplaveniny a tieZ odpad z nelegalne
zaloZenych skladok, ktoré vytvorili

niektori nezodpovedni rybari.

Orezali kroviny

Najviac prekvapila Cistotou ikonic-
ka lokalita okolie Marského kostolika.
Liptovska oblastna organizacia ces-
tovného ruchu tu pred rokom pristi-
pila ku komplexnej obnove verejného
priestoru, ktory sa jej podarilo ziskat
do najmu. Pribudli lavicky, stojany na
bicykle aj infopoint so zastavkou no-
vej tematickej cyklotrasy. Zaroven v
ochrannej zéne zamedzili parkovaniu
aut a karavanov. Toto miesto bolo Cisté
a odpad sa tu vo vacSej miere nevytva-
ral. Dobrovolnici v lokalite orezali naj-
ma starSie kroviny.

»ren
zdroj foto Oblastné organizécia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

& slovenska A
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

“OBNOVA PLECHOVE) ' énqr_uxsr.o..
A ETERNITOVEJ STRECHY

43-0019

-odstrdnenienecistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody  -prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

__ adlhorocné skiisenosti
- FPAVApre atrt
\ﬁ/ seniorov %=

Bituflexroznava@gmail.com’

NEODTEKA 255°

‘1_ ;Xmum, DRE?, sm.fuy' 2V00?

81-0016

e

{(}kamstav .. '

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬂTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .~

-50%

na vietky | pomniky

spisweme | P

OBJEDNAVKY s [ L.
PRE ROK -

2024
ZA
MINULOROCNE
CENY

DOPRAVA ZDARMA

h Liaheii = KVALITA OVERENA
J Bzenica DESATROCIA - ponuka:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky NOVINKA r. 2024, ,tovirei” na vajicka
Lohmann Brown 11 a viac tyZdiiové od 7,9 €/ks. Predaj kazdu sobo-
tu 0d 09:00 h do 13:00 h. Znaska jun / jil 2024.

Predaj hydiny na objednavku v aprili aZ juni:
- 1 diiové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiiové kacky / mulardy / husi a 6
tyzdiiové MORIAKY na chov.

Nasa aktudalna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

'Wr\rlr\’lw.cujte.sk
L5

81-0028
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uhanajuci autobus...

Efektivnost potvrdilo viac ako 236 700 ludi na celom svete!
S touto metédou ziskate opit /.

silnt sluch za 72 hodin!|

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manzelke, ktord mu
kipila naplasti s lieCivymi zrnkami na zlepSenie jeho zo dia na den
slabsSieho sluchu. Presvedcil sa o nich, az ked takmer spadol pod

an Marek, ohlu$eny hlukom uli-
Pce, nepocul, ze za rohom ulice

prichiddza autobus. Okoloidici
ho za-chytili v poslednej chvili. Ked
sa vystraseny vratil domov, uvedomil
si, ze jeho strata sluchu je naozaj vizny
problém. Lekdrka mu odporucila nosit
nacivaci pristroj, ale bolo to neprijem-
né, praskalo to a Skripalo — skor na ob-
tiaz ako na pomoc! Potom si spomenul
na sluchové naplasti, ktoré mu pred ¢a-
som kupila jeho zena, ktoré s nechutou
odlozil do $uflady.

,Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dni som
nevysiel z domu, bol som taky sokova-
ny"“ - hovori Marek. ,Vtedy som nosil
néplasti, ktoré mi kupila Janka. Najprv
som si myslel, Ze je to haraburda, ale dal
som im Sancu. Nemal som ¢o stratit!
Na moje prekvapenie, uz 2-3 hodiny
po ich nalepeni som pocul ovela lepsie.
Po 3 dnoch bol zvuk ¢istejsi a hlavne
bez zdvad ako s na¢ivacim pristrojom!
Dokonca som musel stisittelevizor,
pretoze bol prili§ hlasny. Si to 2 tyzd-
ne, manzelka hovori, Ze uz nekrié¢im...
A nemusim sa 3x pytat o zopakovanie,
dokonca pocujem aj $epot. A pomysliet,
ze stacilo si nalepit tieto malé néplasti
na ucho!.

Prirodna metéda na
problémy so sluchom

J. Bansky, Specialista na sluch, pravi-
delne odporica svojim pacientom na-
plasti Vacca Complex: ,S blahodarnymi
néplastami zo semien Vaccaria som sa
prvykrit stretol na sympéziu v Hong
Kongu. Povodne som neveril, Ze nieco
100% prirodné, bez $tipky modernych
technoldgii, moze byt také u¢inné. Mu-
sel som to skontrolovat, a tak som si ob-
jednal ddvku ndplasti na testovanie. Po
navrate som robil vyskum na skupine
150 dobrovolnikov vo veku 41-89 ro-
kov a s roznym stupriom straty sluchu.
Vysledky boli jednoznaéné: Akupre-
sirne ndplasti Vacca Complex dokdzu
znizit tinitus a zlepsit sluch bez ohladu
na vek a §tddium straty sluchu. Do 3 dni
zlep$uji sluch o 65% a po 14 dioch az o
90%! Studie tiez ukazali, ze 9 z 10 ludi
po kire vyrazne znizilo svoj tinnitus.
Rozhodol som sa nadviazat spolupricu
s vyrobcom a rozsirit distribiciu na-

Vacca Complex:

Silny sluch v kazdom veku

Naplasti st neinvazivnou metédou, ktord méze pouzit kazdy bez ohladu
na vek, pohlavie a §taddium problémov so sluchom. Vyskum uskuto€neny
v roku 2019 Eurépskym audiologickym centrom v Bukuresti ukézal, ze
aj ludia, ktori maju hlboku a dlhodobu stratu sluchu, mézu néaplastami

Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

i
.-:.f

Nendvratne zniZit tinitus za 2 tyZdne,

Obnovit sluch celého spektra zvukov - od najvyssich

-

Umoznit rozli$it hlasy v dave 8-krat lepSie,

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

:-—.

Anna, 57 rokov, Kosice

ZISKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Vyse 30 rokov price na zékladnej skole
mi doslova zni¢ilo sluch. Nacivaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢nd, no
kazdym rokom sa mi sluch zhorsoval a
zhor$oval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-
prijemné tinitusy v usiach. Skusala som
vielico - oleje, sviecky a iné kiry, ale ni¢
nepomdhalo. Doktor mi navrhol kochle-
arny implantét, ale ked som pocula, ako
dlho to trvé a akd je cena... To nie je na
penazenku bezného ucitela! Nastastie som
natrafila na tieto naplasti v novinéch. Za-
ujalo ma, Ze si 100% prirodné a maji len
pozitivne nazory. Po 3 dioch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokézala som
normalne telefonovat bez toho, aby som
sa musela stale pytat, co kto povedal. Po 2

tyzdinoch poc¢ujem ako 20-25 ro¢nd a

’ , bez akéhokolvek tinnitu.

plasti na slovensky trh. Pocas svojej dl-
horo¢nej profesiondlnej kariéry som sa
este nestretol s nie¢im efektivnejsim, a
zéroven tak pohodlnym®.

Aky je fenomén kury?

Niplasti so zrnami vaccaria si unikdt-
nou kombindciou prirodnej mediciny
(akuprestra) a modernych technolégii.
Vdaka svojim jedineénym vlastnostiam
a inovativnej forme mozu pomoct pri ob-
nove poskodenych vlaskovych buniek vo

zvukovode a stimulovat ich k spravnemu
vnimaniu okolitych zvukov. Vplyvom
tlaku sa zrnkd jemne rozpustia, prospesné
latky v nich obsiahnuté prenikaju po-koz-
kou priamo do vlasovych buniek. Naplasti
Vacca Complex st mimoriadne jednodu-
ché a pohodlné na pouzitie. Naplasti staci
nalepit za ucho, aby proces zlep$ovania
sluchu mohol prebiehat nepretrzite.
Takto nalepent néplast treba z ¢asu na cas
stlacit, aby sa zosilnil jej uc¢inok. Néplasti
st velmi malé a diskrétne — nikto si ani
nev$imne, Ze mite problém so sluchom.
Nemusite si pamitat, Ze si ich treba na
noc zlozit ako pri nactvacich pristrojoch,

ZlepsSeny komfort sluchu

Stimulacia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

Zlepsenie sluchu
aZ065%

Predpokladana aktivna regeneracia
zvukovodu

PO 14 DNOCH

Zlepsenie sluchu aZ 0 90%

ZniZenie tinnitu

VylepSeny sluch

od najnizsich zvukov
po najvyssie tony

Lepsie rozpoznavanie hlasu v dave

ani sa bat, ze ich stratite. Drzia pevne za
uchom a necitit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania mozete
pocitovat zlepSenie sluchu minimalne
0 90% (v porovnani so stavom pred
kirou). Konecne sa oslobodite od hlu-
ku, praskania a nepohodInych zariade-
ni! Od neustdleho vymienania batérie
a strachu zo straty aparatu. Bolesti hla-
vy a neprijemny tlak okolo usi ostand
len spomienkou. Vacca Complex pod-
poruju regeneraciu buniek sluchového
ustrojenstva, vdaka ¢omu zlepsuju efek-
tivitu sluchu Iudi vsetkych vekovych
kategorii. Nezalezi na tom, ¢i s poru-
chou sluchu bojujete 2 roky alebo 20 ro-
kov - tieto néplasti VAm pomozu od-
strnit aj dlhodoby hlboky defekt tiplne
prirodzenym a pohodlnym sposobom.

Na Slovensku st néplasti s lie¢ivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji. Nevahajte a volajte teraz — vy-
robca pripravil $pecidlnu akciovu po-
nuku pre prvych 100 Iudi.

ZAVOLAITE
UZ DNES!
Prvych 100 ludi, ktori zavolaju

do 19.04.2024,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

052/230 48 65

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normélny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platnd!

VINVIMIY

47-061
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Dopestujte si na balkone jahody

Zvyknete na balkone pestovat kvety
a kazdoro¢ne ich dopiiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat
vynimku a zasadif do Crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkény i
terasy. Ak nemate prilis priestranny

balkdn, moZete na tento ucel vyuZzit

aj volnii stenu tak, Ze ju premenite
na vertikalnu zahradu. Jahodam sa
tam bude darit.

Idedlnym obdobim na vysadzanie
jahdd st mesiace april a maj. Pestovat
ich mozZete v Crepnikoch, ale krasne
vynikn aj v zavesnjch nadobach. Nie-
lenZe uSetrite priestor, ale budi posobit
velmi dekorativne a za dobr starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahdd a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

e Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plastovych

nadob, v ktorych ste ich zakapili, vy-
sadte ich do rovnakej hibky, v akej boli
zasadené v pévodnych nadobach a za-
lejte.

¢ Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je

zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnyjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ce¢inou, mdZete sa z Grody teSit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

p
Ponuitkame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia

¢ bez financnej zalohy

Urnovy hrob od 635€

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

¢ kvalitna zZula z Indie, JuZnej Afriky ...

CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

a5

INZERCIA
147} oususxo

0907 727 201

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Detve

4 €/hod. v Cistom
POS nutny!

0948 356 675

81-0006

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Realizujeme

96-0009

STROJOVE POTERY

@1/ nseRVis...
Hli’ADI-'\ME
BRIGADNIKOV
0948 503 204

PRACA VHODNA PRE STUDENTOV AJ DOCHODCOV

Zvolen

Ponuka poziciu:

MONTAZNY
ELEKTROTECHNIK

BAZENOVEJ POSADKY

1320€

a mesacné odmeny

az200 €

DAVAJ S NAMI BAZENOM ZIVOT

Co by Ti nemalo chybat:

@ Nutnost osvedcenia podla vyhlasky ¢. 718, § 23, §22 pripadne § 21.

@ Zaujem o bazénovu techniku.

© Manualna zru¢nost a fyzicka kondicia.

@ Vodicsky preukaz skupiny B.

Co u nas ziskas:

@ Pracu na HPP s istotou mzdy 15. dia v mesiaci.

©® Odborné zaskolenie, vietko potrebné Ta nauc¢ime.

@ Pracuje sa od pondelka do piatka. VoIné vikendy su pre tvoj odpocinok aj konicky.
@ 4 tyzdne dovolenky + navyse 1 tyzdent mimoriadneho volna v obdobi Vianoc.

@ Rad benefitov: prispevok na stravu 6 €, zlavy na vyrobky a sluzby Mountfield,
vyhodné mobilné tarify, MultiSport karta, odmena za odporucanie nového kolegu.

Ak sme Ta zaujali, tak nevahaj a zasli nam svoj zivotopis. Vsetko ostatné
Ti radi povieme na osobnom pohovore. Tesime sa na spolupracu.

77-0065

Termin nastupu podla dohody / viac informacii najdete na: mountfield.jobs.cz

Kontakt: Lucie.Kudrnova@mountfield.cz / tel.: +420 606 778 526

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,a
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 0905 767 777

Vyrodia a udalosti

po prvy raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

19. apria 1987

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

A OMIETKY
] ® 0948 300 988

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov MLt S EATALL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
=+ Montaz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY c‘immkovmv
KoMmiNoV y1¢:\]

na material

s, [OARMA 0904 157 144, 0903 874 784

MATERIAL

Vyrodia a udalosti

21. apria 1944

Zeny vo Francuzsku ziskali volebné pravo

22.aprila 1970

prvykrat sa oslavoval Dei Zeme

49-0017



ZVOLENSKO

BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Papava lekarska

Na likach, medziach aj v nasich zahra-
dach sa uzZ objavujii ZIté kvietky piipavy.
Mnohi v§ak mozno netusia, Ze sa tato
rastlinka moéZe pochvalit mnozstvom
priaznivych dcinkov na nase zdravie.
VyuZit mozeme jej kvety, listy aj koren.

Liecivé uCinky - Pipava lekarska ma
vela priaznivych G¢inkov na nas orga-
nizmus, pricom jedla je cela rastlina.
Jej listy obsahujii vitamin C, vitaminy
skupiny B a tieZ provitamin A, rovnako
aj mnoZstvo mineralov — draslik, sodik,
hlinik, med, Zelezo, vapnik, kremik,
siru a fosfor. Plipava ma mocopudné
Gc¢inky, podporuje tvorbu ZI¢e a zala-
docnej kyseliny a pomaha upravovat
travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
Zl¢nika, obli¢iek a criev, podporuje
rast ¢ervenych krviniek, zniZuje krvny
tlak. V ludovom liecitelstve sa papava
vyuziva pri lieche mocovych kameriov,
cukrovky, lymfatickych uzlin ako aj pri
chronickej Gnave.

Zber - Z papavy mdZeme vyuzit kve-
ty, listy aj koren. Listy a kvety zbierame
na Cistych likach, dalej od komunika-
cii, najlepsie po dazdi. Koren zbierame
zvacsa na jesen, pricom idealne s na
to mesiace oktober a november, pretoZe
prave v tom ¢ase st korene rastliny vel-
mi bohaté na lieCivé latky.

Pouzitie - Z kvetov ppavy si moZe-
me pripravit pipavovy med, ktory sa

uZiva ako prevencia najma v chripko-
vom obdobi, ale aj pri liecbe ochoreni
dychacich ciest. Mladé Cerstvé listy si
moZeme pridavat do Salatov a obohatit
ich tak o cenné vitaminy. Papavovy ¢aj
z korena rastliny zasa pomaha pri tra-
viacich tazkostiach, ale aj reume, dne a
problémoch s kibmi.

Pozor! - Tak ako v pripade injch by-
liniek, aj ptpavu lekarsku pouZzivajte s
mierou. Pripravky s obsahom puapavy
nie je vhodné uZivat ak mate vaznejsie
tazkosti s oblickami ¢i uzivate diureti-
ka, pretoZe rastlina je vyrazne moco-
pudnd. Lie¢ba pomocou papavy nie je
vhodna pre pacientov s vaznymi alebo
akttnymi chorobami Zl¢nika, pri ne-
priechodnosti Zl¢ovodov a pri Zaldoc-
nych vredoch. U niektorych Iudi moze
plpava vyvolat alergicka reakciu. Ak
nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom.

»ren
zdroj foto pixel2013 pixabay

PRIJMEME

UPRATOVACKU
do kancelarskych
priestorov
Vo Zvolene

PELETY
alla
Civie
Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

C m¢, spol. s r.o. Detva
Slovensky vyrobca kvalitnych
drevenych ekopaliv. Zaoberdme
sa vyrobou drevnych peliet.

Mzda od 1150€ brutto

+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vlysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

(Kontakt: 0905 583 824

81-0144

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE

Mzda od 1300€ brutto

+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vysokozadvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

( INZER &
KToRy "

pREDAVA

ZVOLENSKO
0907 727 201

Poniikame Vam:
- Préca v stabilnej spolocnosti
- Kvartélne odmeny

Viac informécii na www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

- Moznost osobného rastu
- Vieme poskytnut v pripade
potreby aj ubytovanie

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikoy,
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatocni
zlavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnym zakaznikon:

18-0009

ol

PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naSom regione, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pfacovnych poziciachis

B CNC OBRABAC KOVOV

ARCHEIe e e
v ol o i el

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

BR FREZAR

Néstupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

BB HORIZONTKA

AR OO ILFTE TR
Bracowl s na dvnosl

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

p— PoZiadavky:

[ Pondkame Vam:

= ubytovanie zdarma

- rozvoj a vzdeldvanic

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnej Kolektivnej zmiuvy
{priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahta viac ako 1500, - £)

= prax v jednotlivvyeh profesidch - whodeu
= zodpovednost, preciznast, spolzhlivost, samostatnost
= platny viaza<sky a Zeriavnicky preukaz — vwhodou

- pracu v stabilne] gpolod nosti

= zaujimave platavé podmienky, 13 plat

= priplatky, edmeny padla platng] Kelekbivhej zmluwy

= ndmena 7a odpoudenie naového kolegu va wwike 500,- Eur

- sacidlnu a zdravetnl starcstlivest
= realizicia Rekendicnych pobytoy
= prispevky na rekredciu zamestnancey a redintych prislugnikoy

+421 905 852 756

uchadzaci@ppsgroup.sk

L '. 4
I "-f 0
._l_/_/_/_/_l_.)‘Hl

Viacna 0948 880 673

Jobbees — tradicné zdrobky u tradic

1+ Viete ako zarobit za
| kratsiu dobu viac ako inde?

Pracujte v polnohospodarstve!

ﬂzérobok1 250'1 400 € /mesiac

Obliibené jarné prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyzdenné zalohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na dkol! U nas vek
nerozhoduje! Prica nie je tazka, ale hlfadame prednostne
ludi, zvyknutych na fyzicki prcu. Nastupy 18.4.2024
alebo dohodou. Po zapracovani mozete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

(i prezvonit, zavoldme naspat).
ch Ceskyich partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

77-0020

08-0052



ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SPOMINAME, ZAMESTNANIE

, KRALOVSKE KRATOCHVILE / Ako sa Zilo na Zvolenskom
zamku v ¢ase krala Zigmunda a kralovnej Barbory“

Zvolensky zdmok, Stvrtok 25. aprila 2024 / 17:30 hod.

Témou tretej prednasky z cyklu
Zvolen kralovnej Barbory bude re-
konstrukcia kaZdodenného Zivota
na Zvolenskom zamku, v ¢ase pri-
tomnosti kralovského paru alebo
kralovnej samotnej. Dozvieme sa,
ako vyzeral ich slavnostny prichod
do Zvolena a ¢o to pre jeho oby-
vatelov znamenalo. KedZe zadmok
slazil ako lovecké sidlo, vypocu-
jeme si, ako prebiehali stredoveké
polovacky a ¢i sa ich zicastiiovala
aj kralovna. Prenesieme sa do Cias
dvorskej kultary prvej polovice 15.
storocia, okazalych hostin a slav-
nosti, ale zoznamime sa aj so vSed-
nym diom v oblibenom kralov-
skom sidle.

Rozpravat bude PhDr. Daniela
Dvofakova, DrSc., vedecka pra-
covnicka Historického tstavu SAV
v Bratislave, ktora sa venuje vy-
skumu neskorostredovekych dejin

Uhorska, osobitne vlade Zigmunda
Luxemburského, zaoberid sa otaz-
kami dvorskej kulttry a kazdoden-
ného Zivota. Je autorkou Gspesnych
knih Rytier a jeho kral (2003), Cier-
na kralovna (2013), Pod vladou Zeny
(2021).

Prednaskovy cyklus Zvolen kra-
lovnej Barbory pripravila SNG Zvo-
lensky zamok pri prileZitosti 600.
vyro¢ia darovania Zvolenského
zamku kralovnej Barbore Celjskej.
Pred 600 rokmi, 22. maja 1424, jej
ho ako sacast vennjch majetkov
daroval uhorsky kral Zigmund Lu-
xembursky. Cyklus predstavi osob-
nost vyznamnej stredovekej kralov-
nej, ale aj jej vztah k Zvolenskému
zamku, ktory vtedy zaZival obdobie
najvidcsieho lesku a slavy. Cyklus
potrva az do maja 2024.

» Silvia Catayova

galerijnd pedagogicka

HOSPIC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlrada zaujemcov na pozicie:
< ZDRAVOTNA SESTRA *» KUCHAR/-KA *» OPATROVATEL/-KA
s nastupom ihned’, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 900 do 1200 € brutto + mesac¢né odmeny

kontakt: 0905 289 163

71-0068

Spomienka

Kazdy z nds md v nebi niekoha,
komu by chcel podakovat za to,

v 2 v"

Ze "bol" povedat' mu "velmi mi chybas".

Dnia 12. aprila 2024 si pripominame
5. wyrocie, o nds navZdy opustil

Ondrej Vyletel z0 zvolena |
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku. e
S Idskou spomina celd smutiaca rodina.

9%

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kamen
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

10—

DETVA '

STACi IBA
ZAVOLAT

A MY PRIDEME
AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

Pripravte si ¢aj, kaipel alebo polievku

Zihlava pre¢isti orgamzmus

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava je lieciva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ naSe staré mamy ju
v podobe cCajovej kiry vyuZivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokozky ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber — MbZeme povedat, Ze pthlava
rastie vade okolo nas, no dopestovat
si ju vieme aj v zahrade. Sezona jej zbe-
ru zacina v aprili a kon¢i v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnd. Odporacame vSak na tento ticel
pouZit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytujti drobné chipky, ktoré
spOsobujil prhlenie s naslednym zacer-
venianim pokozky a tvorbou drobnych
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Liecivé ucinky - pihlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé ucinky na
oblicky, ZI¢nik ¢i pecemi. Rovnako vSak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha priliecbe roznych koznych ochoreni.
Caj sa pouZiva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteopordze.

Caj - 1 Eajovi lyzicku susenej pthla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lthujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 mint. Caj
mozZete pit vlazny dva az trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Kiipel - Cerstvo nazberant Zihlavova
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lihovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostarite pribliZzne 20 mint.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, Ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej Zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachuijte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, mbZete si z prhla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaji napriklad do Sala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
nov;’r vyvar, 400 8 zihlava (listy) 1 ks
mrkva soml smotana na slahame 508
maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Tlustracné foto.

wellstav.sk

zdroj foto sipa pixabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, pér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mintt, kym zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme vyvarom a vari-
me, kjm zemiaky nezm&kna (asi 10-15
mindat).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve minfty - kym listy nezvad-
nd. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj Zihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom. Caj zo zihlavy pite maximalne
tri tyZdne. Potom si doprajte niekolko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojCiace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju mozete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdusné tmavé miesto.

»ren

77-0067




MATE \ Mm ZlMNEZAHRADY
VLHKY DOW? || 1 -

- podpilovanie muriva | | . : 7018
- chemicka injektaz i ' : HNEDA

STOP g’ ﬂ_ : < I

vihkym miirom
0918 671 541

4
41N 4
I N

1o

rodinné

EKOLOG |C|<E’ ' quo;v
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

P d

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov

i BombaFasada

www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Nak"l pte decoreum
Vﬁh odne 1128
vo vybranych .-*#-“
E-shopoch '
Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK

Zdzitkové prehliadky
N v Piestanoch.

decoreum

2872

ARANDA PLASTOVA

KRYT ODPADKOVEHO KOSA STOLICKA ZLTA
- 3 PANELY S CIERNYMI NOHAMI

www.cujte.sk [
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. W% . eyROTHERM
. MONT
s 2 1 ’ ] *Kampan plati pre kazdg
: A — M- : . objedndvku do 30.4.24, nie je
ZIMNE ZAHRADY ¢ =l e -_ ~retroaktivna ani kumulovatelnd s

ZASKLENIA BA LH{:}N ov : ) ._: : .. il  inymiponukamialebo komoﬁmi. s -
A TERAS + PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE - b Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY A B Bell zivoty ludi OZasnymi.

Zakiste teplo domova so

0800 333 223 : stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

: s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
ZAMERANIE A E L -] w nezdvislost a pokoj na dusi.
SRV IERPSIENLIA {J‘l_‘:_n:"—"- i - 8 o bezpeénost a pohodu, vdaka @

- ktorej akykolvek priestor zmenime

= : . e el o
e r = Déveruijte nasej tradicii starostlivosti

¥4 Spitkovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk

Dovolenkujte
ib 230,- EUR
I(1 cgdfo?ca na 6 dni/ 5 noci) 2024

Pobyty so statnou ucelovou dot
(pre nepracujiiceho déchodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plnu penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vysttpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 20.5 - 25.5,27.5- 1.6, 3.6- 8.6, 17.6 - 22.6, 24.6 - 29.6.2024 0904 474 597
Penzion *** Oravska Horaref, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zibava [ vykuppdroziueu@gmuil.com z

—— SV XD

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV W 5 CRETA M e
= Z - ” i N - GLORIA 2,58x2x4m 579 €
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH =  GENIO  3x2x4m 79 €
= = = - 48 . GARANT 3x2x4m 579 €
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ~ o GULLIVER 3x2x4m 649 €

e . ,oa GOLIAS 3x2x4m 729 €
stabilizujeme zakladovu p6du = GOLEM 4x27x4m 1599 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GIGANT 6x4x10m 5799 €

r 091 8 726 75 I H o 1 Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM . A en 0948888855 galerica.sk

JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003-2




