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TyZdenne do 30 860 domacnosti

AUTOservis KON /(Uf@n AUTOdiely

SERVIS

> nadprav > spojok
> rozvodov > brzd

{ > tImicov
MENA

PREDAJ

> oleje (aj do zéhradnej techniky
> klinové remene =

> spojovaci material

> loziska > gufera

> silon (bronz) atd.

— delime na mieru

m Otvo_rené
==) aj v
M SOBOTU !

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednadvky: 0908 669 629, 047/433 40 12

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

OTVORENE

Po-Pia: 8°°-14°°hod

047/433 34 32
0905511912

———

43-0004

"' R

NEODTEKA

o

KRTKOVANIE - MONITORIN

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

SLOVEXPRES

AUTOSLUZBY
Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

m VIANOR £ PNEUSERVIS

43-0030

FCRrROKOV

sme tu pre vas

0918 892 002

viac ako 50 znaciek pneu

Fortune 165/70 Ri4 37,90 €

Nokian 165/70 R14 55,90 €

Nokian 175/70 Ri& 62,90 €

Leao 185/60 R14 37,90 €

Nokian 185/60 R14 58,90 €

Matador 185/65 Rl4 50,90 €

Pirelli 175/65 R15 38,90 €

Leao 195/65 R15 43,90 €

Radar 195/65 R15 44,90 €

Fortune 195/65 R15 XL 46,90 €

Nokian 195/65 R15 54,90 €

PREDAJ NA SPLATKY EQE%IIET Nokian 195/55 R16 74,90 €
Leao 205/55 R16 45,90 €

¥ s s WS Radar 205/55 R16 XL 50,90 €
PREDLZENA ZARUKA rwrEs LT L NN TT
> : o . Leao 225/45 R17 55,90 €

2 roky zaruka v pripade poskodenia Radar 225/45 R17 56,90 €
(jeden kus pneu. ZDARMA) Nokian 225/45 R17 79,90 €

Nokian 225/55 R18 105,00 €

Nokian 235/60 R18 95,00 €

TEPOVANIE
| LESTENIE

33,-€

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

0907 870 299 0911870299 0915 834 386

Cubndneic Mloludr (afe & Wellness | .

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne:9.00-18.00 Kaviaren: 8.00 - 21.00
S y» 8  Wellness: 15.00 - 21.00
_ Kazdyden L0 St - Ne: do 22.00
cerstvé zakusky SsSSl sauny, virivky, solna jaskyiia
047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk
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NABYTOK

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0031
43-0005

OBNOVASIHRIECH

ETERNITO}I?"CH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

\
; slovenska 1)
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :
.

PROFIDEMONT @ | [“2°0°%
*REALIZACIA HRUBEJ | | ; "‘"bgpile,rsl'ivé_ .

) STAV'BY = a nosnicove Kuriatka
* ZAKLADOVE DOSKY |

LONUNER KAMENARSTVO OPATOVA

|
- POMNIKY Z PRIRODNEHO

JARN A UMELEHO KAMENA
ZLAVA - POKLOP AJ SAMOSTATNE

- DVIHANIE, CISTENIE A
RE§TAURQVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 0907 042 606
[ EKOKANAL 0908 967567, 0911967567) (STAHOVANIE|

0 Cistenie kanalizéci

hu’si, kft':-ﬁy, 3
b husokacky;morky

59-0019

|
|

81-0143

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

43-0020

7
a odtokov - A ?//ﬁ/
0 Ingpekcia potrubia N ON STOP 2 /
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych @IVHH
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag. Lucenec
[ Bezvykopové opravy tras detektorom Dispecing SK - 0950 333 222

81-0018,80
78-0005

| -vkopové opravy kanalizécii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )€ | www.stahovanie-profi.sk )
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

WET I E

riadkova

BRUSENE POMNIKY

A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79

s N\ 7
HROBY KOMPLET

WO OD VYROD

Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

C mc, spol. s r.o. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

ﬁ% c :\91 C drevenych ekopaliv. Zaoberdme

3
\-‘5&’? sa vyrobou drevnych peliet.
Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR

NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1150€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vlysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1300€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdlne odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

- Moznost osobného rastu
- Vieme poskytnut v pripade
potreby aj ubytovanie

Poniikame Vam:
- Préca v stabilnej spolocnosti
- Kvartélne odmeny

Viac informécii na www.peletycme.sk
V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

NOVA

DACFA JOGGER

HOSPILC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlrada zaujemcov na pozicie:
‘ ZDRAVOTNA SESTRA ** KUCHAR-KA < OPATROVATEL/-KA
s nastupom ihned’, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 900 do 1200 € brutto + mesa¢né odmeny

kontakt: 0905 289 163

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,60€/znak.

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov,

Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

43-0021

71-0068

zlavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnym zakazni

4-ROENA SERVISNA ZMLUVA V CENE voZBEA
7 PLNOHODNOTNYCH SEDADIEL -

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatocni 'g

88-02-9

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim nahradne diely na
stare auta: aero, skoda,
tatra, fiat, lada, wartburg,
atd. tel.0907/687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm vaznu znamost
na cely Zivot. Mam 46 rokov.
Byt, auto a vetko ¢o k Zivo-
tu patri. zn. Banskobystric-
ky kraj. Tel.: 0903 849 080

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort skolstva navrhol zakaz pouZi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych $kolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informéacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
noldgii zo $kol, ale ich premyslené a
rozumné vyuZivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouzivanie mobilnych telefénov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,,Deti
trpia zvySenou nervozitou, ¢o moze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rovna-
ko aj odporticania UNESCO z roku 2023
podporuji zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uCeniu, alebo ak zhorSuje dusevni
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velka Britania, Franctizsko & Svédsko,
ktoré v poslednom ohdobi zaviedli podob-
né opatrenia,“ upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskimi odporti¢aniami, bude za-
hinat nasledujice pravidla pre zakladné
Skoly:
o V 1. az 3. ro¢niku zékladnej $koly bude
platit Gplny zadkaz pouzivania mobilnych
telefénov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouZivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
* 0d 6. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o viynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Regulacia pouZivania mobilnych
telefonov neznamena taZenie proti po-
uZivaniu digitdlnych technolé6gii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do
moderného vybavenia tried,“ zd6raznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technoldgie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich duSevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tiez
poskytne Skolam podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti pocCas prestavok,” dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva $kolstva. Regulacia
bude zaroveri analogicky zavedena aj pre
osemro¢né gymnazia.

»ren

Sleduji1 vyskyt ¢ierneho kasla

sU0rad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a regionalne tirady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji viskyt Cierneho kasla, osypok a
zaskrtu na nasom tizemi i v okolitych
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
¢i okresoch klesla pod 95 %, ¢o je pod-
Ia odbornikov troven zabezpecujlica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb os6b medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozZné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na nasom tizemi.
Uvadzaja, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situacie sa bezodkladne prijima-
ji potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamenavame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaockova-
nosti v rdmci povinného pravidelného
ockovania deti. Zvy$ené pocty pripadov
niektorjch infekénych ochoreni, ako
je napriklad cierny kasSel, sa zvykna
cyklicky objavovat zhruba kazdjch pat
rokov. PribliZne tak dlho trva, kym po-
et vnimavych Iudi v populacii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaze lahsie
Sirit. Vnimav(i populaciu tvoria ludia,
ktori nie sit zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannjch protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervefiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, Ze
sa vnimava populacia opitovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, Ciernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a oc-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti ¢iernemu kaslu a zaskrtu je moZné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuja totiz kombi-
nované oCkovacie latky. O moZnostiach
preockovania proti ¢iernemu kaslu sa
moZete informovat u svojho vseobec-
ného lekara. ,,Odporticame rodicom,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich ockovania. Sticasne odpo-
racame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodi¢ov nezaockova-
nych deti s cielom zdéraznit vyznam oc-
kovania proti osypkam, ¢iernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervefiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
moZu rodicia ziskat aj v poradniach oc-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naSom regione, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pfacovnych poziciachis
.,

B CNC OBRABAC KOVOV

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

BA FREZAR

Néstupny plat: od 1100.- € brutto + priplatky podla KZ

BB HORIZONTKA

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

AR OO ILFTE TR
Bracowl s na dvnosl

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podla platnej Kolektivnej zmiuvy
{priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahta viac ako 1500, - £

e PoZiadavky:

- prax v jednatlivveh profesidch - whaodou

= zodpovednost, preciznast, spolahlivost, samostatnost
= platny viaza<sky a Zerizvnicky preukaz — vwhodou

[ Pondkame Vam:

- pracu v stabilne) spoloénost

= zaujimave platowé podmienky, 13.plat

= priplatky, edmeny podla plathe] Kelekiivhg) zmluwy

= ndmena 7a odparudenie noveho kolegu wa wike S00,- Eur

= ubytovanie zdarma

- zacidlnu a zdravetnl starcstlivest

= realizicia Rekondichych pobytow

= prispevky na rekredciu zamestnancoy a redinmmych prisludnikow
- rozvoj a vzdeldvanic

+421 805 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

decoreum.sk
o )

11222

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL,

2 STOLICKY

ecoreum.sk

Vyuzite koéd:

ARANDA PLASTOVA
STOLICKA ZLTA

o PLATIS A s CIERNYMI NOHAMI ~
[\
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (1) /
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom -1 /o 2610
kosiku e-shopu. FUR

77-0020



LUCENECKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Nezabudajme zit

Pokoj méjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziacka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smii-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konec¢nost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tym, ako ¢asto rieSime tiplne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj slusne, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtidame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tazby
¢i potreby a urobime to, o sa od nas
ocCakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne aZ prilis ¢asto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokonc¢ime
skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pdjdeme do dochodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v naSom srdci
miesto, ndm otvara oci a tieZ ndm pripo-

mina, €o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto€ne nasim ca-
som a zaCnime si viac vSimat kaZdoden-
ny zivot, veci a Iudi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrzia aj v tazkych chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme KkaZdy
dent aspon na chvilu z
toho rychleho kolotoca
vSednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvilesludmi,na
ktorych ndm zalezi. =
» Rendta Kopacova, redaktorka

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

UGEN

EC - 0907 493 142

lucenec@slovaktual.eu
lovaktual.sk/akcia

NONSTOP Tel.: 0908 124 331

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

www.akhydroizol.sk

20-0026
43-0033

Do nasho pracovného timu hladame FREZOVANIE
SIKOVNEHO MURARA A VODOINSTALATERA 0d 15€/om

5 T eresvey T
I~
m

Pontkame pracu v stabilnej spolo¢nosti, NADSTRESNVCH

rézne bonusy a 13 plat. Casti Kominov
i ZLAVA |
na matenal3 5 % X

’ - ZATEPLOVANIE
Pozadujeme minimalne ro¢nd prax, ASEINOVAE
avodiésky preukaz B.

Realizujeme touior
Kontakt: 0910 967 585

- QBHLIADKA KomiNov

www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

0D VYROBCU

MALOVANIE,
STIERKOVANIE,
OBKLADY, DLAZBY
ainé STAVEBNE

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kupelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
z mramoru a zuly

L) PRACE
ﬂ Volajte
0944 359 638

Ve

0905 915 039

Kvalitné vizitky od ta za ks*

200 ks ..ol 14€/0070€zaks
400 ks ... 24€ /0,060 € za ks
600 ks ........ 32€/0053€zaks
BOO ks ... 39€/ 0,049 € za ks
1000 ks ....... 33670033 €zaks

Mol i

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 =0905 802 132

Technidii fpecilibicia
) § itk pagee, om0 5 0, kst uead placlivebed d, 1! - ik aPses
“yvetienad oig ot ol caclbaer o 1000 b il b ovonnd ik sy rvoem -6 7 300006 S
Wty ooy v ber GPH 0%

(&

43-0025




LUCENECKO SLUZBY

IN vozidiel ihned'
‘ 1 5 o o k odberu

% Nezavisle ‘ R P
overené Z V

Akontacia uz od

: AAA AUTO
LUCENEC, A. S. Jegorova 607/29,

Po-Ne 9 -21h aaaauto.sk | ® 0800100100




MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

vihkym miirom
0918 671 541

20-0014

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLEENIE

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

PRISTRESKY/
ANTRACIT —

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BELA |
0018

bez ZALOHY!

Akcia sa vztahuje len na skladové farby RAL.

7-0037

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
kq omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~N

MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotko

=daod ogf frn

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
-

33
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. MONT
s 2 1 ’ ] *Kampan plati pre kazdg
: A — M- : . objedndvku do 30.4.24, nie je
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ZASKLENIA BA LH{:}N ov : ) ._: : .. il  inymiponukamialebo komoﬁmi. s -
A TERAS + PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE - b Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY A B Bell zivoty ludi OZasnymi.

Zakiste teplo domova so

0800 333 223 : stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

: s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
ZAMERANIE A E L -] w nezdvislost a pokoj na dusi.
SRV IERPSIENLIA {J‘l_‘:_n:"—"- i - 8 o bezpeénost a pohodu, vdaka @

- ktorej akykolvek priestor zmenime

= : . e el o
e r = Déveruijte nasej tradicii starostlivosti

¥4 Spitkovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk

Dovolenkujte
ib 230,- EUR
I(1 cgdfo?ca na 6 dni/ 5 noci) 2024

Pobyty so statnou ucelovou dot
(pre nepracujiiceho déchodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plnu penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vysttpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 20.5 - 25.5,27.5- 1.6, 3.6- 8.6, 17.6 - 22.6, 24.6 - 29.6.2024 0940 723 073
Penzién *** Oravska Horared, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava | trofejeeu @gmuil.com

—— SV XD

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV W 5 CRETA M e
= Z - ” i N - GLORIA 2,58x2x4m 579 €
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH =  GENIO  3x2x4m 79 €
= = = - 48 . GARANT 3x2x4m 579 €
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ~ o GULLIVER 3x2x4m 649 €

e . ,oa GOLIAS 3x2x4m 729 €
stabilizujeme zakladovu p6du = GOLEM 4x27x4m 1599 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GIGANT 6x4x10m 5799 €

r 091 8 726 75 I H o 1 Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM . A en 0948888855 galerica.sk

JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003-2






